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II. CHARAKTERISTIKA SKOLY:

IL. 1 Uplnost a velikost §koly:

Jsme Skola zabyvajici se zakladnim vzd€lavanim a vychovou zakt dle § 16 odst. 9
Skolského zakona. Jsme tiplnou skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem. Nasimi soucastmi jsou
zékladni skola, pro niz je vytvoren tento Skolni vzd€lavaci program, zakladni Skola specialni a
Skolni druzina. Od 1. 9. 2017 je novou soucasti Prakticka Skola dvouletd, kde poskytujeme
sttedni vzdélavani v souladu s cili stfedniho vzdélavani uvedenymi v § 57 a podle
vzdélavacich programii uvedenych v § 3 zakona 561/2004 Sb, o predskolnim, zdkladnim
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a ve znéni pozdéjsich
predpisi.

Skola se nachazi v pomémé moderni budové v centru mésta, v blizkosti autobusového
nadrazi i vlakové zastavky, coz umoziuje relativn€ jednoduché dojizdéni pro zaky ze
spadovych obci. Skola je plné bezbariérova.

II.2  Vybaveni Skoly:

Pomérné moderni dvoupatrova budova Skoly, ktera je ve vlastnictvi Mésta Vysoké
Myto, poskytuje ucelené a prostorné zazemi, véetné skolniho hiisté a zahrady, které jsou
vyuzivany k relaxa¢nim, sportovnim a pracovnim ¢innostem.

V budové skoly mame sborovnu, feditelnu, kancelai vychovné poradkyné, kancelar
sekretariatu, Satnu pro zaky i ucitele, 11 kmenovych tfid a 1 tfidu na délenou vyuku, 3
oddé¢leni Skolni druziny, 4 kabinety a 5 odbornych pracoven — v ptizemi se nachazi té¢locvicna
s natadovnou a dilna s keramickou peci, v 1. patie pocitacova ucebna a ve 2. patie je cvicna
kuchyné a cvi¢ny byt. Tiidy zakt zékladni Skoly jsou umistény v 1. a 2. patie Skoly.

Skola mé svétlé, ¢isté a estetické prostory, z prevazné ¢asti vyzdobené pracemi nasich
zakl. Na chodbach ve vSech patrech skoly jsou odpoc¢inkové kouty urcené k relaxaci zaka
béhem piestavek. V 1. patie je n¢kolik polepl podlahy a ve 2. patfe je umistén pingpongovy
stil pro sportovni vyziti Zakli nejen pii télesné vychové, ale 1 o prestavkach.

Na obédy zaci 1 pracovnici Skoly dochdzeji do sousedni zakladni Skoly Jiraskova.

Ve vSech patrech se nachéazeji div¢i a chlapecké toalety, v ptizemi Skoly je WC pro
vozickare a sprchovy kout.

Pedagogové Skoly se schazeji ve sborovné. Maji moZznost vyuZzivat pocitace
v pocitatove ucebné. Kazdy pedagog ma k dispozici notebook ¢i tablet. VSechny pocitace
jsou pfipojeny na internet a tiskarnu. Dale mohou ucitelé vyuZivat pfenosny dataprojektor,
scanery a kopirky. V kmenovych u€ebnach jsou interaktivni tabule, ve dvou ttidach
vizualizéry.

Ucitelé se velkou mérou podileji na tvorbé pomiicek na vyucovani.

II. 3 Charakteristika pedagogického sboru:

Pedagogicky sbor je tvofen kvalitnimi pedagogy vSech vékovych skupin. Pracuji
v ném ucitelé a ucitelky zékladni Skoly, zakladni Skoly speciélni, praktické skoly dvouleté,
vychovatelky Skolni druZiny a pedagogicti asistenti. Celkem bezkonfliktné se tu spojuji
napady mladych se zkusenostmi mnohaletych pedagogt. Vice nez 90 % pedagogt je plné
kvalifikovanych, ostatni ziskavaji potfebnou kvalifikaci dalkovym studiem.

Charakteristika Skoly 2
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Ve skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence rizikového chovani, spravce
pocitadové sit&, koordinator SVP, koordinator environmentalni vychovy a koordinator
dopravni vychovy.

Kazdoro¢né jsou pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly proskoleni v BOZP a PO.
Pedagogicti pracovnici pravidelné prochéazeji zakladnim kurzem 1. pomoci a maji zéklady
pocitacové gramotnosti, kterou se snazime rozvijet.

V odavodnénych ptipadech jsou k dispozici osobni asistenti, ktefi nejsou zaméstnanci
Skoly.

Ve skole je funk¢ni skolni poradenské pracoviste.

II. 4 DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

DVPP probiha prevazné prostfednictvim seminaiti z nabidky NIDV, CCV Jezerka
Pardubice a Ekocentra Paleta Pardubice. Vyucujici, kteti se zucastnili dal§iho vzdélavani
predavaji nabyté zkuSenosti ostatnim pedagogtim $koly v dobé po vyu€ovani nebo na
vikendovych vyjezdech sboru, ktery kazdorocné poradame.

II.5 Charakteristika Zakii:

Nasimi zéky jsou déti z Vysokého Myta, Chocné a ptiblizné 10 spadovych obci.
Vsichni zéaci nasi skoly jsou détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami, do Skoly jsou
pfijimany pouze na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni (Pedagogicko
psychologické poradna ¢ Specialné pedagogické centrum). Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani ucebnic a ucebnich pomicek i1 bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni
Skolou.

II. 6 Volnocasové aktivity:
V dobé& po vyucovani maji Zaci moznost realizovat se v zdjmovych krouZzcich, které
Skola nabizi nebo formou mimoskolnich akci a projekti. Velmi uspé$ny je sportovni klub.

II. 7 Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace:

Ve skole se velmi tizce zabyvame ekologii a environmentalni vychovou. Jsme
¢lenem sité Skol zabyvajici se ekologickou vychovou M.R.K.E.V.

Z4ci tiidi v celé budové odpad, sbiraji hlinik a jogurtové kelimky a kazdoro¢né se
zapojuji do sout&zi poradanych odborem Zivotniho prostiedi pti MéU Vysoké Myto, sbiraji
pomerancovou kliru. Jsme zapojeni do projektu Recyklohrani a Uklid'me si sviij svét.

U prilezZitosti Dne Zem¢ pofadame na vysokomytském namésti jarmark, kde Zaci
prezentuji svou celoro¢ni praci.

V ramci projektu Ziva zahrada Zaci pozoruji a zapisuji, které druhy Zivogichi Ziji na
nasi Skolni zahradé.

Ve spolupréci se zachrannou stanici volné Zijicich Zivo€ichii Pasicka u Prosece jsme
adoptovali a stardme se o veverku obecnou, kterd zde Zije. Pfispivame na jeji veterinarni péci,
stravu, udrzbu voliéry apod. a obcas ji navstivime.

Zéci si ptipravuji spole¢né zdravé svadinky. U&i se tak, které potraviny jsou zdravé a
pfitom i chutné, jak spravné jidlo pfipravit, servirovat, hygienickym navykiim a kultufe
stolovani. Jsme zapojeni do projektit Mléko do Skol a Ovoce do Skol.

Tésné spolupracujeme s OU Chroustovice, Sttedni zahradnickou skolou Litomysl a
ISST Vysoké Myto.

Charakteristika Skoly 3
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Pedagogové vzajemné spolupracuji na Skolnich projektech napt. Strasidylkovy vecer
svétylek, Drakidda, Karneval, Ples $koly pro zaky, Projekt Ceska republika.

Poradame ozdravné pobyty, lyzatfsky a plavecky vycvik naSich zak.

II. 8 Spoluprice s rodici a jinymi subjekty:

Spoluprace s rodic¢i zaki se neustale rozviji. Rodi¢e mohou skolu navstivit kdykoliv
po vzijemné dohod¢ s vyucujicim, ve dny otevienych dvefi, v dob¢ konani tiidnich schiizek a
v dobé akci pro verejnost (vanoc¢ni a velikono¢ni vystavy, jarmark, predstaveni zak...).

Rodice jsou o déni ve Skole informovani prostiednictvim informacnich letacku,
prostiednictvim zakovskych knizek, webovych stranek skoly ¢i e-mailem a osobné.

V ramci autoevaluace Skoly probiha v pravidelnych intervalech dotaznikové Setfeni
mezi rodici.

Organizujeme vystavy v ramci Skoly i mésta, kde prezentujeme praci skoly na
vetejnosti. Casto publikujeme ¢lanky o ¢innosti Skoly v mistnim tisku.

Uzce spolupracujeme s odborem socidlnich véci a zdravotnictvi a s odborem Zivotniho
prostfedi Méstského uradu Vysoké Myto.

Dobr4 je také spoluprace s CCK, DDM Mikado, nizkoprahovou organizaci pro déti a
mladez EMKO, Méstskou knihovnou a Regionadlnim muzeem ve Vysokém Myté.

Charakteristika Skoly 4
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III. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO

PROGRAMU

Cilem vsech pedagogickych pracovnikii Specialni zakladni skoly Vysoké Myto je, aby nasimi
absolventy byli lidé socializovani, piipraveni pro dalsi vzdélavani, které zhodnoti na trhu
prace, schopni asertivné komunikovat, jednat ¢estné, ohleduplné a zodpovédné k sobé i
svému okoli.

III.1 Zaméieni Skoly:

Na zakladé analyzy podminek Skoly, moznosti a potieb zakl jsme si stanovili tyto priority:
1. Skola oteviena pro kazdého — pro zéky, rodice, vefejnost

2. Rozvijet vSestrannou a u¢innou komunikaci pfi verbalnim i neverbalnim
dorozumivani

3. Umoznit zaktim osvojeni sebeobsluznych ¢innosti a zakladnich pracovnich navyku
pro vyuziti v obcanském Zivote

4. Ucit zaky chranit vlastni zdravi 1 zdravi jinych

1. Individualni pfistup ke kazdému zakovi

II1. 2 Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kli¢ova kompetence k uceni:

Diiraz klademe na ¢teni s porozuménim, praci s textem a vyhledavani, ttidéni a
fazeni informaci.

Uc¢ivo probirame se Zaky riznymi metodami a postupy. Dlraz klademe na metody
kooperativni, zejména na skupinovou praci a projektové vyucovani, pficemz
diisledné ptihlizime k individualnim potfebam jednotlivych zaki.

Snazime se smysluplné prolinat u¢ivo jednotlivych predméti.

K vyuce vyuzivame pracovni seSity, ale i vlastni vyukové listy, které umoziuji
zaktim realizovat své napady a vedou k jejich samostatnosti.

Ve vyucovacich hodinach vyuzivame informacni technologie, které jsou ve skole
dostupné.

Zéaci plni riizné domaci ukoly.

Posilujeme v Zacich zajem o spolupraci s ostatnimi a vzdjemnou pomoc.

Klicova kompetence komunikativni:

Vedeme zaky k verbalni i neverbalni komunikaci mezi vrstevniky i dospélymi.
Zaci prezentuji vysledky své prace pied spoluzaky.

Zaci se i¢astni vefejného Zivota mésta.

Vedeme zaky ke komunikaci pii skupinové praci a projektovém vyucovani.

Charakteristika SVP 5
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Klicova kompetence socialni a personalni:

e Zaci spolupracuji ve skupinach.

e Vedeme zaky ke vzajemné pomoci.

e Ucime zaky respektovat pravidla chovani dana Skolnim fadem, ktera vychazeji
z tfidnich pravidel.

e Snazime se zaky naucit tymové spolupraci prostfednictvim skupinové prace a
projekti.

e Ucime zaky zdvofilosti, ohleduplnosti, taktu, ale i asertivité prostfednictvim
Castého setkavani s vefejnosti (vylety, exkurze, ozdravné pobyty, spoluprace
s okolnimi Skolami) a nacvikem modelovych situaci.

Kli¢ova kompetence pracovni:
e Pravideln¢ seznamujeme zaky s pravidly bezpecnosti.
e Vedeme zéky k sebehodnoceni vlastni prace.
e Vyuku doplitujeme o exkurze.
e Vedeme zaky k rozvoji pracovnich ndvyki pestrym vybérem ¢innosti v rdmci
pracovniho vyucovani .
e Zaci se uéi poznat své vlastni schopnosti.

11I.3 Metody a formy prace:

Ucitel voli zodpovédné takové vyucovaci metody a formy prace, které vedou Zaky k ziskani
zakladl vzdélani a k utvoreni kli¢ovych kompetenci.

Pouzité metody jsou pro zZaky zajimavé a motivujici, s dirazem na propojovani vyuky

s praktickymi zkuSenostmi a na u€innou spolupraci mezi Zaky.

111. 4 Zabezpeceni vvuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a vvuky
Zakd mimoradné nadanvch:

Nasimi zaky jsou déti s mentalnim postizenim ¢i vice vadami. Pokud zak nezvlada ucivo

v rozsahu a urovni dané skolnim vzdélavacim programem, vypracuje vyucujici ve spolupraci
s rodici a poradenskym zafizenim individudlni vzdélavaci plan pro dany pfedmét, podle n€hoz
bude zak vzdélavan. Na zaklad€é doporuceni poradenského zatizeni Ize pro zaka zajistit
asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta.

Integrovani Zaci se vyucuji podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vznika ve
spolupraci vyucujicich, poradenského zatizeni a rodict na zaklad¢ zadosti zdkonnych
zastupctl.

Z4ci nadani v nékterém z pfedméti budou vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu, ktery vznika ve spolupraci vyucujicich, poradenského zatizeni a rodi¢t. Pokud Zék
projevi nadani ve vice pfedmétech, 1ze ho na zéklad¢€ jednéni s rodici a s poradenskym
zaiizenim, piefadit do piislusného roéniku ZS praktické.

Charakteristika SVP 6
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1I1. 5 Zaclenéni prurezovvch témat:

Prifezova témata jsou zaclenéna jednak do vyucovacich predmétt — viz tabulky €. 1 - 6,
jednak jsou realizovéana prostfednictvim projektii — viz tabulky ¢. 7 - 10. Vypracované
projekty jsou ptilohou SVP.

Tab.¢. 1
6.1 Osobnostni a socialni vychova
Nazev
tematického
okruhu
osobnostni CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CJ,CAP, | CJ,CAP, | CJ,CAP, | CJ,CAP,
: : TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, INF, INF, CASp, CASp, CASp, CASp,
rozvoj - rozvoj
h i PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | TV,P, TV, P, INF, P INF, P INF, P INF, P
oo A% A% A% A% PV,HV, | PV,HV, | TV, PV, | TV, PV, | TV, PV, | TV, PV,
poznavani \AY% \AY% HV,VV | HV,VV | HV,VV | HV,VV
osobnostni CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CJ,CAP, | CJ,CAP, | CJ,CAP, | CJ,CAP,
rozvoj - TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, CASp, P | CASp, P | CASp, CASp, P
b .. PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | TV, PV, | TV, PV, | PTV, TV, PV,
sebepo.znt.’anl a |vv \a% \a% Vv Vv Vv HV,VV | HV,VV | PV,HV, | HV,VV
sebepojeti \AY
osobnostni CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, P,INF, | P,INF, | P,INF, | P,INF,
rozvoj - TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, INF, INF, CASp, CASp, CASp, CASp,
b | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | TV,P, TV, P, TV,PV, | TV,PV, | TV, PV, | TV, PV,
seberegu dacea | vy \'aY% \'aY% \'aY% PV,HV, | PV,HV, | HV,VV | HV,VV | HV,VV | HV,VV
sebeorganizace \AY \AY
osobnostni CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV,
rozvoj - TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | HV,VV, | HV,VV, | HV,VV, | HV, VYV,
psychohygiena HV,VV | HV,VV | HV,VV | HV,VV | HV,VV | HV,VV | CAPP CAP,P CAP,P CAP,P
osobnostni CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, ¢J, P, ¢J, P, ¢J, P, ¢J, P,

. TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | INF, INF, CASp, CASp, CASp, CASp,
rozvoj - HV,VV | HV,VV | HV,VV | HV,VV | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV,
kreativita HV,VV_ | HV,VV | HV,VV_ | HV,VV | HV,VV | HV,VV
socidlni rozvoj - | CAS,P | CAS,P | CAS,P | CAS,P | CAS,P | CAS,P | CJ,P, CJ, P, CJ, P, CJ, P,

S ant CASp, CASp, CASp, CASp,
poznavact CAP CAP CAP CAP
schopnosti

CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAP, CAP, CAP, CAP,

TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, CASp, CASp, CASp, CASp,

SOCIaINi ro2VO0j = | p\' iy | py Hy, | Pv.HV, | PY.HY, | PV.HV, | PY,HY, | TV.P, | TV.P. | TV.P, | TV,P,

mezilidské vV A% A% vV 'A% vV PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV,
vztahy AAY \AY \AY \AY
socialni rozvoj - | CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CJp, CJ.p, CJp, CJp,
Komiinikace TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, INF, INF, CAP,VV | CAPVV | CAP,VV | CAP,VV
PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | TV,P, TV, P, CASp, CASp, CASp, CASp,
\'A% \'aY% Vv vV PV,HV, | PV,HV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV, PV,
\AY \AY HV,INF | HV,INF | HV,INF | HV, INF
CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CJ,p, CJ.p, CJ,p, CJ,p,

TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, CAP,VV | CAP,VV | CAP,VV | CAP,VV

Sl [z - PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | CASp, | CASp, | CASp, | CASp,

spoluprace a \a% \a% \a% Vv Vv Vv TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV,
soutézivost HV,INF | HV,INF | HV,INF | HV,INF
moralni rozvoj - | CAS, CAS, CAS, CAs, CAs, CAs, ¢yp, [ Cip, | CyP, | CJP,
o TV, P, TV, P, TV, P, TV, P, INF, INF, CASp, CASp, CASp, CASp,
blém PV PV PV PV TV, P, TV, P, INF, INF, INF, INF, TV,
problemu a : PV PV TV,PV, | TV,PV | TV,PV PV
rozhodovaci CAP CAP CAP CAP
dovednosti
moralni rozvoj - | CAS, CAS, CAS, CAs, CAs, CAs, P, P, P, P,
hodnoty, TV,PV, | TV,PV, | TV,P, TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | CASp, CASp, CASp, CASp,

X HV,VV | HV,VV | PV,HV, | HV,VV | HV,VV | HV,VV | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV, | TV,PV,
ostoje

peEiElE, A'a% HV,VV | HV,VV | HV,VV | HV,VV
prakticka etika
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Tab.¢. 2

Nazev
tematického
okruhu

kulturni rozdily

Multikulturni vychova

\'A% vV vV vV vV vV PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV,
vV \A% vV vV
CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAP, CAP, CAP, CAP,
: , PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | CASp, CASp, CASp, CASp,
lidske vztahy vV Vv % Vv vV Vv PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV, HV,
vV \A% \A% \A%
CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAP, CAP, CAP, CAP,
DL PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | CASp, CASp, CASp, CASp,
etnicky puvod \'AY vV vV vV vV vV PV,HV, | PV,HV, | PV,HV, | PV,HV,
vV vV vV vV

Tab.¢. 3
6.5 Environmentalni vychova
Nazev
tematického
okruhu
K , CAS,PV | CAS,PV | CAS,PV | CAS,PV | CAS,PV | CAS,PV | CJ,PV, | CJ,PV, | CJ,PV, | CJ,PV,
ekosystémy CAP, CAP, CAP, CAP,
CASp, CASp, CASp, CASp,
zakladni CAS,PV | CAS,PV | CAS,PV | CAS,PV | CAS,PV | CAS, PV | CJ,PV, | CJ,PV, | CJ,PV, | CJ,PV,
. CAP CAP CAP CAP
podminky EAS, ’ ’ ’
" AS CAS CAS CAS
Sivota P P, P P
lidské aktivity a | CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, CAS, ¢y, ¢y, ¢y, CJ, CAP,
problémy PV,TV | PV,TV | PV,TV | PV,TV |PV,TV | PV,TV | CAP, CAp, CAp, CASp,
o - CASp, CASp, CASp, PV, TV
ZIVOtQIhC? PV,TV | PV,TV | PV,TV
prostredi
CAS, PV | CAS,PV | CAS,PV | CAS,PV | CAS,PV | CAS,PV | CAP, CAP, CAP, CAP, PV,
h &lovéka k PV, PV, PV, CASp,
vztah Cloveka CASp, | CASp, | CASp, | INF
prostiedi INF INF INF
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Tab.C. 4
Realizace tematickych okruhti priirezovych témat formou projektt
nazev PT a
tématického
okruhu
6.1-
osobnostni PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
rozvoj -rozvoj | SPANI, | SPANI, | SPANi, | SPANi, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANi, | SPANi, | SPANI,
schopnosti DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK,
poznavani CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT
HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW,
PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
6.1- SPANI, | SPANi, | SPANi, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANi, | SPANI,
osobnostni DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK,
rozvoj - CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT,
sebepoznania | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB,
sebepojeti KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN
HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW,
PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
6.1- SPANi, | SPANi, | SPANi, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANIi, | SPANIi, | SPANi, | SPANI,
osobnostni DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK,
rozvoj - CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT,

seberegulace a | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB,
sebeorganizace | KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN

HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW,
6.1- SPANi, | SPANi, | SPANi, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANIi, | SPANIi, | SPANi, | SPANI,
osobnostni CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT,
rozvoj - PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB,
psychohygiena | KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN
6.1 - socialni HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW,
rozvoj - PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
poznavaci SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANi, | SPANI, | SPANi, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANI,
schopnosti CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT
HW HW HW HW HW HW HW HW HW HW

PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI,

6.1 - socialni DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK,
rozvoj - CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT,
mezilidské PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB,
vztahy KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN
HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW,

PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI, SPANI,
DRAK, DRAK, DRAK, DRAK, DRAK, DRAK, DRAK, DRAK, DRAK, DRAK,

6.1 - socialni CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT,
rozvoj - PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB,
komunikace KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN

HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW,

PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
6.1 - socialni DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK,
rozvoj - CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT,
spoluprace a PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB,
soutézivost KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN
6.1 - moralni HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW,
rozvoj - feSeni | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANi, | SPANi, | SPANi, | SPANi, | SPANi, | SPANi, | SPANI,
problému a CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT,
rozhodovaci PETIB PETIB PETIB PETIB PETIB PETIB PETIB PETIB PETIB PETIB
dovednosti
6.1 - moralni PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
rozvoj - SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANi, | SPANi, | SPANi, | SPANI, | SPANIi, | SPANi, | SPANI,
hodnoty, CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT CERT
postoje,
prakticka etika

HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW,

PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
6.2 -ob&anskd | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANi, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANI,

spoleénost a CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT,
Skola PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB,
KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN
6.2 - obéan, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW,
obéanska PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
spoleénost a SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANi, | SPANI, | SPANi, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANI,
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stat CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT,
PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB,
KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN

6.2 - formy

participace

obéanti v

politickém

Zivoté

6.3 - Evropa a

svét nas zajima

6.3 -

Objevujeme

Evropu a svét

6.3 - Jsme

Evropané

6.4 - kulturni PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,

rozdily KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN
HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW, HW,
PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,
SPANi, | SPANi, | SPANi, | SPANI, | SPANI, | SPANI, | SPANIi, | SPANIi, | SPANi, | SPANI,
DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK, | DRAK,
CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT, CERT,

6.4 - lidské PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB, | PETIB,

vztahy KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN

6.4 - etnicky PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES, PLES,

puvod KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN KARN

6.5 -

ekosystémy

6.5 - zakladni

podminky

Zivota

6.5 - lidské

aktivity a

problémy

zivotniho

prostredi

Pouzité zkratky vyucovacich predméti — tabulky ¢. 1 - 3:

CAS — Clovék a jeho svét
CASp — Clovék a spole&nost
CAP — Clovék a piiroda

CJ — Cesky jazyk

P — Pocty

INF - Informatika

HV — Hudebni vychova

PV — Pracovni vyu€ovani
VV — Vytvarna vychova

TV — Télesna vychova

Pouzité zkratky projekti — tabulka ¢. 4:

HW — Halloween, Strasidylkovy vecer svétylek
PLES — Ples 74kt Specialni ZS

SPANT — St&dry veder a spani ve $kole

DRAK - Drakiada

CERT — Certovani

PETIB. — Netradiéni pétiboj

KARN. - Karneval
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IV. Uéebni plan ZSS — Stiedni pasmo mentalniho postiZeni:

Cesky 5 5 7 7 7 7 6 6 6 5
jazyk

Pocty 2 2 2+1 | 2+1 2 2 3
Informatika - - - 1 1 1 1 1 1
Clovék a 2+1 [2+1| 3 3 3 3 - - - -
jeho svét

Clovek a - - - - - - 2 2 2 2
spole¢nost

Clovek a - - - - - - 3 3 3 3
priroda

Ttidnicka 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
hodina -

oSV

Esteticka 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2
vychova

Télesna 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4
vychova

Pracovni 3 3 3 4 4 4 541 | 5+1 | 6+2 | 6+3
vyucovani

celkem 20 20 23 24 24 24 27 27 30 30
hodiny v

rocniku

celkem 135 hodin, z toho 10 disponibilnich hodin 114 hodin, z toho 11
hodiny ve (jsou oznaceny Cervené) disponibilnich hodin
stupni (jsou oznaceny Cervené)

Ucebni plan
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Cesky 5 5 7 7 7 7 6 6 6 5
jazyk

Pocty 2 2 2+1 | 2+1 2 2 3 3

Informatika - - - - 1 1 1 1 1 1
Clovék a 2+1 | 2+1| 3 3 3 3 - - - -
jeho svét

Clovek a - - - - - - 2 2 2 2
spole¢nost

Ttidnicka 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
hodina

Clovek a - - - - - - 3 3 3 3
priroda

Esteticka 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2
vychova

Télesna 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4
vychova

Pracovni 3 3 3 4 4 4 541 | 5+1|6+2 | 6+3
vyucovani

celkem 20 20 23 24 24 24 27 27 30 30
hodiny v

ro¢niku

celkem 135 hodin, z toho 10 disponibilnich hodin 114 hodin, z toho 11
hodiny ve (jsou oznaceny Cervené) disponibilnich hodin
stupni (jsou oznaceny Cervené€)

Poznamky k u¢ebnimu planu:

V piedmétu Cesky jazyk v 1. — 6. roéniku je zapracovana 1 hodina fe¢ové vychovy,
ktera je zamétena na zlepSovani artikulace zaki, rozvoj komunikativnich dovednosti,
grafomotoriky a zkvalitnéni mechanické paméti. V 6. — 10. ro¢niku je 1 hodina vénovana
komunikativnim dovednostem zak, které jsou soucasti ceského jazyka. Dlivodem posileni
¢eského jazyku o fe€ovou vychovu a komunikativni dovednosti je stanoveni priorit nasi Skoly
- viz Charakteristika SVP — Zaméfeni 8koly.

Predmét Poéty je ve 3. a 4. ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu.

Piedmét Clovék a jeho svét je ve 1. a 2. roéniku posilen o 1 disponibilni hodinu. Na
tento pfedmét navazuji na 2. stupni predméty Clovék a spole¢nost a Clovék a priroda.

Piedmét T¥idnicka hodina je vytvoren z OVO Clovék a jeho svét, resp. Spole¢nost a
byla na né¢j pouzita 1 disponibilni hodina v kazdém ro¢niku.

V ptfedmétu Esteticka vychova je spojena vytvarna a hudebni vychova.
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Ptedmét Pracovni vyucovani je posilen disponibilnimi hodinami na 2. stupni Z$s.
Dtivodem takového posileni tohoto pfedmeétu je stanoveni priorit nasi skoly — viz
Charakteristika SVP - Zaméfeni Skoly.
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V. UCEBNi OSNOVY ZSS - SMP

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

V.1 Vyulovaci pfedmét: CESKY JAZYK A LITERATURA
Roc¢nik: 1. roénik — 10. roénik

Hodinova dotace: 5 hodin tydné v 1., 2. ro¢niku, 7 hodin ve 3. — 6. ro¢niku, 6 hodin v 7. — 9.
ro¢niku a5 hodin tydné v 10. ro¢niku.

Predmét ma komplexni charakter, zahrnuje feCovou vychovu, tj. rozvoj smyslového vnimani a
mluvené feci, zéklady Cteni a psani.

Vsechny tfi slozky pfedmétu se prolinaji a navazuji na sebe.

Jazykovy rozvoj zakil probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Charakteristika predmétu:

Piedmét Cesky jazyk a literatura rozviji osvojeni a spravné pouzivani ustni i pisemné
podoby spisovného jazyka. Je néstrojem funk¢éniho dorozumivani zakti. Zahrnuje Fecovou
vychovu, tj. rozvoj smyslového vnimani a mluvené teci, zaklady cteni a psani.

Hlavnim ukolem Re&ové vychovy je rozvijet viechny smysly zakd, zvykat je mluvit
spisovnym jazykem, péstovat dovednost vyjadfovat se v jednoduchych mluvenych projevech,
rozvijet kultivovanost mluveného projevu. Soucasti je dramaticka vychova, ktera pomaha
rozvoji komunikace i socidlnich vztahti. Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i
nonverbalni povahy (v¢etné dotykové komunikace), podnécuje tvorivé mysleni,
obrazotvornost a napaditost zaku, pisobi na zvladnuti emoci a zvySeni sebevédomi.
Ukolem Cteni je rozvijet &teci dovednosti zakt s akcentem na spravnost, piesnost a
pohotovost ¢teni, naucit Zaky Cist kratké texty s porozuménim a povzbuzovat zdjem o ¢teni,
Psani na 2.stupni je zaméfeno na dokonceni nacviku vSech pismen, opis snadného textu a
opakovani a prohlubovani dovednosti , zvySovani kvality a rychlosti pisma.

Tématické okruhy: Cteni Psani Retova vychova

Prufezova témata:
6.1 Osobnostni a socialni vychova
- osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani
sebepoznani a sebepojeti
kreativita
- socialni rozvoj — komunikace
spoluprace a soutézivost
- moralni rozvoj — feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

6.4 Multikuturni vychova — kulturni rozdily
- lidské vztahy

6.5 Environmentalni vychova — ekosystém
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

6.6 Medialni vychova — kritické ¢teni a vinimani medidlnich sd€leni
- fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci: individudlni i skupinova
prace, pracovni listy, dramatizace, prace s knihou a Casopisem, soutéze a hry, vystavky a
divadla, vypravéni, rozhovor, ¢tenaisky denik, kiizovky, hadanky...

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uéeni:
Ucitel
e uci zéka osvojit si zaklady Cteni, psani a vyuzivat je ke svému vzdelavani
uci zaka pouzivat uc¢ebnice a ucebni pomiicky
uci zaka dodrzovat navykové stereotypy uceni

r

uci zaka usilovat o ziskavani novych poznatki
uci zaka pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
e uci zéka uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich
Kompetence komunikativni:
Ucitel
e komunikuje se svymi zaky pfimétené jejich schopnostem
e uci zéka rozumét sdélenim a reagovat na n¢€ podle svych moznosti
e vede zaka k vyjadreni pocitl, prozitkl a ndlad vhodnym zptisobem
e uci zéky porozumét jednoduchym bézné uzivanym textim, zdznamiim a obrazovym
materialim
nabizi modelové situace, ve kterych Zéci zvladaji jednoduchou formu komunikace
e uci zéka komunikovat bez zdbran a ostychu s détmi i dospélymi a vyjadiovat
své nazory a postoje
e uci zaka vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky
e uci zaka vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvaieni vztahti potfebnych
ke spolecenské integraci
Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel
e uci zéka osvojit si zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

4

uci zaka orientovat se v prostiedi, ve kterém Zije
uci zaka podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach
vede zaka k uplatiovani zakladnich navyku spolecenského chovani
podporuje navazovani a udrzovani pratelskych vztahi s vrstevniky, respektovani
druhych
e uci Zdka rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
e uci zédka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky a respektovat druhé lidi
e uci zdka uvédomovat si nebezpeci zneuzivani vlastni osoby
Kompetence pracovni:
Ucitel
e rozviji u zdka schopnost zvladnout sebeobsluhu a osvojeni hygienickych navyka
e uci zéka zvladnout zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech
uci zaka plnit zadané tkoly podle instrukci
uci zaka respektovat pravidla tymové prace
uci zaka ptijimat posouzeni vysledkt prace
uci zaka dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace,
ochrany Zivotniho prostiedi

N<

e o o o
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1. obdobi

CTENT{

1.

Dil¢i

74k by mél:

Zak by mél dbat na spravnou vyslovnost, tempo i‘e¢i a pravidelné dychani

74k by mél:

74k by se mél:

Skolni - spravné dychat - Cist se spravnou intonaci - orientovat v textu
vystup - snazit se spravné opakovat a | - SPY%‘_’né dychat . _ |- udrzet tempo feci
vyslovovat viechny hlasky |- Snazitse vyslovovat peclivé a | - spayit se spravné vyslovovat
(v rimci moZnosti 7éka) spravn€ viechny hlasky problémové hlasky
(v ramei moznosti Zaka) (v rAmci moznosti zaka)
- vhodn¢ komunikovat
s dospélymi a spoluzaky
Uéivo - nacvik spravného dychani |- nacvik spravného dychani, - nacvik spravného dychani,
- nacvik spravné vyslovnosti | vyslovnosti, paméti a intonace | vyslovnosti, paméti
a paméti - spravna intonace a tempo feéi | - spravna intonace a tempo
- prosba, osloveni, pozdrav, |- prosba, osloveni, pozdrav, fedi
podekovani podékovani - prosba, osloveni, pozdrav,
-rytmizace slov -rytmizace slov podékovani
-rytmizace slov
Prirezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost

: komunikace

- moralni rozvoj : feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
6.5. Environmentalni vychova — problémy zivotniho prostiedi

2. Zak by mél &ist slabiky a dvojslabi¢na slova, sklada slova ze slabik
4 ak

. 73k by mél orientovat se na strance i Fadku
Dil¢i 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - orientovat se na strance - orientovat se na strance - orientovat se na strance
o stu - orientovat se v fadku - orientovat se v fadku - orientovat se v fadku

VR Y - znat hlasku a pismeno A, a, |- znat hlasku a pismeno A, a, I, | - znat hlasku a pismeno A, a,
L, 1, i, L1,
- znat hlasku a pismeno M, - znat hlasku a pismeno M, m, |- znat hlasku a pismeno M,
m,V,v,L, 1, T, t V,v,L,, T, t m,V,v,L,1,T,t
snazit se délit slova na snazit se délit slova na slabiky | snazit se délit slova na
slabiky - skladat slabiky z nauc¢enych | slabiky
- skladat slabiky z nauCenych | pismen - skladat slabiky z naucenych
pismen - skladat slova ze slabik pismen
- skladat slova ze slabik - skladat slova ze slabik

Ucéivo - orientace na strance: nahofte, | - orientace na strance: nahofe, |- orientace na strance: nahofte,
dole, uprostied dole, uprostred dole, uprostred
- poznat zacatek, konec véty |- poznat zacatek, konec véty - poznat zacatek, konec véty
- funkce spojky mezi obrazky | - funkce spojky mezi obrazky |- funkce spojky mezi obrazky
- vyuzit fikanek, rozpocitadel, | - vyuzit fikanek, rozpocitadel, |- vyuzit fikanek, rozpocitadel,
rytmizace slov rytmizace slov rytmizace slov
- Cteni slabik a - Cteni slabik a dvojslabi¢nych | - cteni slabik a
dvojslabi¢nych slov slov dvojslabi¢nych slov

Priifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,

témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost

: komunikace

- mordalni rozvoj : feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
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3. Zak by mél tvo¥it véty podle obrazku

5. Zak by mél chapat obsah kratkych vét doplnénych obrizkem

Diléi 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:

Skolni - vypravét kratky text podle | - vypraveét kratky text podle - vypraveét kratky text podle

; obrazku obrazku obrazku

Vystup - grafické znazoriovani slov | - grafické znazoriiovani slov ve | - grafické znazorniovani slov
ve veéte véte ve veéte

Uéivo - popis obrazku - popis obrazku - popis obrazku
- rozlisit pfedméty, osoby, - rozlisit pfedméty, osoby, - rozlisit pfedméty, osoby,
zvifata, na obrazku zvifata,...na obrazku zvirata, na obrazku
- orientace na obrazku, - orientace na obrazku, strance: | - orientace na obrazku,
strance: nahofte, dole, nahofte, dole, uprostied strance: nahofte, dole,
uprostied uprostied

Prirezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,

témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj : feseni problému a rozhodovaci dovednosti
6.4. Multikulturni vychova — lidské vztahy, kulturni rozdily
6.5. Enviromentalni vychova — ekosystémy, problémy zivotniho prostiedi

2. obdobi
6. Zik by mél zvladat &teni probiranych tiskacich i psacich pismen
Dilei Zék by mél: Z4k by mél: Z&k by mél:
Skolni - pouzivat a &ist hlasky a - pouzivat a &ist hlasky a - pouzivat a &ist hlasky a
vystup pismena pismena (malé i velkd): a, e, i, |pismena
(mala i velkd): a,e,i,0,u,y, |o,u,y,m, l,v,t s,j(postupné | (maldivelkd): a, e, i, 0,u, m,
m,Lv,ts,j pridavat dalsi hlasky a pismena Lv,ts,j
- psat pismena mala (kterd se | — podle schopnosti déti) (postupné pridavat dalsi
nelisi tvarem) jiz znamych - psat pismena mala i velka hlasky a pismena — podle
hlasek (podle schopnosti déti) schopnosti déti)
- ptifadit psaci pismeno - ptifadit psaci pismeno - psat pismena mala i velka
k tiskacimu a obracené k tiskacimu a obracené (podle schopnosti déti)
- ptifadit psaci pismeno
k tiskacimu a obracené
Ucivo - probirané velké a malé - probirané velké a malé hlasky | - probirané velké a malé
hlasky a pismena a pismena hlasky a pismena
- opis, prepis, tiskaci a psaci | - opis, prepis, tiskaci a psaci - opis, prepis, tiskaci a psaci
pismo pismo pismo
Prirezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj : feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
6.5. Enviromentalni vychova — problémy Zivotniho prostiedi
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ew e

k by mél rozlisit stejné€ znéjici slova riizného vyznamu
k by mél umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otizek

wer 7

Diléi 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
Skolni -ukazat a pojmenovat postavy | -ukdzat a pojmenovat postavy | -ukazat a pojmenovat postavy
; z pohadky podle ilustrace z pohadky podle ilustrace z pohéddky podle ilustrace
vystup RIS . A . AR .
- vypravét déj na obrazku - vypravét déj na obrazku - vypréavét déj na obrazku
- rozliit stejn¢ znéjici slova | - rozlisit stejn€ znéjici slova - rozlisit stejn¢ znéjici slova
(podle obrazkil) (podle obrazki) (podle obrazki)
U¢ivo - Cteni s obrazky - ¢teni s obrazky - Cteni s obrazky
- popis obrazku - popis obrazku - popis obrazku
Priifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj : feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

9. Zak by mél orientovat se ve vt
10. Zak bi mél Cist s iorozuménim l’ednoduché véﬁ
Dilei Zék by mél: Z4k by mél: Zék by mél:
Skolni - &ist jednoduché véty - &ist dvojslabiéna i - &ist slabiky
vystup zpocatku doplnéné obrazky | viceslabi¢na slova a slozené de,té,neé,be,pé,vé,mé
a oteviena dvojslabi¢na slova | slabiky di, ti, ni, dy, ty, ny -
- odpovédét na jednoduché - Cist zaviené slabiky a Cist jednoduché véty
otazky ke ¢tené pohadce dvojslabi¢na slova majici s porozuménim
- jednoduse popsat obrazky k | zavienou slabiku na konci ¢ist predlozky se slovem
pohadkam - odpovédét na jednoduché - odpovédét na jednoduché
otazky ke ¢tené pohadce otazky ke ctené pohadce
- jednoduse popsat obrazky k | - jednoduse popsat obrazky k
pohadkam pohadkam
Uc¢ivo - grafomotoricka cviceni - cviceni na rozvoj zrakového a | - cvi¢eni na rozvoj
- uvoliovaci cviky sluchového vnimani sluchového a zrakového
- vypravéni pohadek a - grafomotoricka cvic¢eni vnimani
pribéhti podle obrazka - ¢teni jednoslabi¢nych a - Cteni slabik dg, té, né, be,
dvojslabi¢nych slov pé, vé, mé, di ti, ni, dy, ty, ny
- vypravéni pohadek a piib&éhtt | - vypravéni pohadek a
podle obrazki ptib&éhi podle obrazka
Prirezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj : feseni problémt a rozhodovaci dovednosti
6.4. Multikulturni vychova — lidské vztahy, kulturni rozdily
6.5. Enviromentalni vychova — ekosystémy, problémy zivotniho prostiedi
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11. Zak by m&l prednaset kratké Fi

kanky a basnick

Diléi Z4k by si mél: Z4k by si mél: - | Z&k by mél:
Skolni - zapamatovat a reprodukovat | Zapamatovat a reprodukovat | - zfeteln¢ prednést baseti a
vystup kratké, jednoduché basnicky | delsi basnicky a fikanky — Jyysvétlit jeji obsah
a fikanky na probirané hlasky |k jednotlivym ro¢nim obdobim
Uéivo - basnicky a tikanky - basnicky a fikanky - | - delsi basnicky a fikanky
- procvicovani kratkodobé procvicovani kratkodobé i - procvicovani kratkodobé i
paméti dlouhodobé paméti dlouhodobé paméti
Prirezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj : feseni problému a rozhodovaci dovednosti
6.4. Multikulturni vychova — lidské vztahy, kulturni rozdily
6.5. Enviromentalni vychova — ekosystémy, problémy zivotniho prostiedi
PSANI
1. obdobi
1. 2ék by mél dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
6. Zak by mél zvladat zakladni hygienické navyky spojené s psanim
Dil¢i 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - pouzivat hygienické, - pouzivat hygienické, - pouzivat hygienické,
vystup pracovni a estetické navyky - | pracovni a estetické navyky - | pracovni a estetické navyky -
spravné pouzivat psaci nacini | spravné pouzivat psaci nacini | spravné pouzivat psaci nacini
- dodrzovat spravné drzeni - dodrzovat spravné drzeni téla | - dodrzovat spravné drzeni
téla pfi psani pii psani téla pfi psani
Uc¢ivo - uvolnovaci cviceni, - uvoliovaci cviceni, - uvolnovaci cviceni,
grafomotoricka cviceni grafomotoricka cviceni, grafomotoricka cviceni,
- ¢marani, krouzeni ¢marani, krouzeni ¢marani, krouzeni
- oblouky, ¢ary, smycky, - oblouky, ¢ary, smycky, - oblouky, ¢ary, smycky,
ovaly, vinovky ovaly, vinovky ovaly, vlnovky
- cviceni na rozvoj sluchua | - cviéeni na rozvoj sluchu a - cviceni na rozvoj sluchu a
zraku, pracovni hygiena zraku, pracovni hygiena zraku, pracovni hygiena
- spravné zachazeni s psacim | - spravné zachazeni s psacim | - spravné zachdzeni s psacim
nacinim nacinim nacinim
Prirezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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2. 74k by mél

odit pismena podle obrazku

- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Dil¢i 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - spravné pouzivat psaci - spravné pouzivat psaci naéini | - spravné pouzivat psaci
vystup nacini - obtahovat podle navodnych | naéini
- obtahovat podle navodnych | obrazk tvary pismen - obtahovat a psat podle
obrazkd tvary pismen navodnych obrazki tvary
pismen
U¢ivo - uvoliovaci cviceni, - uvoliovaci cviceni, - uvolnovaci cviceni,
grafomotoricka cviceni grafomotoricka cviceni grafomotoricka cviceni
- ¢marani, krouzeni - ¢marani, krouZeni - ¢marani, krouzeni
- oblouky, ¢ary, smycky, - oblouky, ¢ary, smycky, - oblouky, ¢ary, smycky,
ovaly, vlnovky ovaly, vinovky ovaly, vlnovky
- cvieni na rozvoj sluchua | - cvi€eni na rozvoj sluchu a - cviceni na rozvoj sluchu a
zraku, pracovni hygiena, zraku, pracovni hygiena, zraku, pracovni hygiena,
spravné zachazeni s psacim spravné zachazeni s psacim spravné zachazeni s psacim
nacinim nacinim nacinim
Prirezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

3. Zak by mél odliSovat délku samohlisek

- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feseni problémt a rozhodovaci dovednosti

Dilgi 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - spravné pouzivat - spravné pouzivat samohlasky |- spravné pouzivat
V}"Stup samohlasky kratké, dlouhé kratké, dlouhé samohlasky kratké, dlouhé
Ucivo - kratké a dlouhé samohlasky | - kratké a dlouhé samohlésky a | - kratké a dlouhé samohlasky
a souhlasky (vybrané) souhlasky (vybrané) a souhlasky (vybrané)
-véty doplnéné obrazkem -véty doplnéné obrazkem -véty doplnéné obrazkem
Priifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feseni problémi a rozhodovaci dovednosti
4. ?ék by mél psat velka hilkova pismena
7. Z3ak bﬁ mél naisat hﬁlkovi'm iismem své I'méno
Diléi Zak by mel: Z4k by mél: 74k by mél:
skolni ) Io)rocw'covat[ psani - psat ta htilkova pismena - psat hulkova pismena velké
vystup hulk(v)veho p 1‘sm’a,vkvt’era JS0U 1 velké abecedy, ktera jsou abecedy (dle schopnosti zaka)
obsaZena ve jmén¢ Zaka obsazena ve jmén¢é zaka (podle | - napsat své jméno, pfijmeni
(podle schopnosti zaka) Ve P ap ] » PLY .
p p schopnosti zaka) - prepsat a opsat,pfifadit psaci
pismeno k tiskacimu a
obracen¢
U¢éivo - htilkové pismo velké - hiilkové pismo velké abecedy | - hillkové pismo velké
abecedy - obtahovani hiilkového pisma, | abecedy
- obtahovani htulkového psani podle ptedlohy - opis, prepis, htilkovych
pisma, psani podle piedlohy pismen
Prafezova | 6.1 Osobnostni a socidlni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita
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5. Zak by mél psat a spojovat pismena a tvofit slabik
Diléi Z&k by mél: Z4k by mél: Z4k by mel:
skolni - psat oblouky, ¢ary, smycky, | - psat oblouky, ¢ary, smycky, |- psat oblouky, ¢ary, smycky,
vystup vinovky, zatrhy vinovky, zatrhy vinovky, zatrhy
-psat pismena (e, i, m, I, u, v- | -psat naucena pismena (podle
podle schopnosti zaka) schopnosti zaka)
- spojovat ve slabiky a psat
dvojslabi¢na slova
Ucivo - uvoliovaci cviky, - uvolnovaci cviky, - uvoliovaci cviky,
grafomotoricka cviceni grafomotoricka cviceni grafomotoricka cviceni
-pismena - pismena
- slabiky se snadnymi - slabiky se snadnymi
spojovacimi tahy spojovacimi tahy
- psani dvojslabi¢nych slov
- psat dle nédpovedy
Priifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
2. obdobi

r wr

8. Zak by mél psat pismena, ktera umi &ist
12. Zak by mél opsat Cislice

Dil¢i Z4k by mél: - | Zak by mé&l: - | Zak by mé&l:
Skolni -psat pismena, se kterymi se | -psat predepsana psaci - pouzivat jiZ nau¢ena
vystup zaci seznamuji ve ¢teni pismena malé abecedy a velka |pismena velké a malé
- psat tvary Cislic jen ta, ktera se od malych abecedy
nelisi tvarem - psat zbyla pismena velké
- dodrzovat pomér vysky, abecedy
velikost, sklon - dodrzovat pomér vysky,
- psat spravné tvary Cislic velikost, sklon
- psat spravné tvary Cislic
Uc¢ivo - grafomotoricka cviceni - grafomotoricka cvic¢eni - pismena malé a velké
- prvky psacich pismen - prvky psacich pismen, ¢islic | abecedy
- tvary Cislic pismena malé abecedy, - spravné tvary pismen a
pismena velké abecedy, kterd | Cislic
se nelisi od malych tvarem
Prirezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
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9. Z4k by mé&l opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha slova

Dil¢i 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
skolni - psat nau¢ena pismena - spojovat pismena ve slabiky |- psat velk4 pismena na
vystup - spojovat ve slabiky a psat - psat slova a kratké véty (psat | zacatku véty a vlastnich jmen
dvojslabi¢na slova (podle dle napovédy ) (podle - spojovat pismena ve slabiky
schopnosti zaka) schopnosti zaka) aslova
- psat kratké veéty
Ucivo - pismena, hlasky - psani pismen, slabik, slova |- psani velkych pismen a
- psani dvojslabi¢nych slov kratkych vét vlastnich jmen
- psat dle nédpovedy - psani dle napoveédy - psani slov a kratkych vét
Priifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socidlni rozvoj: spolupréce a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

10. Zak by mél ovladat psani hillkového pisma

Dil¢i Z4k by mél: Z4k by mél: Z&k by mél:
Skolni - psat viechna hiilkova - psat viechna hilkova - psat viechna hilkova
vystup pismena velké abecedy, ktera | pismena velké abecedy, kterd | pismena velké abecedy, ktera
jsou obsazena v jeho jméné a | jsou obsaZena v jeho jméné a | jsou obsazena v jeho jméné a
prijmeni ptijmeni pfijmeni
- ptifadit psaci pismeno (které | - psat dalsi pismena htlkové - psat dalsi pismena htlkové
zna) k tiskacimu a obracen¢ | abecedy, ktera se uci abecedy, ktera se uci
- prifadit psaci pismeno (které |- pfifadit psaci pismeno (které
zna) k tiskacimu a obracené zna) k tiskacimu a obracené
Uc¢ivo - htilkové pismo velké - htilkové pismo velké abecedy | - hlilkové pismo velké
abecedy - opis, prepis, tiskaci a psaci abecedy
- opis, prepis, tiskaci a psaci | pismo - opis, prepis, tiskaci a psaci
pismo pismo
Prirezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- mordlni rozvoj: feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

11. Zak bﬁ mél isét iismena a slabiki iodle diktatu

Diléi 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:

skolni - psat podle diktatu znama - psat podle diktatu znama - psat podle diktatu znama

vystup pismena, slabiky, pismena, slabiky, dvojslabicna | pismena, slabiky, slova a
dvojslabi¢na slova slova kratké véty

Uc&ivo - diktat pismen, slabik, slov - diktat pismen, slabik, slov - diktat pismen, slabik, slov,

kratkych vét
Prafezova | 6.1 Osobnostni a socidlni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
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1. obdobi

RECOVA VYCHOVA

1. Reprodukovat jednoduché basnicky a rikanky

Dilei 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - zapamatovat a reprodukovat | - zapamatovat a reprodukovat | - zapamatovat a
vystup kratké , jednoduché basnic¢ky | kratké , jednoduché basnicky a | reprodukovat kratké ,
a fikanky fikanky jednoduché basnicky a
fikanky
Ucivo - basnicky a tikanky - basnicky a fikanky - | - basnicky a fikanky
- procvicovani kratkodobé procvicovani kratkodobé - procvicovani kratkodobé
paméti pameti paméti
Priifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita - 1. — 3. roénik
- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost - 1. — 3. ro¢nik
: komunikace - 1. — 3. ro¢nik
- moralni rozvoj : feSeni problému a rozhodovaci dovednosti - 1. — 3. ro¢nik
6.2 Vychova demokratického ob¢ana — obCanska spole¢nost a §kola- 1. — 3. roénik
Metody a | klasické — vypraveni, prace s textem, rozhovor, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
formy napo@obovéni, ' . '
prace aktivizujici metody — feSeni problému, feseni situaci, didaktické hry,

komplexni vyukové metody — frontalni vyuka, samostatna prace, uceni v zivotnich situacich,
skupinova vyuka, projektova vyuka

2. Odpovidat na otaz

slovem, véetou

Dilgi Zék by mél: Z4k by m&l: Z&k by mél:
skolni - spravné dychat - Cist se spravnou intonaci - orientovat v textu
vystup - snazit se spravné opakovat a | - spre}\'/né dychat . _ |- udrZet tempo feci
vyslovovat vSechny hlasky - snaZit se vyslovovat peclivé a | - snayit se spravng vyslovovat
( v ramci moZnosti zéka) spravn€ viechny hlasky problémové hlasky
- snazit se odpovidat slovem, (v ramei moznosti zaka) ( v ramci moznosti zéka)
vétou - snazit se odpovidat slovem, | _ snazit se odpovidat slovem,
vétou vétou
- vhodné komunikovat
s dospélymi a spoluzaky
Ucivo - nacvik spravného dychani |- nacvik spravného dychani, - nacvik spravného dychani,
- nacvik spravné vyslovnosti | vyslovnosti, paméti a intonace | vyslovnosti, paméti
a pameti - spravna intonace a tempo feci | - spravna intonace a tempo
- prosba, osloveni, pozdrav, |- prosba, osloveni, pozdrav, feci
podekovani podékovani - prosba, osloveni, pozdrav,
-rytmizace slov -rytmizace slov podékovani
-rytmizace slov
Pritfezova | 6.1 Osobnostni a socidlni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita - 1. — 3. rocnik

- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost - 1. — 3. rocnik
: komunikace - 1. — 3. ro¢nik

- moralni rozvoj : feseni problému a rozhodovaci dovednosti - 1. — 3. rocnik
6.2 Vychova demokratického obc¢ana — obcanska spolecnost a Skola- 1. — 3. ro¢nik
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Metody a klasické — vypraveéni, prace s textem, rozhovor, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
formy napodobovéni,

: aktivizujici metody — feSeni problémd, feseni situaci, didaktické hry,
prace komplexni vyukové metody — frontalni vyuka, samostatna prace, uceni v zivotnich situacich,
skupinova vyuka, projektova vyuka

3. Dokazat se koncentrovat na ioslech iohddek a krdtﬁ'ch ifl’béhii

Dil¢i Zak by mél: Zak by mél: 74k by se m¢l:
Skolni -snazit se soustiedit na | -snazit se soustiedit na -koncentrovat se na
vystup poslech, vypravéni poslech, vypravéni poslech, vypravéni
Ucivo -poslech pohadek, kratkych | -poslech pohadek, kratkych -poslech pohadek, kratkych
ptibéhd ptibéhi ptibéhd
-dramatizace -dramatizace -dramatizace
-hudebni, pohybova a -hudebni, pohybova a rytmicka | -hudebni, pohybova a
rytmicka priprava priprava rytmickd priprava
Priifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita - 1. — 3. roénik

- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost - 1. — 3. roénik
: komunikace - 1. — 3. ro¢nik

- moralni rozvoj : feSeni problému a rozhodovaci dovednosti - 1. — 3. ro¢nik
6.2 Vychova demokratického ob¢ana — obCanska spole¢nost a §kola- 1. — 3. roénik
Metody a | klasické — vypraveni, prace s textem, rozhovor, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
formy Ol st i

z aktivizujici metody — feSeni problému, feseni situaci, didaktické hry,

prace komplexni vyukové metody — frontalni vyuka, samostatna prace, uceni v Zivotnich situacich,
skupinova vyuka, projektova vyuka

4. Po?sat i’ednoduché obrdzﬁ

Diléi 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
Skolni -pospat jednoduse -pospat jednoduse -pospat jednoduse
vystup obrazek obrazek obrazek
-vypravét kratky text -vypraveét kratky text -vypraveét kratky text
podle obrazku podle obrazku podle obrazku
-grafické zndzornovani | -grafické zndzornovani -grafické zndzornovani
slov ve véte slov ve vété slov ve véte
Ucivo -popis obrazku -popis obrazku -popis obrazku
-rozlisit pfedmeéty, -rozliSit pfedmeéty, osoby, |-rozlisit pfedméty,
osoby, zvifata,...na zvifata,...na obrazku osoby, zvifata,...na
obrazku -orientace na obrazku, obrazku
-orientace na obrazku, strance-nahofte, dole, -orientace na obrazku,
strance-nahore, dole, uprostied strance-nahoie, dole,
uprostied uprostied
Priifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita - 1. — 3. roénik
- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost - 1. — 3. ro¢nik
: komunikace - 1. — 3. ro¢nik
- moralni rozvoj : feseni problému a rozhodovaci dovednosti - 1. — 3. rocnik
6.2 Vychova demokratického obcana — obCanska spolecnost a Skola- 1. — 3. rocnik
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Metody a
formy
prace

klasické — vypraveéni, prace s textem, rozhovor, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,

napodobovani,

aktivizujici metody — feSeni problémd, feseni situaci, didaktické hry,
komplexni vyukové metody — frontalni vyuka, samostatna prace, uceni v zivotnich situacich,
skupinova vyuka, projektova vyuka

5. Reprodukovat kratky

text podle otazek

Dil¢i 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
Skolni -opakovat jednoduchy | -opakovat jednoduchy -opakovat jednoduchy
vystup text podle otazek text podle otazek text podle otazek
Ucivo -otazky, odpovédi, vypravéni | -otazky, odpovédi, vypravéni | -otazky, odpovédi, vypravéni
podle otazek, obrazkl podle otazek, obrazkl podle otazek, obrazkl
Prirezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita - 1. — 3. roénik
- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost - 1. — 3. roénik
: komunikace - 1. — 3. ro¢nik
- moralni rozvoj : feSeni problému a rozhodovaci dovednosti - 1. — 3. ro¢nik
6.2 Vychova demokratického ob¢ana — obCanska spolecnost a Skola- 1. — 3. ro¢nik
Metody a | klasické — vypraveni, prace s textem, rozhovor, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
formy napodobovani,
2 aktivizujici metody — feSeni problémd, feSeni situaci, didaktické hry,
prace komplexni vyukové metody — frontalni vyuka, samostatna prace, uceni v Zivotnich situacich,
skupinova vyuka, projektova vyuka

RECOVA VYCHOVA 2.st.

CESKY JAZYK

e w7

1. Zak by mél dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit
se o zietelnou vyslovnost.

3. Zak by mél dbat na kulturu mluveného iroievu.

Diléi skolni 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
vystup - spravné vyslovovat . - vyslovovat vSechny - dbatnaslovnia | - spravné klast
hlasky a hlaskové skupiny hlasky a hlaskové vétny prizvuk slovni a vétny
- s pomoci ucitele rozlisit skupiny - dosahnout prizvuk
citové zabarveni: smutng - - v mluveném projevu | spravné - dosahnout
vesele rozlisit citové vyslovnosti vSech | spravné
- s pomoci ucitele spravné zabarveni vét hlasek a vyslovnosti,
klast slovni a vétny ptizvuk | - spravné klast slovni | hlaskovych hlasitosti, tempa
- recitovat s pomoci a vétny piizvuk skupin a intonace
nazorné¢ ukazky ucitele - zpaméti recitovat - spravné - recitovat
- tvofit dalsi vyrazy pro fikadla a basnicky intonovat, drzet vyrazné a
slova tvofenim opakd, - rozvijet slovni tempo a hlasitost | kultivované
zdrobnélin a protikladt zasobu a pouZzivat - kultivované - rozvijet
spisovnou cestinu recitovat spisovné
- pouzivat vyjadfovani
spisovnou Cestinu
Uéivo - gymnastika mluvidel, - hlasova a dechova - hlasova cviceni, | - hlasova
- dechova a hlasova cviceni, | cviceni zvukové cviceni,
sluchové vnimani - slova citové prostredky feci: zvukové
- poslechové Cteni, zabarvena, jazykolamy | tempo, melodie prostiedky feci:
fikadla, hadanky, spole¢na | - poezie, spolecna i intonace tempo, melodie
recitace individualni recitace - recitace intonace
- naprava vadné vyslovnosti | - rozvijeni slovni - neverbalni - recitace
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jednotlivych hlasek,
poznavani prvni hlasky ve
slové

- hry se slovy: opaky,
protiklady,zdrobnéliny

- tvofeni vét
k obrazkum

zasoby: hry se slovy,

a odpovédi k otazkam

komunikace:
mimika, gesta
- spisovné
vyjadrovani

- neverbalni
komunikace:
mimika, gesta
- spisovné
vyjadfovani,
tvofeni

vét k obrazktim

Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socidlni rozvoj : spoluprace a soutézivost

: komunikace

- moralni rozvoj : feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
6.5. Enviromentalni vychova — problémy Zivotniho prostiedi

2. Zak by mél iouiivat véﬁ se sirévni'mi iramaticki'mi strukturami.

Diléi skolni 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
vystup - uzivat véty se - uzivat véty se - uzivat véty rozvité | - uzivat véty rozvité
spravnym spravnym a postupné a postupné
slovosledem slovosledem jednoducha souvéti | jednoducha souvéti
- usilovat o -rozliSovat véty se spravnym se spravnym
rozliSeni vét podle druhu slovosledem slovosledem
tazacich, -snazit se odvodit - umét odvodit - odvodit mnozné
rozkazovacich - mnozné ¢islo z mnozné ¢islo z ¢islo z jednotného a
intonacné jednotného (1 pan- | jednotného a naopak
2 pani, 2 domy-1 naopak
dim)
Ucéivo - sestavovani vét ze | - srovnat slova do - skladat véty se - stavba véty,
slov véty, rozvijet véty spravnym tvoreni veét,
- véty tazaci x - véty v jednotném | slovosledem obmeénovani vét,
rozkazovaci a mnozném Cisle - obménovat a tvofeni vét
- podle intonace dokoncovat neupIné | z nedokonéenych
urcit druh vét vety vétnych ¢asti
- prevadét véty - véty v Cisle
z jednotného cisla jednotném i
do mnozného a mnozném
naopak
Prafezova 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj : feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Cesky jazyk ZSs SMP

25




Specialni zakladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

4. 74k by mél komunikovat vhodné& v b&Znych situacich a zvladat zakladni

pravidla komunikace

Dil&i 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - nacviCovat feCovy kontakt s ostatnimi détmi | - aktivné navazovat feCovy kontakt s ostatnimi
, a dospélymi détmi a dospélymi
Vystup - usilovat o vedeni dialogu — klast otazky, - usilovat o vedeni dialogu — klast otazky,
neskdékat si do feci, odpovidat neskékat si do feci, odpovidat, respektovat
- pouzivat alternativni formy komunikace: mluvciho
oc¢ni kontakt, mimiku, gesta - pouzivat alternativni formy komunikace:
- nacvicovat jednoducha sdéleni pro o¢ni kontakt, mimiku, gesta
kazdodenni situace - osvojit si jednoducha sdéleni pro kazdodenni
-usilovat o pochopeni vtipu, humorného situace
sdéleni - rozumét vtipu, péstovat smysl pro humor
Uéivo V obchodg¢, na ufadé, u 1ékare — rozhovor, V obchodé¢, na Gfadé, u 1ékafe — rozhovor,
otazky, odpoveédi otazky, odpoveédi
Vyhledavat otazky a odpovidat na né - Rozhovor — povolani, volny ¢as, zajmy
povolani Humorné fikanky, jazykolamy, slovni hiicky
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

: komunikace

- socialni rozvoj : spoluprace a soutézivost

- moralni rozvoj : feseni problému a rozhodovaci dovednosti
6.4. Multikulturni vychova — lidské vztahy, kulturni rozdily
6.5. Enviromentalni vychova — ekosystémy, problémy zivotniho prostiedi

5. Zak by mél popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

Dil&i 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - pojmenovat osoby na obrazcich - pojmenovat osoby a dé&je na obrazcich
; - pojmenovat jednoduchy dé&j na obrazku - sefadit obrazky a vypravovat déj ve
vystup : . . o
- usilovat o pochopeni vlastnosti osob na spravném sledu
obrazcich, popsat je s pomoci ucitele - vystihnout zakladni vlastnosti osob na
obrazcich a popsat je
Uéivo - hledat podstatné znaky, rozdily, spole¢né - popis a charakteristika postavy podle
znaky = popis, tfidéni: napf. femesla, obrazku
povolani, hracky - popis déje, Cinnosti na obrazku
- popis jednoduchych obrazkl (predméty, - sefazeni obrazkll a vypravéni déje podle nich
zvifata, postavy) - poslech, promitani pohadek a nasedné
- charakteristika pohadkovych postav vypravéni
(odpoveédi )
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova
témata - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani, sebepojeti,

- socialni rozvoj : spoluprace
: komunikace

- moralni rozvoj : feSeni problému
6.4 Multikulturni vychova - kulturni rozdily, mezilidské vztahy
6.5.Environmentdlni vychova — problémy zivotniho prostiedi

74k by mél:
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Skolni - s pomoci ucitele vyjadiovat své pocity, - vyjadfovat své pocity, nazory a postoje
vystup nazory a prosE(.)je o o - vypravét vlastni zazitky
- s pomoci ucitele vypravét vlastni zazitky
Uéivo - co délame rano, v poledne...v zimé, - rozvijeni vyjadfovacich schopnosti formou
v [été. ..o prazdninach, ve skole, doma.... vypraveni
odpovidat na otazky ucitele, snazit se vypravét | - vyjadieni vlastniho nazoru vypravénim,
s pomoci ucitele popisem udalosti
- s pomoci obrazkli a pod vedenim ucitele Vyjadieni svych pocitil a prozitka
vyjadfovat své pocity a nalady s pomoci ucitele: Vanoce, narozeniny, rodinné
oslavy
Prifezova | 6-1 Osobnostni a socialni vychova
témata - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani, sebepojeti,
- socialni rozvoj: spoluprace
: komunikace

- moralni rozvoj: feSeni problému
6.2 Environmentalni vychova — ekosystémy, problémy Zivotniho prostfedi
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

7. ZAak by mél pievypravét vyslechnuty, piiméfené naroény piibéh, divadelni

nebo filmové if'edstaveni

Dil&i 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - vypravovat kratky vyslechnuty piibéh: podle | - vypravovat kratky vyslechnuty ptibéh: podle
z obrazkt, podle otazek obrazkd, podle otazek,
Vystup - hovofit o hrdinech televiznich pohadek, - reprodukovat myslenkové slozitéjsi text
s pomoci ucitele vystihnout jejich vlastnosti s pomoci ucitele
- ucit se na pohadkovych postavach a - hovofit o hrdinech televiznich pohadek,
povidkovych hrdinech chapat vztahy mezi vystihnout jejich vlastnosti
lidmi - ucit se na pohadkovych postavach a
- porovnavat hrdiny a jejich vlastnosti povidkovych hrdinech chapat vztahy mezi
lidmi

- porovnavat hrdiny a jejich vlastnosti a
hovofit o nich

vvvvvv

strucné jeji obsah

Uéivo - vypravéni pohadek na zakladé poslechu - nacvicovat vypravéni pohadky podle obrazka
(Ctena, shlédnuta pohadka) podle otazek a - vyjadrit struny obsah, hlavni postavy,
s vedenim ucitele jejich vlastnosti

- hrdinové kladni, zaporni, popsat s pomoci
jejich vlastnosti
Priofezova | 6.1 Osobnostni a socidlni vychova
témata - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani, sebepojeti,

- socialni rozvoj: spoluprace

: komunikace

- moralni rozvoj: feseni problému
6.4. Multikulturni vychova — kulturni rozdily, mezilidské vztahy
6.6. Medialni vychova — vnimani medialniho sdéleni

- vliv médii, jejich fungovani
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8. Zak by mél dramatizovat jednoduchy p¥ib&éh nebo pohadku

Dilei 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - s pomoci uéitele vyjadrit pohybové prozitek i | - pohybové vyjadfit naladu a prozitek,
. naladu charakterizovat postavu
vystup - pohybové charakterizovat postavu - na zaklad¢ volné improvizace zahrat kratkou
- vyrazn¢ piednaset basnicky hti¢ku s hrackou, manaskem nebo s loutkou
- naucit se roli a hrat kratkou scénku - samostatn¢ dramaticky dofesit nedokonceny
s pomtckou (hrackou, manaskem nebo ptibeh nebo pohadku
loutkou) - naucit se roli a kolektivné secvicit
predstaveni, vyrazné a kultivované recitovat
Uéivo - hudebni, pohybova a rytmicka priprava - hudebni, pohybova a rytmicka priprava
- hry: Na sochy, Na femesla.... - hry, pantomima, role s hrackou, manaskem
- nacvik dramatizace, scének, recitace - nacvik dramatizace, scének, predstaveni,
- zdokonalovani techniky ¢teni — dramatizace | recitace
- zdokonalovani techniky éteni — dramatizace
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova
témata - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani, sebepojeti,

- socialni rozvoj: spoluprace
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problému

6.6 Medialni vychova — vnimani medialnich sdéleni
- tvorba medialnich sdéleni

CTENI 2.st.

1. Zak by mél Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Dilei 74k by mél: Z&k by mél:
Skolni -¢istFf,G,g R}, CH,ch - upevnit a systematizovat ¢teni vech
. - Cist slova se souhlaskovymi skupinami rizné | tiskacich a psacich pismen
vystup biiznosti . o L
obtiznosti Cist slova se souhlaskovymi skupinami rtizné
- Cist slova se skupinami obtiznosti
di, ti, ni, d¢, t&, né, be, pé&, vé, me
Udéivo - rozkladat slova na slabiky, skladat slova - upevnit rozkladani slov na slabiky, skladani
- uréovani prvnich a poslednich pismen, slabik | slov z pismen i slabik
- rozkladat slova na hlasky, vyznacovat urcena | - ur€ovani prvnich a poslednich hlasek,slabik.
pismena - ¢teni tiskacich a psacich pismen, tvorba slov
- ¢teni tiskacich i psacich pismen, pfifazovani | na danou hlasku
k obrazktim
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova
témata - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani, sebepojeti,
- socialni rozvoj: spoluprace
: komunikace
- moréalni rozvoj: feSeni problémi
2. Zik by mél zvladat &teni kratkého jednoduchého textu.
3. Zak by mél orientovat se ve ¢teném textu.
Dilei 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - Cist slova a kratké véty se spravnou intonaci | - pfi ¢teni klast spravny slovni i vétny piizvuk

- hlasité a vyrazné Cist kratky snadny text

- rozliSit pfi cteni text s citovym zabarvenim
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vystup - Cist kratky text s porozuménim, orientovat se | - vyrazné ¢ist kratsi text a porozumét mu
na fadku, najit zacatek véty, porozumét - orientovat se na fadcich, ve sloupcich a
prectenému odstavci
Ucivo Spravna vyslovnost pii ¢teni. Vyrazné ¢teni s porozuménim, spravna
Cteni slov, vét, ¢teni kratkého textu, vyslovnost a intonace.
porozuméni textu. Orientace na strance.
Orientace na strance
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova
témata - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani, sebepojeti,
- socidlni rozvoj: spoluprace
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problémt
6.2 Environmentalni vychova — ekosystémy, problémy Zivotniho prostiedi
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
4. 734k by mél zapamatovat si obsah pre¢teného textu a umét reprodukovat
snadny kratky text.
Dilei 74k by mél: Z&k by mél:
Skolni - soustfedéné vnimat a poslouchat ¢teny text - soustfedéné vnimat a poslouchat ¢teny text
z - pamatovat si obsah pieéteného textu - pamatovat si obsah pieéteného textu
Vystup - reprodukovat pfecteny text s pomoci ucitele | - reprodukovat piecteny text
- s pomoci porovnavat hrdiny pohadek, uréit | - porovnavat hrdiny pohadek, urcit kladné a
kladné a zaporné vlastnosti zaporné vlastnosti, dovypravét déj
Uéivo - ¢teni, odpovédi na otazky k textu, s pomoci | - ¢teni, reprodukce obsahu vlastnimi slovy,
ucitele sdélit obsah, pfifadit obrazky dovypravét déj, prifadit obrazky k prectenému
k pfectenému textu textu
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova
témata - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani, sebepojeti,
- socialni rozvoj: spoluprace
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problému
6.2 Environmentalni vychova — ekosystémy, problémy zivotniho prostredi
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
6.4. Multikulturni vychova — kulturni rozdily, mezilidské vztahy
6.6. Medialni vychova — vnimani medialniho sdéleni
- vliv médii, jejich fungovani
5. Zak by mél prednaset Fikanky a basnicky.
Dilei 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - Cist fikanky, hadanky, basnicky se | - upeviiovat ¢teni basnicek, fikadel a hadanek
vystup spravnou intonaci a vyslovnosti - vyrazné recitovat fikanky, kratké basnicky se spravnou

- sboroveé recitovat, usmérniovat silu | intonaci

Cesky jazyk ZSs SMP 29




Specialni zakladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

hlasu, tempo feci - fikat hadanky zpaméti
- ucit se fikadla zpaméti - pouzivat fikadla pfi hrach
- procvicovat fikadla pti hrach
Uéivo - ¢teni kratkych basnicek, fikadel a | - vyrazné ¢teni basnicek, fikadel a hadanek se spravnou
hadanek vyslovnosti a intonaci
- hledat a tvofit rymy na dané slovo, | - rytmicka cvi€eni, tvofeni rymu na dana slova,
opakovat rytmicka a pohybova vyhledavani rymi
cviceni - mimojazykové prostfedky feci: mimika, gesta
- dramatizace - pfednes sborovy i individualni
- prednes fikadel, basnicek, pouziti |- dramatizace
fikadel pfi hrach
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvo: feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
6.6. Medialni vychova — vnimani medialniho sdéleni
- vliv médii, jejich fungovani
6. 73k by mél ziskavat pozitivni vztah k literatuie.
Dil&i 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - navstévovat knihovnu - navs$tévovat knihovnu a seznamovat se s knizkami
oSty - ucit se zachazet opatrné s knihou - zachazet opatrné s knihou
vystup - prohlizet si knihy encyklopedické - hledat v encyklopediich s pomoci ucitele
povahy s obrazky, détské casopisy - prohlizet a ¢ist détské Casopisy
- prohlizet si knihy s ilustracemi - poslouchat pfecitané ukazky z literatury a citlivé
ptrednich vytvarnikd, vnimat d¢j
- udit se vnimat pred¢itané ukazky
Uéivo - orientace v ZK, zasady zachazeni - dodrzovani pravidel v ZK, orientace v méstské
s knihou knihovné
- prohliZeni knih, ilustrace, fotografie |- besedy o knihach
(rozlisit) - poslech, ¢etba na pokracovani, sledovani a
- ucit se vnimat pred¢itany text, zapamatovani piec¢teného
poslech. - vyhledavani v obrazkovych encyklopediich (kocky,
- Cetba na pokracovani psi, volné zijici zvifata, kvetiny)
- besedy o knizkach - ¢teni a plnéni tkoll z détskych casopist.
- Cteni détskych Casopisi
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace

- moralni rozvoj: feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

6.2 Environmentalni vychova — ekosystémy, problémy zivotniho prostiedi
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
6.4. Multikulturni vychova — kulturni rozdily, mezilidské vztahy
6.6. Medialni vychova — vnimani medialniho sdéleni
- vliv médii, jejich fungovani

7. 74k by mél orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkii.
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Dilei 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - precist jednoduchy navod s obrazky a | - Cist a samostatné pracovat podle jednoduchych
, s pomoci ucitele se jim fidit navodu s obrazky
Vystup - orientovat se s pomoci ucitele - orientovat se v jednoduchém popisu pracovniho
v kalendafi, v jednoduchém planku postupu
mesta - orientovat se v kalendati, v planku mésta
Uéivo - obrazkové navody, recepty - navody s obrazky, recepty, reklamni texty, ¢teni
s popiskami, reklamni texty, Cteni a navodl na vyrobcich, fidit se jimi
porozuméni navodiim na vyrobcich - Cist nazvy ulic, orientovat se v ndzvech obchodt a
- Cist ndzvy ulic, obchodu a instituci ve | instituci ve mésté — praktické vyuziti
meésté - najit mista ve mésté podle planku
- s pomoci se orientovat podle planku
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socidlni rozvoj: spolupréce a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problémut a rozhodovaci dovednosti
6.2 Environmentalni vychova - lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

PSANI

1. Zak by mél dbat na &itelny pisemny projev.

Dil&i 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - dbat na Gpravu psaného textu - dbat na Gpravu psaného textu
oSt - dodrzovat hygienické normy (sezeni, | - dodrzovat hygienické normy (sezeni, uchop pera,
Vystup uchop pera, dostatek svétla...) dostatek svétla)
- zvySovat kvalitu psaného textu - zvySovat kvalitu a rychlost pisma
Uéivo - opis a piepis s diirazem na Upravu a | - opis a pfepis s diirazem na upravu a peclivé
vzhled pisma provedeni
- zvySovani kvality a rychlosti pisma

Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feseni problému a rozhodovaci dovednosti

2. Zak by mél psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu.
8. Psani Cislic i podle napovédy.

Dilei 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - 74k by mél docvicit pismena f,g,ch,t, slabiky | - psat slabiky a kratka slova, ktera cte
; s témito pismeny a kratka slova - psat kratka slova i slabiky podle diktatu
vystup - zak by mél nacvicit psani velkych pismen - psat velka pismena
- psat diktat snadnych dvouslabi¢nych slov - psat Cislice i podle diktatu
- psét Cislice, snazit se je psat i podle napovedi
Ué&ivo - nacvik f,gch,f a slov s t€émito hlaskami - opis a prepis slov, ktera zak cte.
- velka pismena U,E.J,H,K,P,B,R.R, - velka pismena T,F,S,S,L,D,G,CH
- diktat malych pismen, snadnych kratkych - docvicovani obtiznych spoji
slov - diktat snadnych dvouslabi¢nych slov
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Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

3. Zak by mél opsat slova a jednoduché véty.

4. 78k bi mél naisat nebo oisat l’ednoduché sdéleni Eodle ifedlohi.

Dil&i 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - opisovat jednoducha slova a snadné kratké - opsat a napsat jednoducha slova, ptipadné
, véty kratké vety
Vystup - nacvicovat ptepis slov - opsat jednoduché sdéleni podle predlohy
- podle pfedlohy opsat text - napsat kratkou vétu
Uéivo - opis a piepis slov, pfevedeni tisténych - opis a piepis slov, vét a jednoduchych textli
pismen do psaci podoby, pfepis a opis vét - psani na PC
- psani na PC - opis a piepis napist, komentaie k obrazkiim
- opis podle predlohy.
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita
- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
6.2 Environmentalni vychova — ekosystémy, problémy zivotniho prostiedi
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
5. Zak by mél piepsat kratky jednoduchy text.

6. Za bi mél Eodeisat se Esacim Eismem.

Dil¢i 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - psat své jméno psacim i tiskacim pismem, - podepsat se htilkovym i psacim pismem a
; opsat a pfepsat s pomoci své jméno a piijmeni | napsat datum svého narozeni a adresu
vystup - o C 1o L X
- nacvicovat prepis jednoduchych vét - prepsat kratké véty
- pokusit se piepsat kratky text - pfepsat jednoduchy text
- psat denik s obrazky - vyplnit jednoduchy dotaznik
- vést denik doplnény obrazky
Uéivo - sestavovat jméno, nacvicovat jeho opis - psani jména , pfijmeni: Citelné hulkovym a
- podle vzoru opsat své jméno i ptijmeni psacim pismem
- psat své jméno - napsat datum narozeni.
- opis a piepis textu - opis a prepis kratkych vét a souvislého textu
- denik, dotaznik- s dopomoci
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost
: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
6.2 Environmentalni vychova — ekosystémy, problémy zivotniho prostredi
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

7. Zak by mél napsat nebo opsat b&Zné pisemnosti — adresu, piani, dopis podle
vZoru.
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Dil¢i 74k by mél: 74k by mél:
Skolni - nacvicovat opis i psani jména a piijmeni - umgt opsat a s pomoci napsat jména a
oSt rodict, sourozenct, kamarada pfijmeni rodicl, sourozenct, kamarada
Vystup - podle vzoru opsat adresu, pfani - podle vzoru opsat spravné adresu, s pomoci
- s pomoci napsat sdéleni na pohlednici napsat kratky pozdrav, pfani, dopis podle
vzoru
Uéivo - opis jmen a pfijmeni, psani jména a pfijmeni |- psani adresy, pohlednice, kratkého dopisu,
rodict s pomoci ucitele, opis adresy ptani k svatku, k Vanoctim, k narozeninam
- dopliiovani slov do pfedepsaného
prani,dopisu.
- opis pfani
Prifezova | 6.1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani,
témata sebepoznani, sebepojeti, kreativita

- socialni rozvoj: spoluprace a soutézivost

: komunikace

- moralni rozvoj: feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
V.2 Vyulovaci pfedmét: PoCty
Ro¢nik: 1.-10.

Hodinova dotace: 1. — 2. ro¢nik 2 hodiny tydn¢ (ptidana 1 hodina z ptivodné vyuc¢ovaného
predmétu smyslova vychova)
3. ro¢nik 3 hodiny tydné (pfidana 1 hodina z ptivodné vyucovaného
predmétu smyslova vychova + 1 hodina disponibilni)
4. ro¢nik 3 hodiny tydné
5. — 6. ro¢nik 2 hodiny tydné
7. —10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace zahrnuje praktické ¢innosti a dovednosti,
které zaci nejCastéji vyuzivaji v bézném zivoté. Posiluje schopnost logického mysleni a
prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly,
postupy a zpisoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomicky véetné kalkulatoru.

Usiluje o rozvoj divéry zakl ve vlastni schopnosti a vede Zaky k systemati¢nosti,
vytrvalosti, koncentraci pozornosti, pfesnosti a k rozvoji spoluprace. Matematika prolina
celym zakladnim vzdélavanim.

Dulezitou souc¢asti matematického vzdélavani je osvojovani si dovednosti z geometrie.
Z4ci poznavaji zakladni geometrické tvary a t&lesa, u¢i se presnosti, peélivosti pii méfeni.

Tematické okruhy:
o Razeni a tiidéni pFedmétii
o Cisla a pocetni operace
o Zavislosti, vitahy a prdce s daty
o Zaiklady geometrie

Razeni a t¥idéni piedméti

Zatazuje se na prvnim stupni zakladniho vzd&lavani. Zaci se uéi tvofit skupiny podle riznych
kritérii, fadit predméty podle urcitych vlastnosti a spolecnych jevi, rozviji si prostorovou a
smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni
vztahy.

Cisla a pocetni operace

Tematicky okruh je zatazen na prvnim i druhém stupni. Zaci se postupné seznamuyji

s realnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvaii si konkrétni ptedstavu o €islech, osvojuji si
postupy zékladnich matematickych operaci. Jedné se predevsim o s¢itani, od¢itani, ndsobeni.
Z4ci se uéi pouzivat matematické symboly. Ziskané dovednosti jsou procvicovany a
upevilovany pii manipulaci s penézi.

Zavislosti, vitahy a prdace s daty

Z4ci se udi tfidit a seskupovat data podle uréitych kritérii, jejich vzajemné souvislosti a
zavislosti. Osvojuji si zadklady méfeni, seznamuji se s asovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci
se zékladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu. Zaci spolupracuji p¥i spole¢ném feseni
stanovenych tkold.
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Zaklady geometrie

Zaci rozeznéavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické tvary a pozndvaji geometricka télesa,
ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomiickami. Zdokonaluji se
v grafickém projevu a v zakladnich rysovacich dovednostech. Zaci si utvéieji prostorovou

predstavivost.

Prurezova témata:

6.1. Osobnostni a socidlni vychova

osobnostni rozvoj -

socidlni rozvoj

moralni rozvoj -

rozvoj schopnosti poznévani
sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace

poznavaci schopnosti
mezilidské vztahy
komunikace

spoluprace a soutézivost

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci: skupinova préace, frontalni
vyucovani, individualni vyucovani, projektové vyucovani, manipulacni ¢innosti, prace na PC,
prace s demonstracnimi pomuckami (pocitadla, stavebnice, modelovaci hmota, zmensené
modely realnych predméta, redlné predméty denni potieby, matematické hry, ¢innostni tikoly,
prace s pracovnim seSitem a pracovnimi listy, ucebnice, ploSné a prostorové geometrické

modely.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Ucitel uci zaka:

1. komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

O NN kW

rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moZznosti

vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady

chapat jednoduché, bézné€ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiovat své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij nazor
vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostfedky
vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych ke

spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel uci zaka

Nk W=

mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientovat se v prostfedi, ve kterém Zzije

podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiovat zakladni navyky spoleenského chovani

navazovat a udrZzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
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6. rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a jeho mozné disledky
7. uvédomovat si nebezpeci psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
8. prokazovat ziskanou sebeduveru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni
Ucitel uci zéka
1. osvojovat si hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti

2. zvladat zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich

¢innostech

3. pracovat podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plnit zadané
jednoduché ukoly

4. soustfedit se na pracovni vykon a vytrvat pfi jeho plnéni

5. respektovat pravidla prace v tymu a pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné

prace

ptijimat posouzeni vysledki své prace

7. dodrzovat zasady bezpec€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostfedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

N

1. stupen
Razeni a tiidéni predméti- 1. obdobi
1
Z4k by mél
1. Orientovat se v pojmech v§echno-nic, hodné-malo, maly-velky, dlouhy-kratky,
stejné-vice-méné, Siroky-uzky
2. Orientovat se v prostoru nad-pod-pred-za-vedle-na za¢atku-na konci-nahore-
dole.
[Lrotnik  2.rotnik  [3.rotnk |
Dil&i $kolni Zak by se mel:
vystup 1. obdobi |8 pomocvi uéit@le sezna:lmit a or’ientovat' sev [’)ojr’nech. n}nois'tvi a Ve'likvosvt.i (Vérechno —
nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejn¢ — vice — méné, Siroky —
uzky)
- s pomoci ucitele orientovat v prostoru a rozliSovat pojmy: nad — pod — pfed —za —
vedle — na zacatku — na konci — nahote — dole.
Ucéivo - porovnavani prvki podle velikosti a mnozstvi, tvoteni skupin prvki

- pouzivani drobnych minci,

- urcovani poctu, kvantitativni vztahy

- manipulace s pfedméty a jejich umistovani
- fazeni predmétl podle vlastnosti

- orientace na plose

Prafezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSVS
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipredmétoveé
vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,
prace feseni problému z realného Zivota
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7k by mél
3. Radit predméty zleva doprava
4. Tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru a obsahu.

Dil¢i $kolni Zak by mel:
vystup 1. obdobi |3 pomoci uéitele fadit pfedméty zleva doprava na plose i v prostoru

- s pomoci ucitele a dle jeho pokynt tfidit pfedméty podle velikosti, zakladnich barev,
zéakladnich tvarti a obsahu

Ucéivo - tvofeni skupin prvka

- tfidéni podle riznych kritérii: zékladni barvy, velikost, tvar

- pouzivani drobnych minci, ur€ovani poc¢tu, kvantitativni vztahy

- manipulace s pfedméty, fazeni predmétii podle vlastnosti, ¢iselna fada
- orientace na plose

Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSVS8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Meziptedmétoveé

vztahy

Metody a formy | Metody dovednostn€ praktické, nazorne ukazky, vysvétlovani, prakticka cvicen,
prace feSeni problému z realného zivota, didaktické hry

Razeni a tiidént predméti- 2. obdobi
3

74Kk by mél
5. Orientovat se v pojmech vétSi-mensi, kratSi-delSi, SirSi-uZzsi
6. RozliSovat vlevo-vpravo-uprostied

7. Orientovat se na ilo§e

Dil¢i $kolni Zak by se mel:

vystup 2. obdobi |- samostatné orientovat v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi , $ir$i — uzsi a tyto
pojmy pouzit v realnych situacich

- rozli$ovat vlevo — vpravo — uprostied

- orientovat se na plose — dle pokynt uéitele umistovat pfedméty na plochu

Ucivo - porovnavani prvku podle velikosti, porovnavani ¢isel podle velikosti
- kvantitativni vztahy, uréovani poctu

- umist'ovani riznych predmétii na plochu, manipulace s predméty

- tvofeni skupin prvkd, tfidéni podle riznych kritérii

- pouzivani drobnych minci,

- porovnavani ¢isel

- fazeni predmétl podle vlastnosti

- Ciselnd fada

Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, ndzorné ukazky, vysvetlovani, prakticka cviceni,
prace feSeni problému z realného zivota, didaktické hry
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4
74k by mél

Dil¢i skolni
vystup 2. obdobi

8. Porovnavat mnoZstvi a tvorit skupiny o daném poctu prvki
9. Tridit predméty podle poradi ve skupinach

10. Prirazovat Ef'edméti iodle Ciselné f‘adi

74k by mél:

- samostatné dle pokynil tvofit a porovnavat skupiny o daném poctu prvka
- tvofit skupiny prvki a tyto skupiny fadit dle urcitych kritérii

- zvladat &iselnou fadu a pfifazovat pfedméty podle ¢iselné fady

U¢ivo

- tvofeni skupin prvkd, tfidéni podle riznych kritérii
- pouzivani drobnych minci i bankovek

- porovnavani ¢isel

- fazeni predmétl podle vlastnosti

- Ciselnd fada

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznévaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spolupréce a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,
prace feSeni problému z realného zivota, didaktické hry

Cislo a pocetni operace - 1. obdobi

5

74k by mél

11. Cist, psat a pouZivat &islice v oboru do 5, numerace do 10
12. Orientovat se v ¢iselné radé 1 - 10
13. Psat Cislice 1 — 5 podle i diktatu

14. Znat matematické ﬁoi'mi +,-,= a umét I'e zaﬁsat

Dil¢i skolni vystup
1. obdobi

74k by se mél:

- s pomoci ucitele seznamit a naucit se Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5
- odfikat ¢iselnou fadu do 10 a ukazovat na prstech

- znat matematické pojmy +,-,= a tyto pojmy zapsat a pouzit

- zapsat Cislice a matematické pojmy podle diktatu

Uéivo - obor ptirozenych ¢isel do 5
- obor ptirozenych ¢isel do 10
- slovné matematické symboly
- diktat Cisel a symboll
Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSVS
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10
Mezipfedmétové
vztahy
Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,
prace feSeni problému z redlného Zivota, pracovni listy, didaktické hry, soutéze
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73k by mél

15. Scitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5
16. Umét rozklad ¢isel v oboru do 5

Dil¢i Skolni vystup
1. obdobi

74k by se mél:
- s pomoci ucitele, pozdé&ji samostatné zvladat s¢itani a od¢itani v oboru do 5
- pomoci nazoru: predméty, prsty, pocitadlo zvladat rozklad ¢isel v oboru do 5

U¢ivo

- pocetni operace

- ptifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

- tvofeni a feSeni jednoduchych piikladd v oboru do
- porovnavani ¢isel

- zapis a rozklad Cisla s pouZzitim nazoru

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Meziptedmétoveé

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,
prace feSeni problému z realného zivota, pracovni listy, didaktické hry, soutéze

Cislo a pocetni operace — 2. obdobi

7

74k by mél

17. Cist, psat a porovnavat &isla v oboru do 20 i na &iselné ose, numerace do 100
18. Zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu

19. Scitat a odcitat s nazorem do 20 s Ef'echodem Ef'es desitku

Dil¢i skolni
vystup 2. obdobi

74k by mél:

- s pomoci ucitele, pozdéji samostatné Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i
s nulou

- s pomoci hledat na ¢iselné ose a ¢isla porovnavat podle velikosti

- odfikat vzestupnou fadu ¢islic do 100

- s¢itat a od¢itat v oboru do 20 s pfechodem pies desitku pomoci nazoru: predméty,
pocitadlo

- zapsat a vypocitat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu

Uc¢ivo

- porovnavani ¢isel

- ptifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

- diktat ¢isel a jednoduchych piikladd v oboru do 20
- ¢isla do 100: slovné

- s¢itani a od¢itani do 20 i s nulou

- orientace na Ciselné ose

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSVS
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipredmétoveé

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,
prace feSeni problému z realného Zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, nasténné

obrazy
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8

74k by mél
20. Umét rozklad cisel do 20 bez prechodu pres desitku
21. Resit jednoduché slovni ilohy na s¢itani a od&itani do 20
22. Umét pouzit kalkulator

Dil¢i Skolni Zak by mel:

vystup 2. obdobi |- s pomoci ucitele, pozd¢ji samostatné zapsat a rozkladat ¢isla do 20 bez piechodu s
pouzitim nazoru

- fesit jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota s pouzitim nazoru

- seznamit se a naucit se pouzivat kalkulator s pomoci, pozdéji samostatné

- pomoci kalkulatoru fesit jednoduché piiklady na séitani a od¢itani

Ucivo - zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave

- ¢iselna osa

- jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota
- s¢itani, odcitani

- prace s kalkuldtorem

Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznévaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSVS
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Meziptedmétoveé
vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,

prace feSeni problému z realného zivota, didaktické hry, soutéZe, pracovni listy, nasténné
obrazy, kalkulator

9

74k by mél

23. Psat Cisla do 100

24. Zvladat jednoduché if'ikladi v oboru do 100 bez if'echodu if'es desitku

Dil¢i Skolni Zak by mél:

vystup 2. obdobi | pomoci ucitele, pozdéji samostatné psat i pojmenovat ¢isla do 100

- napsat a vypocitat jednoduché ptiklady na séitani a od¢itani v oboru do 100 bez
prechodu pres desitku s vyuZzitim pocitadla

Uc¢ivo - obor ptirozenych ¢isel do 100, zapis Cisel, s¢itani a od¢itani

Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipredmétoveé

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,
prace feSeni problému z realného Zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, nasténné

obrazy,

Poéty ZSs SMP 37



Specialni zakladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

Zavislosti, vztahy a prace s daty - 1. obdobi
10

Z4k by mél
25. Pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahore, dole, vprredu, vzadu

26. Modelovat i’ednoduché situace Eodle Eokinﬁ as Huiitim Eomﬁcek

Dil&{ $kolni vystup | Zak by mel:

1. obdobi - pomoci ndzoru chéapat pojmy pod, nad, za, nahofte, dole, vpiedu,vzadu a tyto pojmy
pouzivat v praktickém zivoté

- chapat rozdilnost vyznamu jednotlivych pojmu

- pod vedenim ucitele a podle jeho pokynti plnit jednoduché modelové situace za
pouziti ndzoru a pomicek

Uc¢ivo - Ulohy na orientaci v prostoru
- modelové situace
- manipulace s pfedméty a pomtckami

Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznévaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spolupréce a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipiedmétové
vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, ndzorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cvicent,
prace feSeni problému z redlného zivota, pracovni listy, didaktické hry, soutéze, skupinova
prace, samostatnd prace

11

Z4k by mél
27. Doplitovat jednoduché tabulky

28. Uplatiiovat matematické znalosti ﬁi‘i maniiulaci S drobni’mi mincemi

Dil¢i skolni vystup | Zak by mél:

1. obdobi - pomoci nazoru a pod vedenim ucitele dopliiovat jednoduché tabulky a schémata a
orientovat se v nich

- pomoci ndzoru s papirovymi mincemi rozliSovat hodnotu jednotlivych minci

- s¢itat a od¢itat drobné mince, kolik zaplatis..., kolik ti vrati...

- jednoduché modelové situace i v obchodé

U¢ivo - ulohy na orientaci v prostoru
- modelové situace
- manipulace s drobnymi mincemi, redlné situace ze zivota

Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,
prace feSeni problému z redlného zivota, pracovni listy, didaktické hry, soutéze, skupinova
prace, samostatna prace, drobné mince
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Zavislosti, vztahy a prace s daty — 2. obdobi

12

74k by mél

29. PouZivat vyrazy vpravo-vlevo

Dil¢i skolni
vystup 2. obdobi

74k by mél:
- s pomoci ucitele, pozdéji samostatné rozliSovat a pouzivat pojmy vpravo-vlevo,
vyuzivat tyto pojmy v redlnych situacich — chodec, cyklista

U¢ivo

- ulohy na orientaci v prostoru
- modelové situace, realné situace ze zivota

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznévaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Meziptedmétoveé

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,

prace feSeni problému z realného zivota, didaktické hry, soutéZe, pracovni listy, nasténné
obrazy,

13

7.4k by mél

30. RozliSovat pojmy rok, mésic, den
31. Urcit ¢as s presnosti na celé hodin

Dil¢i skolni
vystup 2. obdobi

74k by mél:

- s pomoci ucitele, pozdéji samostatné rozliSovat rok, mésic, den, mél by védét kolik
ma rok mésicli, mésic dnd, rozliSovat délku trvani jednotlivych pojmi — nejdelsi,
nejkratsi

- seznamit se s riznymi druhy hodin, kolik ma den hodin, malé a velka rucicka, na
modelech hodin nastavovat s pomoci, pozdéji samostatné ¢as s presnosti na celé
hodiny, seznamit se s jednotkami ¢asu — hodina, minuta,

Uc¢ivo

- ulohy na orientaci v ¢ase
- modelové situace, realné situace ze zivota
- prace s hodinami

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipredmétoveé

vztahy

Metody a formy | Metody dovednostné prakticke, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cvicen,
prace feSeni problému z realného Zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, nasténné

obrazy, skupinova prace, hodiny
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14

74k by mél

32. Doplitiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
33. Uplatiiovat matematické znalosti pi'i manipulaci s penézi

Dil¢i skolni
vystup 2. obdobi

74k by mél:

- s pomoci uditele, pozdéji samostatné dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti do
20 a orientovat se v nich

- pomoci ndzoru (mince, bankovky) rozliSovat hodnotu penéz

- s¢itat, od¢itat mince i bankovky, pouzit v redlnych situacich: obchod, autobus,

- orientovat se v tom kolik zaplatis..., kolik ti vrati...

U¢ivo

- ulohy na orientaci v prostoru
- modelové situace, realné situace ze Zivota
- jednoduché tabulky

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Meziptedmétoveé

vztahy

Metody a formy | Metody dovednostné praktické, nazorne ukazky, vysvétlovani, prakticka cvicen,

prace feSeni problému z realného zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, nasténné
obrazy, skupinova prace, penize

15

7.4k by mél

34. Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, Kilogram

Dil¢i skolni
vystup 2. obdobi

74k by mél:

- znat jednotky délky a hmotnosti i jejich oznaceni: m, kg

- pomoci nazoru se je naucit pouzivat: hmotnost vazime, délku méfime

- seznamit se s riznymi typy meétidel: pravitko, krejcovsky metr, a riznymi typy vah:
osobni, kuchynska

- pouzivat tyto jednotky v realnych situacich

U¢ivo

- méfeni, vazeni, modelové situace, realné situace ze zivota

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipredmétoveé

vztahy

Metody a formy | Metody dovednostn€ praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cvicen,
prace feSeni problému z realného Zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, nasténné

obrazy, skupinova prace, méfidla, vahy

Poéty ZSs SMP
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Zaklady geometrie — 1. obdobi

16

Z4k by mél

35. Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary ( ¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik )
36. Rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych predmétech

Dil¢i Skolni vystup
1. obdobi

74k by mél:

- pomoci ndzoru a pod vedenim ucitele poznat a pojmenovat zdkladni geometrické
tvary: ¢tverec, kruh, obdélnik, trojihelnik

- tfidit tyto tvary dle riznych kritérii: barva, tvar, velikost

- najit a rozliSovat geometrické tvary v prostoru i na plose

- ptifazovat pfedméty ke geometrickym tvarim a obracen¢

- vytvofit obrazek z geometrickych tvart dle své fantazie

Udéivo - zékladni geometrické tvary
- modelové situace, realné situace ze zivota
- tvofeni skupin prvki
- tiidéni tvart dle riznych kritérii
Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spolupréce a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10
Mezipiedmétové
vztahy
Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,
prace feSeni problému z readlného zivota, pracovni listy, didaktické hry, soutéze, skupinova
prace, samostatna prace, nasténné obrazy, geometrické tvary a stavebnice
17
74k by mél

37. Porovnat délki rﬁzni'ch if*edmétﬁ, rozliSovat kratSi-delSi

Dil¢i skolni vystup
1. obdobi

74k by mél:

- pomoci nazoru a pod vedenim ucitele porovnavat délky rtiznych pfedméti
(prikladanim)

- rozliSovat co je delsi a co kratsi

- tvofit skupiny pfedméti podle délky

Ucéivo

- modelové situace, realné situace ze Zivota
- tvofeni skupin prvki

- tfidéni predmétt podle délky

- porovnavani délky predméti

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipiedmétoveé

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,
prace feSeni problémi z redlného Zivota, pracovni listy, didaktické hry, soutéze, skupinova

prace, samostatna prace, nasténné obrazy, stavebnice

Poéty ZSs SMP
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Zaklady geometrie — 2. obdobi

18

74k by mél

38. Kreslit kiivé a primé cary

%

4

39. Poznat rozdil mezi éarou a Ef‘imkou

Dil¢i skolni
vystup 2. obdobi

74k by mél:

- pomoci ndzoru kreslit ki'ivé a pfimé ¢ary na malou i velkou plochu
- poznat rozdil, ktera Cara je kiiva a ktera je rovna

- hledat rovné i kiivé ¢ary v prostoru

- poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

U¢ivo

- kiivé a pfimé cary, ptimky
- vyuziti malé a velké plochy
- modelové situace

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznédvaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSVS
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,

prace feSeni problémﬁ z realného zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, nasténné
obrazy, skupinova prace,

19

Z4k by mél

40. Pouzivat pravitko pri rysovani primek

41. Zmérit délku il“'edmétu

Dil¢i skolni
vystup 2. obdobi

74k by mél:

- pomoci ndzoru pouzivat pravitko

- seznamit se s rovnym pravitkem a trojuhelnikem

- pomoci pravitka narysovat piimku

- pomoci riznych métidel (pravitko, metr) zméfit délku predmétu a porovnat co je
delsi a co kratsi

Ucivo - pouZzivani pravitka
- méfeni pomoci riznych délkovych métidel
- modelové situace
- porovnavani délky predméti
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSVS§
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10
Mezipredmétoveé
vztahy
Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni,
prace feSeni problému z realného zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, skupinova

prace, délkova méridla

Poéty ZSs SMP
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2. stupen

Cislo a pocetni operace

1
74k by mél

1. Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
2. Orientovat se na ¢iselné ose

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - pomoci nazoru, pozd¢&ji zpaméti napsat, piecist a také pouzit ¢isla v oboru do 100
- zvladnout numeraci po stovkach do 1000
- orientovat se na Ciselné ose a Ciselné fad¢: precist Cisla pred i za danym Cislem
U¢ivo - celé Cisla: obor pfirozenych ¢isel do 1000

- Ciselna fada, Ciselna osa

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socidlni rozvoj: - poznévaci schopnosti OSV6
- komunikace OSV8§
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Meziptedmétoveé

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni, feSeni

prace problémi z realného zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, nasténné obrazy,
skupinova prace,

2

Z.ak by mél

3. Scitat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies desitku
S pouZitim nazoru

Dil¢i skolni
vystup

74k by mél:

- pomoci nazoru, pisemné pficitat jednociferné ¢islo k dvoucifernému ¢islu bez
piechodu pres desitku (50+2) v oboru do 100

- od¢itat jednociferné ¢islo od dvouciferného bez ptechodu pies desitku (56-2) v oboru
do 100

- s¢itat a od¢itat desitky do 100

U¢ivo

- pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do 100

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- komunikace OSVS
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, ndzorné ukazky, vysvetlovani, prakticka cviceni, feSeni
prace problémi z redlného Zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, nasténné obrazy,

skupinova prace, samostatna prace

Poéty ZSs SMP
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3
74k by mél

4. Pouzivat nasobkové l“'adi 2,5,10 s Eomoci tabulki

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - pomoci nazoru / tabulek, pouzivat nasobky 2, 5
- v souvislosti s opakovanim numerace do 100 osvojit si ndsobky 10
Uc¢ivo - nasobeni &isel 2, 5, 10

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socidlni rozvoj: - poznévaci schopnosti OSV6
- komunikace OSVS
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni, feSeni

prace problémﬁlz reélcného 2i.V0tal, di(}aktické hry, sc,)utérie, pracovni listy, nasténné obrazy,
tabulky ndsobkl, skupinova prace, samostatna prace

4

Z4ak by mél

5. Umét reSit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy
6. Pracovat s kalkulatorem

Dil¢i Skolni Z4k by mél:

vystup - pomoci ndzoru s uZzitim napf. minci a bankovek fesit ptiklady z praxe (nédkup
v obchodé¢, cestovani v hromadnych prostfedcich...) a jednoduché slovni tlohy
- pfi feSeni slovnich uloh Zaci pracuji také s kalkulatorem

Ucivo - jednoduché slovni ulohy

- prace s kalkulatorem

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10

Meziptedmétové

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni, feSeni
prace problémi z realného zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, nasténné obrazy,

skupinova prace, samostatna prace, kalkulator

Poéty ZSs SMP
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Zavislosti a prdace s daty

5

73k by mél

7. Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu
8. Orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na pulhodiny

Dil¢i Skolni

74k by si mél:

vystup - s pouzitim konkrétnich pfedmétl a obrazkového materialu osvojit a pouzit zakladni
jednotky délky: cm, m; méfeni
- zékladni jednotky hmotnosti: 1g, 1kg, ' kg, V4 kg; vaZeni
- zékladni jednotky Casu: minuta, 1 hodina, 2 hodina, % hodina; orientovat se v Case,
urcovat Cas s presnosti na ptilhodiny, sezndmit se se zapisem digitalniho Casu
- jednotky objemu: 1 litr, % litru, % litru
Uéivo - jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- praktické vyuziti
- digitalni zapis casu
- pouziti budiku

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- sebepoznani a sebepojeti OSV2

- seberegulace a sebeorganizace OSV3
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- komunikace OSV§

- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni, feSeni

préce probl.émﬁ,z rffélného 2iV0ta,’did’aktické lvlry, iout?ie, prac:)vni list{/,v .nésténné. obrazy,
skupinova prace, samostatna prace, pouziti riznych druht vah, méfidel, hodin

6

74k by mél

9. Zvladat pocetni ﬁkoni J ienézi

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - zvladat pocetni tikkony s mincemi i bankovkami v konkrétnich situacich: nakup,
cestovani...
-rozpoznat hodnotu jednotlivych minci i bankovek

Uéivo - manipulace s penézi: mince, bankovky

Prufezova témata

Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- sebepoznani a sebepojeti OSV2

- seberegulace a sebeorganizace OSV3
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- komunikace OSV§

- spoluprace a soutézivost OSV9
Mordlni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, ndzorné ukazky, vysvetlovani, prakticka cviceni, feSeni
prace problémi z redlného Zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, skupinova prace,

samostatnd prace, pouziti minci a bankovek riznych hodnot

Poéty ZSs SMP
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7
74k by mél
10. Dopliovat lidai'e v i’ednoduché tabulce
Diléi skolni Zak by mel:
vystup - pomoci nazoru dopliiovat udaje do jednoduché tabulky
- orientovat se v tabulce: fadek, sloupec
Ucivo - tabulky

Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- sebepoznani a sebepojeti OSV2

- seberegulace a sebeorganizace OSV3
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- komunikace OSV8

- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti OSV10

Meziptedmétové
vztahy

Metody a formy | Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni, feSeni

prace problémi z redlného zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, skupinova prace,
samostatna prace, pouziti jednoduchych tabulek
Zaklady geometrie
8
74k by mél
11. Umét zachazet se zikladnimi ri'sovacimi iomﬁckami a iotf‘ebami
Dil¢i skolni Zék by mél:
ISty - zachazet s pravitkem, kruzitkem
Vystup - pouzit v jednoduchych ulohach
Ucéivo - uziti pravitka, kruzitka

Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- sebepoznani a sebepojeti OSV2

- seberegulace a sebeorganizace OSV3
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- komunikace OSV8

- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10

Meziptedmétové
vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni, feseni
prace problému z redlného Zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, skupinova prace,
samostatna prace, pouziti pravitka a kruzitka
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9
74k by mél
12. Pouzivat ziakladni geometrické pojmy
13. Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

14. Poznat a poimenovat zakladni ieometrické télesa

Diléi skolni 74k by mél:

vystup - pouzivat zakladni geometrické pojmy: rovinné utvary: pfimka, poloptimka, secka,
kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik a tyto rovinné titvary znazornit,
- prostorové utvary (geometricka télesa): krychle, koule, valec a tyto prostorové utvary
poznat a pojmenovat

Uéivo - rovinné utvary: ptimka, polopfimka, tisecka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec,

obdélnik
- prostorové utvary: krychle, valec, koule

Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- sebepoznani a sebepojeti OSV2

- seberegulace a sebeorganizace OSV3
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- komunikace OSV8§

- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni, feseni

prace problémi z redlného zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, skupinova prace,
samostatna prace, pouziti pravitka a kruzitka, modely geometrickych téles

10

Z4ak by mél

15. Rozeznat piimku a use¢ku, umét je narysovat a oznacit

16. MéEFit a porovnavat délku l’lseéki

Dil&i $kolni Zék by mél:

vystup - rozeznat ptimku a Gsecku

- narysovat a oznacit piimku a usecku

- zméfit délku usecky riznymi métidly a porovnavat délky riznych tsecek: kratsi, delsi
Ucéivo - usecka, pfimka, méfeni a porovnavani

Prifezova témata | Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- sebepoznani a sebepojeti OSV2

- seberegulace a sebeorganizace OSV3
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- komunikace OSV8

- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, prakticka cviceni, feSeni
prace problémi z redlného zivota, didaktické hry, soutéze, pracovni listy, skupinova prace,

samostatna prace, pouziti pravitka a riznych druht métidel

Poéty ZSs SMP 47



Specialni zékladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
V.3  Vyucovaci predmét: INFORMATIKA

Ro¢nik: 5. - 6. roénik

Hodinova dotace: jedna hodina tydné v 5. — 6. ro¢niku.

Charakteristika predmétu:

Predmét Informatika pomdha zakim zvladnout zdkladni obsluhu pocitace a osvojovat si
elementarni navyky pfi praci s textovym editorem a specidlnimi vyukovymi programy. Utvari
zakladni pracovni ndvyky pfi samostatné praci. Vede k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani.
Ukolem piedmétu je také rozvijet u zaka davéru ve vlastni schopnosti, sebekontrolu a
presnost. Dovednosti ziskané v tomto vzdéldvacim oboru umoziuji zadkim aplikovat
vypocetni techniku ve vSech oblastech celého zédkladniho vzdélavani.

Priifezova témata: Jsou realizovdna piedevSim pii praci s vyukovymi programy a
v textovém editoru.

6. 1 Osobnostni a socialni vychova
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — 5. — 6. roénik
- seberegulace a sebeorganizace — 5. — 6. ro¢nik
- socidlni rozvoj - komunikace — 5. — 6. ro¢nik
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci dovednosti — 5. — 6. ro¢nik

6.5 Environmentalni vychova
- vztah Clovéka k prostiedi — 6. ro¢nik

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci: vyklad ucitele,
individualni prace, skupinova prace, instruktaz, popis, prakticka cviceni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni:

Ucitel
e pomaha vyhledavat a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
e rozviji u zakl schopnost soustiedit se na ¢innost a zdmérn¢ si zapamatovat
e poskytuje kazdému zékovi dostatek casu a klidu pro rozmysleni a uvazovani
e vede Zaky k sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problémii:
Ucitel
e podporuje zadkovu trpélivost, vytrvalost a dislednost a chvali ho za pokrok
e pomaha zakovi hledat spravné postupy feSeni
e umoznuje zakiim hledat vlastni chyby ¢i nepfesnosti a dava jim moZznost se opravovat
e vede zaky k tomu, aby uméli pozadat o radu a formulovat spravné sviij dotaz
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Kompetence komunikativni:

Ucitel
[ ]
[ ]

vede zaky k tomu, aby se vyjadiovali vystizn¢, srozumiteln¢ a slusné

rozviji u zakid schopnost aktivniho naslouchani a spravného reagovani na podnéty
navozuje takovou atmosféru, pii které zaci bez zabran a ostychu komunikuji
s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel

vede zéky k sebehodnoceni, respektovani sebe sama a kritickému posuzovani svého
jednani

podporuje zaky ve vzajemné spolupraci a vede je k vzajemné toleranci

posiluje sebedivéru zaka

Kompetence obéanské:

Ucitel

vede zéky k dodrzovani zakladnich pravidel pfi praci s informacni a komunikaéni
technikou k ochrané zdravi pfi praci

vyuziva vyukovych programil tykajicich se environmentalni vychovy a podnécuje u
zaki zajem o piirodu

je vstiicny a ochotné poskytuje pomoc zakim dle jejich individualnich zvlaStnosti

ve velké mife vyuziva metod napodobovéni, plisobeni vzort a ptiklada

Kompetence pracovni

Ucitel
[ ]

podnécuje zakovu ¢inorodost a pracovitost

uci zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoziuje jim hledat
postup vlastni

disledné dohlizi na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace a
dba, aby Zaci tato pravidla dodrzovali

vede zéky k tomu, aby si vazili prace své i druhych

chvali zaky za snahu, pili a dobfe odvedenou praci
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1. stupen — 2. obdobi

1.

7k by mél zvladat zakladni obsluhu poéitate — zapnuti, vypnuti, praci s mysi.

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - s pomoci zapnout a vypnout pocita¢
- s pomoci se prihlésit a odhlasit ze sité
- poznat zékladni ¢asti pocitace (monitor, kldvesnice, skiiil pocitace, mys)
- zvladnout praci s mysi (spravné drzeni, klik, tah)
Uéivo - zapnuti a vypnuti pocitace
- pojmenovani ¢asti pocitace
- prace s mysi v grafickém programu Malovani a ve vyukovych programech
Prifezova Osobnostni a socialni vychova — 5. — 6. ro¢nik
témata — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- socialni rozvoj — komunikace
- moralni rozvoj — feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti
Metody a prakticka cviceni, popis, skupinova a individualni prace
formy prace
2.

74k by mél pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy

podle pokynu.

Dil¢i $kolni 74k by mél:
vystup - orientovat se s pomoci alesponl v nékterych programech uréenych zaktim specialni Skoly
- s pomoci pracovat v téchto programech
- podle navodu uditele spustit a vypnout program
Ucéivo - prace se skolnimi vyukovymi programy
- prace na internetovych strankach pro déti
Prifezova 6.1 — Osobnostni a socialni vychova — 5. — 6. ro¢nik
témata - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- socialni rozvoj - komunikace
- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
6.5 — Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi — 6. rocnik
Mezipiedméto- Clovék a jeho svét, vytvarna vychova, pracovni vyudovani, &esky jazyk, matematika,
vé vztahy télesna vychova — lidské télo, rostliny, ovoce, zelenina, zvifata, tfidéni odpadu, pocitani
Metody a vysvétlovani, instruktaz, prakticka cviceni
formy prace
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3.

74k by mél zvladat psani znim

ch

ismen na klavesnici.

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - s pomoci se orientovat na klavesnici

- s pomoci pouzit klavesy Enter, Delete, Bks, mezernik, Caps Lock

- napsat zndma pismena v textovém editoru
Ucivo - orientace na klavesnici

- pfepis a opis textu ve Wordu

- psani pismen dle diktatu
Prifezova 6.1 — Osobnostni a socidlni vychova — 5. — 6. ro¢nik
témata — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace
- socialni rozvoj — komunikace

Meziptedméto- | Cesky jazyk — pribézné cely rok
vé vztahy
Metody a vysvétlovani, instruktaz, prakticka cviceni, skupinova a individualni prace
formy prace
4.

74k by mél dodrZovat pravidla bezpe&né a zdravotné nezavadné prace s vypodetni

technikou.

Dil¢i $kolni 74k by mél:
vystup - spravn¢ sedét u pocitace
- spravné drzet mys, pfi psani na klavesnici spravné drzet zapésti
- dodrzovat provozni fad poéitacové ucebny
Ucivo - pracovni fad pocitatové ucebny
- technika spravného sezeni u pocitace a spravného drzeni zapésti pii psani na klavesnici a
spravného drzeni mysi
- zakladni pravidla pfi praci na PC
Prifezova 6.1 — Osobnostni a socialni vychova — 5. — 6. ro¢nik
témata — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
6.5 — Environmentélni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi — 3. — 5. ro¢nik
Mezipfedméto- Clovék a jeho svét, vytvarna vychova, esky jazyk, matematika — priibézné cely rok
vé vztahy
Metody a vysvétlovani, instruktaz, prakticka cviceni
formy prace
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Vzdélavaci oblast : Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: INFORMATIKA

Rocnik: 7. - 10. roénik

Hodinova dotace: jedna hodina tydné v kazdém ro¢niku

Charakteristika predmétu:

Predmét Informatika pomdhd vSem zakim zvladnout zakladni obsluhu pocitace a
jednoduchou praci s textovym editorem a specidlnimi vyukovymi i hernimi programy. Vede
zaky ktomu, aby dokdzali vyuZzivat nejen pocita¢, ale i mobilni telefon pro vzijemnou
komunikaci. Dovednosti ziskané v tomto vzd€lavacim oboru umoziuji zdktim aplikovat
vypocetni techniku ve vSech oblastech celého zikladniho vzdélavani a stavaji se jejich
soucasti.

Priifezova témata: Jsou realizovana nejen pii praci s vyukovymi programy a v textovém
editoru, ale 1 pfi praci s mobilnim telefonem.Priafezova témata: Jsou realizovana predevsim
pii praci s vyukovymi programy a v textovém editoru.

6. 1 Osobnostni a socialni vychova
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani —7. — 10. ro¢nik
- seberegulace a sebeorganizace — 7. — 10. ro¢nik
- socialni rozvoj - komunikace — 7. — 10. ro¢nik
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci dovednosti — 7. — 10 ro¢nik

6.5 Environmentalni vychova
- vztah Clovéka k prostiedi — 7.-10 ro¢nik

Vychovné vzdélavaci postupy k utvaieni klicovych kompetenci: vyklad uditele,
individualni prace, skupinova prace, instruktdz, popis, prakticka cviceni

Kompetence k uceni:

Ucitel
e pomaha vyhledavat a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
e rozviji u zakl schopnost soustiedit se na ¢innost a zdmérn¢ si zapamatovat
e poskytuje kazdému zékovi dostatek Casu a klidu pro rozmysleni a uvazovani
e vede Zaky k sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problémii:
Ucitel
e podporuje zadkovu trpélivost, vytrvalost a dislednost a chvali ho za pokrok
e pomaha zakovi hledat spravné postupy feSeni
e umoznuje zakiim hledat vlastni chyby ¢i nepfesnosti a dava jim moZznost se opravovat
e vede zaky k tomu, aby uméli pozadat o radu a formulovat spravné sviij dotaz
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Kompetence komunikativni:

Ucitel
[ ]
[ ]

vede zaky k tomu, aby se vyjadiovali vystizn¢, srozumiteln¢ a slusné

rozviji u zakid schopnost aktivniho naslouchani a spravného reagovani na podnéty
navozuje takovou atmosféru, pii které Zzaci bez zabran a ostychu komunikuji
s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel

vede zéky k sebehodnoceni, respektovani sebe sama a kritickému posuzovani svého
jednani

podporuje zaky ve vzajemné spolupraci a vede je k vzajemné toleranci

posiluje sebedivéru zaka

Kompetence obéanské:

Ucitel

vede zéky k dodrzovani zakladnich pravidel pfi praci s informacni a komunikaéni
technikou k ochrané zdravi pfi praci

vyuziva vyukovych programil tykajicich se environmentalni vychovy a podnécuje u
zaki zajem o piirodu

je vstiicny a ochotné poskytuje pomoc zakim dle jejich individuédlnich zvlaStnosti

ve velké mife vyuziva metod napodobovéni, plisobeni vzort a ptiklada

Kompetence pracovni

Ucitel
[ ]

podnécuje zakovu ¢inorodost a pracovitost

uci zaky pracovat podle ndvodu, pfedem stanoveného postupu a umoziuje jim hledat
postup vlastni

dasledné dohlizi na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace a
dba, aby Zaci tato pravidla dodrzovali

vede zéky k tomu, aby si vazili prace své i druhych

chvali zaky za snahu, pili a dobfe odvedenou praci
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1.

743k by mél zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, pop¥ipadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni komunikace

Dil¢i skolni 74k by mél:
vystup - orientovat se na klavesnici (pocitace i mobilniho telefonu)
- opsat a piepsat jednoduchy text (dle individudlnich moznosti zéka)
- s pomoci napsat jednoduchy text bez ptedlohy
- v ptipad¢ individudlni potfeby pouzivat zakladni symboly alternativni komunikace
U¢ivo - prace v textovém a grafickém editoru (zdkladni funkce), mobilnim telefonu
- symboly alternativni komunikace na poc¢itaci (pokud vyzaduje stav zaka)
Prifezova 6.1 — Osobnostni a socialni vychova —
témata - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- socialni rozvoj - komunikace
- moralni rozvoj — feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
6.5 — Environmentalni vychova — vztah ¢loveka k prostredi
Mezipiedmétové Cesky jazyk — priib&zné cely rok
vztahy
Metody a formy | vysvétlovani, instruktaz, prakticka cviceni, individualni i skupinova prace
prace
2.

74k by mél zvladat prici s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy.

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - podle navodu ucitele spustit a vypnout dany program

- s pomoci pracovat v programech uréenych pro zaky specialni skoly

- samostatné pracovat ve zndmych vyukovych &i hernich programech
Ucéivo - prace se skolnimi vyukovymi programy

- prace na internetovych strankach pro déti
Prafezova 6.1 — Osobnostni a socialni vychova
témata — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace

6.5 — Environmentalni vychova — vztah ¢loveka k prostredi
Meziptedmétové Clovék a jeho svét, vytvarna vychova, pracovni vyucovani, Eesky jazyk, matematika,
vztahy télesna vychova
Metody a formy | vysvétlovani, instruktaz, prakticka cviceni, individualni prace
prace

Informatika ZSs SMP

54




Specialni zékladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

3.

Z:4k by mél vyhledavat informace na internetu dle Eokinﬁ.

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - s pomoci spustit program Internet Explorer
- podle navodu uéitele zobrazit webovou stranku a s pomoci ucitele s ni pracovat
- s pomoci vyhledavat informace na strankach vhodnych pro jeho vékovou kategorii
Uéivo - prace s programem Internet Explorer (pouzivani zakladnich ikon)
- prace s webovou strankou (prohlizet, dostat se na dalsi, vratit se na predchozi,
orientace na strance)
- pojmy informace, pocitatova sit’ a internet, internetova adresa, server
Prafezova 6.1 — Osobnostni a socialni vychova
témata — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti pozndvani
- seberegulace a sebeorganizace
6.5 — Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi
Mezipiedmétové Cesky jazyk, matematika, Clovék a jeho svét, vytvarna vychova — pribézné cely rok
vztahy
Metody a formy vysvétlovani, instruktaz, prakticka cviceni
prace
4.

74k by mél dodrZovat pravidla zachazeni s vypo&etni technikou.

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - dodrzovat zasady spravného sezeni a psani na PC

- dodrzovat provozni fad pocitacové ucebny

- dodrzovat zakladni pravidla zachazeni s vypocetni technikou

- dle pokynii ucitele spravné pouzit alespoii néktera pfidavna zatizeni pocitace
Ucivo - pracovni fad pocitatové ucebny

- vliv prace na PC na t€lesné zdravi (oci, bolesti hlavy, unava, zada..) a prevence

- zakladni pravidla pfi praci na PC

- pouziti a obsluha tiskarny, popf. jinych ptidavnych zatizeni pocitace
Prifezova 6.1 — Osobnostni a socialni vychova
témata — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace

6.5 — Environmentalni vychova — vztah ¢loveka k prostiedi
Metody a formy | - vysvétlovani, instruktaz, prakticka cviceni
prace
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5.
74k by mél zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — p¥ijeti hovoru, piipadné
zpravy SMS.
[ 7.rofnik  [8.rotnik  [9.rotnik [ 10.rofmik |

Dil¢i skolni 74k by mél:
vystup - ptijmout hovor

- s pomoci oteviit doruc¢enou SMS zpravu

- neotvirat zpravy od neznamého adresata
U¢ivo - volani a zasilani zprav mobilnim telefonem

- moznosti zneuziti mobilnich telefont
Prafezova Osobnostni a socidlni vychova:— rozvoj schopnosti poznani
témata - sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- spoluprace
- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika

Mezipiedmétové Clovék a jeho svét, vytvarna vychova, pracovni vyuéovani,
vztahy

Metody a formy | vysvétlovani, instruktaz, prakticka cviceni, individualni i skupinova prace
prace
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Clovek a jeho svét

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
V.4  Vyulovaci predmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 1. - 6.

Hodinova dotace: tii hodiny tydné¢ v 1. — 6. ro¢niku, pfedmét je vyuCovan v kmenovych
tiidach, pocitatové ucebné a zdkovské knihovné

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zaka a zékladni poznatky o okolnim
sv&té, Zivoté spoleénosti, o Zivé a neZivé prirods. Zaci se uéi spravné pojmenovévat predmaéty,
jevy a situace na zéklad€é pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a
dovednosti se uci uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a
rozsifuji. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakiim ziskat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostfedi a jak si pocinat pii feSeni rliznych zivotnich
situaci. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Glenén do tematickych
okruht.

Tématické okruhy:
* Misto, kde Zijeme

* Lid¢ kolem nas

* Lidé a cas

* Rozmanitost pfirody
« Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruhii se mohou tvofit ve SVP rlizné varianty. Lze je vzdjemné
spojovat a dopliiovat. Vzdélavaci oblast je dilezitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je
zdkladem pro vyuku ve vzdé&lavacich oblastech Clovek a spolecnost, Clovék a priroda a
Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své neblizsi okoli, orientovat se
v ném a citit se bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své
znalosti rozSifuji o dileZitad mista v obci, regionu, zemi. V tematickém okruhu Lidé kolem nds
se zaci uci zakladnim zpisobim spolecenského chovéni a jednani. Pti praktickych ¢innostech
se u¢i vzajemné spolupracovat se svymi spoluzdky. UCi se jak reagovat pii setkani s
neznamymi lidmi a v krizovych situacich. V tematickém okruhu Lidé a cas se Zéaci uci
orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat d¢j v minulosti a budoucnosti. Dtlezitou slozkou
je praktické poznavani zplsobu Zzivota v nejbliz§im okoli, pozndvani vyznamnych
historickych pamatek v misté bydlisté. V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se zaci
seznamuji se zménami v pfirod¢ v pribeéhu roku. U¢i se pii praktickych ¢innostech sledovat, k
jakym zméndm v piirod¢ dochazi béhem ro¢nich obdobi. Vytvareji si vztah k piirod¢ a uci se
poznavat diilleZitost ochrany Zivotniho prostfedi. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi
7acl poznavaji sami sebe prostiednictvim svého téla. UCi se dodrZovat spravné hygienické
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navyky a zvladat sebeobsluzné Cinnosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi
prospiva, co ho poskozuje a uci se o n¢ peCovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v této vzd€lavaci oblasti sméfuje k utvareni
a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* vytvareni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navyki

* osvojovani pravidel slusného chovéni a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht

* poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zije

* rozvoji mySsleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevi a
deéju

* chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzdjemnych vztaht a souvislosti

* pojmenovavani predmétti, ¢innosti, novych poznatkl a zkuSenosti z kazdodenniho zivota

* utvafeni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé pfirodé

supeviiovani zasad zdravého Zzivotniho stylu a spravnému jednani v situacich ohrozujicich
jeho zdravi a bezpecnost

Prifezova témata:

6.1 Osobnostni a socidlni vychova
- osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani — 1. — 6. ro¢nik
- sebepoznani a sebepojeti — 1. — 6. rocnik
- seberegulace a sebeorganizace — 1. — 6. ro¢nik
- psychohygiena — 1. — 6. ro¢nik
- kreativita — 1. — 6. ro¢nik
- socidlni rozvoj — poznavaci schopnosti — 1. — 6. roénik
— mezilidské vztahy — 1. — 6. ro¢nik
- komunikace — 1. — 6. ro¢nik
- spoluprace a soutézivost — 1. — 6. ro¢nik
- moralni rozvoj — feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti — 1. — 6. ro¢nik
- hodnoty, postoje a prakticka etika — 1. — 6. rocnik

6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — 1. — 6. ro€nik

- lidské vztahy — 1. — 6. ro¢nik

- etnicky piivod — 1. — 6. ro¢nik

- multikulturalita — 1. — 6. ro¢nik

- princip socialniho smiru a solidarity — 1. — 6. ro¢nik

6.5 Environmentdlni vychova

- ekosystémy — 1. — 6. ro¢nik

- zakladni podminky Zivota — 1. — 6. ro¢nik

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — 1. — 6. ro¢nik
- vztah Clovéka k prostiedi — 1. — 6. ro¢nik

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci:

popis, vychdzka, exkurze, modelové situace, uceni v zivotnich situacich, vytvaieni
dovednosti, skupinovd a individudlni prace, pozorovani, vypravovani, prace s obrazem,
instruktdz, rozhovor, vylet, exkurze, vytvarnd prace, prace s fotografii, kolektivni hry,
napodobovani, vysvétlovani, situatni a namétové hry, ptednaska, poslech, prace na PC,
komunitni kruh, beseda, prace s nazornou pomiickou, scénka, feSeni problému, hra na télo,
audiovizualni technika, praktické ¢innosti, sbér plodl, péstitelské prace, pfiprava pokrmi,
ochutnavka

Clovek a jeho svét ZSs SMP 58



Specialni zakladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence komunikativni — ucitel:

- uc¢i komunikaci s druhymi lidmi pfiméfenym svym schopnostem

- pomaha rozumét sdéleni a reagovat na n¢ podle svych moznosti

- motivuje k vyjadreni pocit, prozitkli a ndlad vhodnym zptisobem

- pomaha chéapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy obrazové materialy

- uci jednoduchou formu pisemné komunikace

- motivuje k vyjadfeni nadzori a postoji, vhodnou formou obhajovat sviij nazor

- nabizi pro komunikace bézné informacni a komunikacni prostiedky

- u¢i vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni — ucitel:

- predava zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- pomaha orientovat se v prostfedi ve kterém Zije

- navozuje jednoduché socidlni aktivity

- udi uplatnovat zédkladni navyky spolecenského chovani

- pomaha navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- uci rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamuje s jeho moznymi disledky
- ukazuje nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivéani vlastni osoby

- sleduje ziskanou sebedtivéru pti vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence pracovni — ucitel:

- osvojuje hygienické navyky a sebeobsluhu podle Zakovych moznosti

- predava zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

- pozaduje praci podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnéni zadanych
jednoduchych ukold

- umoziuje soustiedit se na pracovni vykon a vytrvat pii jeho plnéni

- predkladé pravidla prace v tymu a ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

- posuzuje vysledky Zdkovy prace

- dba na dodrZovani zasad bezpec€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypi
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Misto, kde Zijeme

1. obdobi

~

1. Zak by mél znat nazev své obce a adresu bydlisté.
2. Zak by mél zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli.

A4

3. Zak by mél poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizSiho okoli, domov, tFida,
Skola.

~

4. 74k by mél ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pri cesté do Skoly.

<

<

<

Dil¢i skolni vystup Zak by mél:

- znat nazev své obce a adresu bydlisté

- popsat a orientovat se v okoli svého bydlisté a skoly

- orientovat se v budov¢ skoly (pfizemi, 1. patro, 2. patro, tfidy,
kabinety, sborovna, feditelna, Satna, télocvicna, kuchynka, druzina,
ICT ucebna..)

- pojmenovat a roztiidit predméty pouzivané doma, ve skole a ve tridé
(pfedméty bézné denni potieby, Skolni pomicky)

- procviCovat a dodrZzovat dopravni ptedpisy (chovani na chodniku,
spravné rozhlizeni, pfechazeni po prechodu, semafor, znacky,
bezpednost, opatrnost)

U¢ivo - obec, §kola, bydlisté
- zaklady dopravni vychovy
Prafezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti

—1.—3. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 1. — 3. rocnik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 1. — 3. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace Popis, vychazka, exkurze, modelové situace, uceni v zivotnich situacich,
vytvareni dovednosti, skupinova prace, pozorovani

2. obdobi

. 2ék by mél popsat cestu do Skoly podle otazek.
Z

5
6. Zak by mél znat nejblizsi dilezita mista v okoli §koli a bidli§té.

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- popsat trasu z domova do skoly podle zadanych otazek (pravoleva
orientace, chodnik, cesta, silnice, pésky, dopravni prostiedky, vyzna¢na
mista pii cesté, pfechody, podchody, dopravni znaceni, bezpeéné
chovani)

- popsat vyznamna mista a instituce v obci a jejim okoli (posta, nadrazi,
divadlo, namésti, policie, nemocnice, feka, obchody, kostel, muzeum...)

Uc¢ivo - cesta do Skoly a ze skoly
- zéklady dopravni vychovy
- vyznamna orientacni mista

Prufezova témata

Meziptedmétové 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 4. — 6. ro¢nik
vztahy - socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 4. — 6. rocnik

- moralni rozvoj — feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 4. — 6. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi — 4. — 6. ro¢nik

Metody a formy prace | Popis, vychazka, exkurze, pozorovani, prace s obrazem, uceni v Zivotnich
situacich, modelové situace
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. obdobi

2
7. Z.ak by mél sdélit poznatky a zazitky z vyletu a vlastnich cest
8

. Zak by mél dodrZovat zz’nsadi bezieénosti Ei"i hrach.

Dil¢i $kolni vystup Zak by mél:

- vyjadfit (Gstné, vytvarné, obrazem) poznatky i zazitky z vylett a
vlastnich cest

- dodrzovat a procvicovat zasady bezpe¢nosti pii hrach (doma, ve Skole,
v ptirodé, na hiisti)

Ucivo - vylety
- pravidla bezpe¢ného chovani

Prufezova témata

Mezipiedmétové 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a
vztahy sebepojeti, kreativita — 4. — 6. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 4. — 6. ro¢nik
- moralni rozvoj — feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 4. — 6. rocnik
6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy zivotniho prostfedi, vztah ¢lovéka k prostredi — 4. — 6.
ro¢nik

Metody a formy prace Popis, vytvarna prace, prace s obrazem, individualni a skupinova prace,vylet,
exkurze, vypravovani, modelové situace, uceni v zivotnich situacich

Lidé kolem nas

1. obdobi

9. Zak by mél znat rodinné p¥islusniky, rozli§ovat jejich sta¥i (stary, mlady, strai,
mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

10. Zak by mél znat jména sioluiékﬁ a svi'ch ucitelt

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- znat svoji rodinu, popsat ¢leny rodiny a jejich vzajemné vztahy, popsat
roli a pozici ¢lent v roding, rozlisit ¢leny rodiny podle véku

- orientovat se v pojmech souvisejicich s rodinou (bratr, sestra,
bratranec, sestfenice, teta, babicky....)

- seznamit se a oslovovat spoluzaky vlastnim jménem

- rozlisit kfestni jména a pfijemni spoluzakia

- seznamit se se jmény uciteld a spravné je oslovovat

U¢ivo - rodina a §kola

Prafezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznévani, sebepoznani a sebepojeti
— 1. —3. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace — 1. —
3. ro¢nik

6.4 Multikulturni vychova — kulturni rozdily, lidské vztahy - 1. — 3. roénik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace Vypravovani, popis, prace s obrazem, prace s fotografii, kolektivni hry,
modelové situace, uceni v Zivotnich situacich, rozhovor
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1. obdobi

11. Zak by mél mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit,

poprosit, podékovat.

13. Zak by mél védét, jak se chovat pii setkani s neznamymi lidmi

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:
- pouzit vhodné formy spolecenského styku a znat jejich vyznam
- rozliSovat vhodné a nevhodné formy chovani
- uzivat Zadouci chovani mezi spoluzaky (mladsimi, vrstevniky, starSimi)
- uzivat zadouci chovéni ke znamym dospélym osobam (vykani, tykani)
- chovat se obezfetn¢ pfi styku s neznamymi lidmi (osobni bezpeci,
daveéra, ohrozeni vlastniho zdravi)

U¢ivo

- skola a spole¢nost
- pravidla spolecenského chovani

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 1. — 3. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace — 1. —
3. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 1. — 3. ro¢nik

6.4 Multikulturni vychova — kulturni rozdily, lidské vztahy - 1. — 3. ro¢nik

Meziptedmétoveé

vztahy

Metody a formy préce Modelové chovani, uéeni v zivotnich situacich, napodobovani, vysvétlovani,
rozhovor, situaéni hry

1. obdobi

12. Zak by mél poznavat a iol'menovat ruzné lidské ¢innosti

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:

- poznat a pojmenovat bézné denni ¢innosti lidi (volny ¢as, hry, konicky,
domaci prace, zaméstnani, prace ve $kole, sebeobsluzné prace, denni
rezim)

- rozd¢lit lidské Cinnosti typické pro déti a dospélé

U¢ivo

- lidské ¢innosti

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 1. — 3. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 1. — 3. ro¢nik

6.4 Multikulturni vychova — lidské vztahy - 1. — 3. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka k prostiedi — 1. — 3. ro¢nik

Meziptedmétové
vztahy

Metody a formy prace

Modelové chovani, uéeni v zivotnich situacich, napodobovani, vysvétlovani,
rozhovor, situacni hry
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2. obdobi

14. Zak by mél dodrZovat pravidla pro souZiti v roding, ve §kole, mezi kamarady.
15. Zak by mél projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakii.
17. Zak by mél rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniki a

dospélych.

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- pouzit vhodné formy spolecenského styku a znat jejich vyznam

- rozliSovat vhodné a nevhodné formy chovani ve vztahu ke ¢lentim
rodiny

- uzivat zadouci chovani mezi spoluzaky (mladsimi, vrstevniky, star§imi)

- uzivat zadouci chovani ke zndmym dospélym osobam (vykani, tykani)

- uplatiovat a rozvijet tolerantni jednani ke spoluzakim s fyzickymi a
psychickymi odlisSnostmi

- popsat priklady nevhodného jednani a chovani déti i dospélych
(Sikana, koufeni,kradez, zneuzivani, tyrani, alkohol, drogy,
vandalismus, delikvence)

- pojmenovat disledky protispolecenského jednani (prestupek, trestny
¢in, vézeni, financni pokuta, poskozeni vlastniho zdravi ¢i druhych
0sob)

- popsat vhodné chovani pfedchazejici socialné patologickym jevim
(sport, koni¢ky, zivotosprava, kamaradstvi)

U¢ivo - rodina a spole¢nost
- mezilidské vztahy
- socialni patologické jevy a jejich prevence

Prifezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a
sebeorganizace — 4. — 6. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace — 4. —
6. ro¢nik

- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika - 4. — 6. rocnik

6.4 Multikulturni vychova — kulturni rozdily, lidské vztahy - 4. — 6. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace Popis, nazorna ukazka, uceni v zivotnich situacich, vypravovani, vysvétlovani,
prace s obrazem, individudlni a skupinova prace, prednaska

16. Zak by mél pojmenovat neibéinéiﬁ iracovni ¢innosti

Dil¢i Skolni vystup Zak by mél:

- poznat a pojmenovat pracovni ¢innosti lidi (volny ¢as, hry, konicky,
domaci prace, zaméstnani, prace ve Skole, sebeobsluzné prace, denni
rezim)

- rozdélit lidské ¢innosti typické pro déti a dospélé

- popsat pracovni ¢innosti jednotlivych povolani a jejich produkty
(vyrobek, sluzba, pracovni odév, pomicky)

Ucivo - lidské a pracovni ¢innosti
- povolani
Prufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 4. — 6. roénik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 4. — 6. ro¢nik

6.4 Multikulturni vychova — lidské vztahy - 4. — 6. roénik

6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,
vztah ¢loveéka k prostiedi — 4. — 6. ro¢nik

Mezipredmétoveé
vztahy

Metody a formy préce Modelové chovani, uéeni v zivotnich situacich, napodobovani, vysvétlovani,
rozhovor, ndmétové hry, prace s obrazem
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2. obdobi

18. Zak by mél védét, kde hledat pomoc v piipadé ohroZeni vlastni osoby

19. Z3k by mél reagovat na EOkini dosiéli'ch Ef‘i mimof‘édni'ch udalostech.

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:

- rozvijet dovednosti v mimofadnych situacich
(pozary,poplachy,vybuchy,dopravni nehody, ekologické havarie, Grazy,
ptirodni katastrofy — povoden, vichfice, zemétfeseni, krupobiti, uder
blesku)

- zavolat spravnou tisniovou linku, stru¢né popsat situaci (modelovy
rozhovor)

- jednat podle pokynt dospélych pfi mimoradnych udalostech

- uplatnit ziskané dovednosti v praktickém zivoté (v ramci svych
moznosti)

U¢ivo

- situace hromadného ohrozeni
- pomoc jednotlivce a jeho moznosti
- integrovany zachranny systém

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 4. — 6. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 4. — 6. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 4. — 6. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah ¢loveka k prostredi — 4. — 6.
ro¢nik

Meziptedmétoveé
vztahy
Metody a formy prace Instruktaz, popis, vypravéni, modelové situace, vytvareni dovednosti, rozhovor,
prace s obrazem
Lidé a ¢as
1. obdobi

20. Zak by mél zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)
21. Zak by mél znat rozvrZeni svych dennich ¢innosti

22. Zik by mél znat dni v ti'dnu

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:
- seznamit s pojmy denni doby
- seznamit s béznymi dennimi ¢innostmi provadénymi rano, v poledne a
vecer (snidané, obéd, vecefe, hygiena, spanek)
- seznamit a vyjmenovat ve spravném potadi dny v tydnu
- rozlisit dny pracovni a dny volna

U¢ivo

- denni rezim, organizace dne
- tyden

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a
sebeorganizace — 1. — 3. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 1. — 3. roénik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 1. — 3. ro¢nik
6.4 Multikulturni vychova — kulturni rozdily — 1. — 3. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,
vztah ¢loveéka k prostiedi — 1. — 3. ro¢nik

Mezipredmétoveé
vztahy

Metody a formy prace

Popis, vypravéni, vysvétlovani, instruktaz, prace s obrazem, uceni v Zivotnich
situacich, vytvareni dovednosti,
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1. obdobi
23. Zak by mél rozliSit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki
Dil¢i skolni vystup - Zak by mel:
- seznamit se Ctyfmi ro¢nimi obdobimi
- popsat podle predlohy a obrazu charakteristické znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi (pocasi, ptiroda, ¢innosti, symboly, barvy, svatky)
- sefadit a vyjmenovat ¢tvero ro¢nich obdobi podle kalendainiho roku
Ué&ivo - ¢tvero ro¢nich obdobi
- kalendaini rok
Prifezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 1. — 3. ro¢nik
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 1. — 3. ro¢nik
- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 1. — 3. ro¢nik
6.4 Multikulturni vychova — kulturni rozdily, etnicky ptvod - 1. - 3. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, vztah ¢loveéka k prostiedi — 1. — 3. roénik
Meziptedmétoveé
vztahy
Metody a formy prace | Praces obrazem, popis, pozorovani, vychazka, rozhovor, skupinova prace,
vytvareni dovednosti

2. obdobi

24. 74k by mél poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
25. Zak by mél rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (véera, dnes,

zitra)

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- seznamit se s vyznamem a uspofadanim
hodin pfi uréovani Casu (rozliseni ru¢i¢ek mala x velka, ¢iselna rada,

rozliseni hodina x minuta)

- ukazat na cvi¢nych hodinach zadany ¢as podle uéitele

- pojmenovat ¢asovy udaj na cviénych hodinach

- seznamit se a rozliSovat pojmy minulost, pfitomnost a budoucnost,
vCera, dnes, zitra

- pouzit vhodné ¢asové pojmy v bézné komunikaci

Ucivo - Cas
- hodiny
Priufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 4. — 6. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 4. — 6. ro¢nik
- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 4. — 6. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi — 4. — 6. roénik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace Rozhovor, vypravéni, vytvareni dovednosti, u¢eni v Zivotnich situacich,
instruktaz
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2. obdobi
26. Zak by mél znat roéni obdobi a mésice
Dil¢i $kolni vystup Z4k by mél:
- poznat a rozlisit ¢tyfi rocni obdobi
- popsat charakteristické znaky jednotlivych rocnich obdobi (pocasi,
pfiroda, ¢innosti, symboly, barvy, svatky)
- pojmenovat kalendaini mésice
- prifadit a sefadit k roénim obdobim kalenddini mésice
Ucéivo - roc¢ni obdobi
- rok a kalendaini mésice
- ptiroda
Priafezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 4. — 6. ro¢nik
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 4. — 6. ro¢nik
- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 4. — 6. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, vztah ¢lovéka k prostiedi — 4. — 6.
roénik
Meziptedmétové
vztahy
Metody a formy prace | Praces obrazem, popis, pozorovani, vychazka, rozhovor, skupinova prace,
vytvareni dovednosti

2. obdobi

27. Z4ak by mél porovnat rozdily mezi souéasnym zpiisobem Zivota a Zivota v minulosti
podle obrazki
28. Zak by mél seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji

k regionu nebo kraji

Dil¢i skolni vystup Z3ak by mel:

- seznamit se s zivotem lidi v prav€ku podle obrazku (prac¢lovék, zpisob
obzivy: lov zvifat, péstovani plodd; bydleni: jeskyné (kresby), chatrée
z vétvi, osady, malé skupiny, praveké nastroje (pestni klin, pazourek)

- popsat podle obrazkl pravékou krajinu; zvitata, divoka zver, mamut,
preslicky, bobule, vyroba odévi, klize

- popsat podle obrazkt zivot v soucasnosti (bydleni, oblékani,
stravovani, rodinné vztahy, moderni technika, sou¢asna krajina kolem
nas, prace lidi, ména, nakupovani, vyvoj ¢lovéka)

- seznamit se s knihou — Staré povésti deské — Povést o praotci Cechovi
a O knézné Libusi

- seznamit s osobnosti vztahujici se k Vysokému Mytu, Pfemysl Otakar
II. — zakladatel Vysokého Myta (vyznamné historické objekty ve
méste)

Ucivo Slované
Staré povésti Ceské

Muzeum — archeologické nalezy
Historie Vysokého Myta — osobnost

Prufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 4. — 6. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 4. — 6. ro¢nik
6.4 Multikulturni vychova — kulturni rozdily — 4. — 6. rocnik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, vztah ¢loveéka k prostiedi — 4. — 6. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace | Prace s obrazem, vychazka, exkurze, poslech, vypravovani, prace s knihou,
préace na pc, individualni a skupinova prace
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Rozmanitost prirody

1. obdobi

29. ZAk by mél popsat viditelné promény v p¥irodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
32. Zak by mél popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, bourku, vitr)

33. Zak by mél znat zakladni zésadi Eobitu v Ef'irodé

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- poznat a rozliSit ¢tyfi ro¢ni obdobi

- popsat charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi (pocasi,
priroda, ¢innosti, symboly, barvy, svatky)

- seznamit se s typy pocasi v jednotlivych ro¢nich obdobich a jeho
proménlivosti

- seznamit se a dodrzovat zasady pobytu v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich, za rizného pocasi (parné 1éto: pitny rezim, bryle, krém, letni
sporty, oheil; zima: obleceni, krém, kluzky povrch, tirazy ze sportu)

- seznamit se se zdsadami prvni pomoci v riznych situacich

Ucivo - ro¢ni obdobi

- rok a promény pocasi

- pravidla bezpec¢ného chovani v pfirodé
- prvni pomoc

Priufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 1. — 3. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 1. — 3. roénik

- moralni rozvoj — feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti - 1. —

3. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, vztah ¢loveéka k prostiedi — 1. — 3. roénik

Meziptedmétoveé
vztahy

Metody a formy prace | Praces obrazem, popis, pozorovani, vychazka, rozhovor, skupinova prace,
komunitni kruh, uceni v Zivotnich situacich, pfedvadéni a napodobovani,

instruktdz
1. obdobi
30. Zak by mél poznat neibéinéiﬁ druhi domacich zvirat
Dil¢i $kolni vystup Zik by mél:
- seznamit se s domacimi zvifaty (nazev zvitete,
citoslovee, vnéjsi popis: barva, velikost, specifické znaky, hospodaisky
vyznam, podminky pro chov: potrava, ptibytek, ndzvy mlad’at)
Ucivo - domaci zvitata
Prifezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 1. — 3. ro¢nik
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 1. — 3. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah ¢loveka k prostredi — 1. — 3.
ro¢nik
Mezipredmétoveé
vztahy
Metody a formy prace Popis, prace s obrazem, namétové hry, audiovizualni technika, individualni a
skupinova prace, exkurze, vychdzka, vylet
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1. obdobi
31. Zak by mél pojmenovat zikladni druhy ovoce a zeleniny
Dil&i $kolni vystup Zik by mel:

- seznamit se s jednotlivymi druhy ovoce a zeleniny (tvar, chut, velikost,
barva, vyskyt: pole x zahrada,vyznam, uzitek, produkty)

- seznamit se a rozliSovat rozdily mezi ovocem a zeleninou (chut’, barva,
vyskyt)

- seznamit se se zdkladnimi podminkami pro péstovani a pé¢i o ovoce a
zeleninu (voda, teplo, pida, svétlo, pleti, okopavani, kypteni,
skladovani, sbér, ¢isténi, Cesani...)

Ucivo - ovoce a zelenina
- sezonni prace na zahrad¢, na poli

Prifezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 1. — 3. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 1. — 3. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 1. — 3. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah ¢loveka k prostredi — 1. — 3.
roénik

Meziptedmétoveé
vztahy

Metody a formy prace | Prace s obrazem, popis, manipulace, ochutnavka, vychazka, péstitelské prace,
ptiprava pokrmil, vytvareni dovednosti

2. obdobi

34. Zak by mél poznat rozdily mezi stromy a kefi
35. Zak by mél rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

36. Zak by mél poznat neibéinéiﬁ volné iiiici zvirata

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:
- ukazat a pojmenovat ¢asti stromu a kett (kofeny,
kmen, koruna, vétve) a jejich rozdily

- rozpoznat a pojmenovat druhy stroma (listnaté, jehli¢naté, ovocné,
okrasné) podle charakteristickych znak (plody, tvar a velikost lista,
jehli¢i)

- seznamit se s voln¢ Zijicimi zvifaty: v lese, na poli, ve vod¢, ve
vzduchu (nazev zvifete, citoslovce; vnéjsi popis: barva, velikost,
specifické znaky, vyznam; podminky Zivot: potrava, ekosystém, nazvy

mlad’at)
U¢ivo - stromy a kefe: stavba, druhy
- volng zijici zvifata
Prufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 4. — 6. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 4. — 6. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zzivota, lidské
aktivity a problémy Zzivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prosttedi — 4. — 6.
ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace Préce s obrazem, popis, skupinova a individualni prace,
Vychazka, vylet, sbér plodi, prace na pc
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k by mél védét o Skodlivych vlivech na prirodni prostiredi
k by mél znat zakladni pravidla ochrany prirody a Zivotniho prostiedi

)

il¢i skolni vystup Z&k by mel:

- popsat prospésné lidské ¢innosti jako pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostredi (tfidéni odpadu, vysadba, pfikrmovani, chovani:
ticho, chlize po vyznacenych cestach, dodrzovani fadu chranénych
krajinnych oblasti — navstévni rad)

- popsat nevhodné lidské ¢innosti
(kéceni, odpadky, pytlactvi, vypalovani travy a vétvi, ekologické
havarie, pozary)

- popsat ¢innosti poskozujici zivotni prostiedi a pfirodu
(sktdci, ptirodni katastrofy: pozary, povodné, polomy)

Ucivo - pfirodni katastrofy
- lidské ¢innosti zasahujici pfirodni prostiedi
- zékladni pravidla ochrany ptirody

Prifezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 4. — 6. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 4. — 6. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 4. — 6. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské
aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢loveka k prosttedi — 4. — 6.
ro¢nik

Meziptedmétové
vztahy

Metody a formy prace Popis, modelové situace, rozhovor, prace s obrazem, diskuze, u¢eni v zivotnich
situacich, pfenaska, praktické ¢innosti
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Clovék a zdravi

obdobi

<| —

39. Zak by mél dodrZzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu

40. Zak by mél pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

41. Zak by mél dokazat upozornit na své zdravotni potize

42. 74k by mél védét o zasadach bezpecného chovani pri hrach, na vyletech a koupani

<

<

<

Dil¢i skolni vystup Z4ak by mél:

- seznamit se a rozvijet zdsady osobni hygieny a sebeobsluzné ¢innosti
(péce o télo, myti rukou, Cisténi zubi, oblékani, obouvani, koupani,
prani, stravovani, pitny rezim, denni rezim)

- seznamit se a procvicovat nazvy jednotlivych ¢asti lidského téla

- ukézat zadané pojmy lidského téla na svém téle (vnimani vlastniho
téla)

- ukazat na svém téle nebo vyjadrit své zdravotni potize (typ bolesti, typ
zdravotnich potizi, misto na téle)

- seznamit se se zasadami bezpe¢ného chovani pfi volnocasovych
aktivitach ( pfiroda, hiisté, silnice, doma, ve Skole, v riznych ro¢nich
obdobich)

U¢ivo - hygiena, sebeobsluha

- lidské télo

- zdravi a nemoc

- zasady chovani, prevence

Prafezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti
— 1. - 3. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 1. — 3. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
vztah Clovéka k prostiedi — 1. — 3. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a forrny prace Vytvareni dovednosti, ndzorna ukazka, modelové situace,
Uceni v zivotnich situacich, rozhovor, komunitni kruh, pfednaska, instruktaz,
hra na télo, prace s obrazem
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2. obdobi

43. 74k by mél uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy
44. Zak by mél dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtiZe

Dil¢i skolni vystup Z3ak by mél:

- procvicovat a rozvijet zasady osobni hygieny a sebeobsluzné ¢innosti
(péce o télo, myti rukou, Cisténi zubi, oblékani, obouvani, koupani,
prani, stravovani, pitny rezim, denni rezim)

- rozvijet zasady zdravé vyzivy (vyznam ovoce a zeleniny, slozeni
jidelnicku, pitny rezim, stfidma strava, omezeni sladkosti, vitaminy,
pravidelnost stravy)

- procvicovat nazvy jednotlivych ¢asti lidského téla

- ukazat zadané pojmy lidského téla na svém téle (vnimani vlastniho
téla)

- ukazat na svém téle nebo vyjadiit své zdravotni potize (typ bolesti, typ
zdravotnich potizi, misto na téle)

U¢ivo - hygiena, sebeobsluha
- lidské télo
- zdravi a nemoc, zdrava vyZiva

Prifezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti
—4.—6. rocnik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 4. — 6. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi — 4. — 6. roénik

Meziptedmétové
vztahy

Metody a formy prace Vytvareni dovednosti, ndzorna ukazka, modelové situace,
Uceni v zivotnich situacich, rozhovor, komunitni kruh, pfednaska, instruktaz,
hra na t¢lo, prace s obrazem
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2. obdobi

45. Zak by mél védét, na koho se obratit o pomoc
46. Zak by mél zvladnout oSeti‘eni drobného zranéni
47. Zak by mél uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

48. ZaKk by mél reagovat Ef'iméf'ené na Eokini dosiéli'ch if’i mimof‘édni'ch udalostech

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- popsat mozné Urazy v konkrétnim prostiedi
(domacnost, $kola, dopravni situace, sport, priroda)

- osvojit si a dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pro
chodce v dopravnich situacich a tim predchazet trazim

- predvést v modelovych situacich vhodnou reakcei (pfivolani pomoci,
poskytnuti prvni pomoci, osetieni zranéni)

- uplatnit ziskané dovednosti v praktickém zivoté (v ramci svych
moznosti)

- rozlisit dulezita telefonni Cisla jednotlivych slozek integrovaného
zachranného systému

- zavolat spravnou tisiiovou linku, stru¢né popsat situaci (modelovy
rozhovor)

- rozvijet dovednosti v mimotadnych situacich (pozary, vybuchy,
dopravni nehody, ekologické havarie, Girazy, pfirodni katastrofy:
povoden, vichfice, zemétfeseni, krupobiti, uder blesku)

U¢&ivo - pravidla bezpeéného chovani a jednani
- urazy, mimotadné udalosti a jejich feSeni
- dalezita telefonni ¢isla

Prifezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 4. — 6. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, komunikace — 4. — 6. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 4. — 6. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské
aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostredi — 4. — 6.
ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a forrny prace Modelové situace, instruktaz, beseda, rozhovor, vypravéni, popis, prace
s nazornymi pomtickami
Scénka, feSeni problémi, uceni v Zivotnich situacich
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a spole¢nost

V.5  Vyufovaci predmét: Clovék a spole¢nost
Ro¢nik: 7. - 10. ro¢nik

Hodinova dotace: dvé hodiny tydné v 7. — 10. ro¢niku, pfedmét je vyucovan v kmenovych
ttidach, pocitacové ucebné a zakovské knihovné

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost ma vyznamnou roli v piipravé zaki na ob&ansky Zivot.
Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost
zakl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota a
pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost
se u zakt formuji socialni dovednosti a postoje dilezité v ob¢anském zivoté. Soucasti
vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ucté a ochrané pfirodniho
prostfedi a kulturnich hodnot. Vzdélavaci obor Clovék a spole¢nost poskytuje zakiéim zékladni
poznatky o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a
historickymi udalostmi, které ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.
Zameétuje se na formovani osobnosti zaki po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich
funkci tak, aby jejich zaglefiovani do spole¢enskych vztahi bylo co nejisp&sngjsi. Zaci
ziskavaji zédkladni védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech
ob&antl. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spolenost zahrnuje tematické
okruhy:

* Historie naseho naroda
« Clovék ve spole¢nosti
* Poznatky o spole¢nosti
* PéCe 0 obCana

Priifezova témata:
6.1 Osobnostni a socidlni vychova

- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik
- sebepoznani a sebepojeti — 7. — 10. ro¢nik
- seberegulace a sebeorganizace — 7. — 10. ro¢nik
- psychohygiena — 7. — 10. ro¢nik
- kreativita — 7. — 10. ro¢nik
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
- mezilidské vztahy — 7. — 10. ro¢nik
- komunikace — 7. — 10. ro¢nik
- spoluprace a soutézivost — 7. — 10. ro¢nik
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
- hodnoty, postoje a prakticka etika — 7. — 10. ro¢nik
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6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — 7. — 10. ro¢nik

- lidské vztahy — 7. — 10. ro¢nik

- etnicky pivod — 7. — 10. ro¢nik

- multikulturalita — 7. — 10. ro¢nik

- princip socidlniho smiru a solidarity — 7. — 10. ro¢nik

6.5 Environmentdlni vychova

- ekosystémy — 7. — 10. ro¢nik

- zakladni podminky zivota — 7. — 10. ro¢nik

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — 7. — 10. ro¢nik
- vztah ¢loveéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci:

exkurze, vystavy, uziti audiovizualni techniky, prace s obrazem, prace s knihou, vysvétlovani,
popis, vypravovani, vychdzka, popis, frontdlni vyucovani, skupinova a individualni prace,
komunitni kruh, projektové vyucovani, modelové situace, instruktdZ, pozorovani, vyhledavani
informaci, prace s mapou, nacvik chovani v riznych situacich, vytvareni dovednosti

Vychovné vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni — ucitel:

- pomaha ovladat zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuzivat je ke vzdélavani

- pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomticky

- u¢i dodrzovat navykové stereotypy uceni a koncentraci na uceni

- motivuje pochvalou k dalSimu uceni a koncentraci na uceni

- motivuje pochvalou k dal§imu uceni a zdjmu o ziskavani novych poznatkt

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
- u¢i ovladat elementarni zptsoby prace s pocitatem

- umoznuje uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence komunikativni — ucitel:

- motivuje ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfenym zptisobem

- pomaha rozumét sdéleni a reagovat na n€ podle svych moznosti

- uci vyjadfit pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplisobem

- pomaha chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy obrazové materialy

- uci zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

- udi vyjadrit ndzory a postoje, obhajovat vhodnou formou sviij nazor

- vyuziva pro komunikace b&ézné informac¢ni a komunikac¢ni prostredky

- pomaha vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvafeni vztahi potiebnych ke
spole€enské integraci
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Kompetence socialni a personalni — uditel:

- predava zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- pomaha orientovat se v prostiedi ve kterém Zije

- navozuje jednoduché socidlni aktivity

- uci uplatinovat zakladni navyky spole¢enského chovani

- pomahd navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druh¢ lidi

- ufi rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamuje s jeho moznymi disledky
- ukazuje nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivéani vlastni osoby

- sleduje ziskanou sebediivéru pti vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence pracovni — ucitel:

- osvojuje hygienické ndvyky a sebeobsluhu podle zékovych moznosti

- predava zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

- pozaduje praci podle nauc¢ené¢ho pracovniho postupu, podle instrukei plnéni zadanych
jednoduchych ukol

- umoziuje soustiedit se na pracovni vykon a vytrvat pfi jeho plnéni

- predkladé pravidla prace v tymu a ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

- posuzuje vysledky zakovy prace

- dba na dodrzovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
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Historie naseho naroda

1. Zak by mél poznat rozdily ve zpisobu pravék

Dil&i $kolni
vystup

ch a soucasnych lidi.

74k by mél:

- seznamit se s Zivotem lidi v pravéku
(praclovek, zptisob obzivy: lov zvitat, péstovani plodu, bydleni: jeskyné

(kresby), chatr¢e z vétvi, osady , malé skupiny, pravéké nastroje (pestni klin,

pazourek)

- popsat praveékou krajinu: zvifata, divoka zvet, mamut, preslicky, bobule,
vyroba odévil z kiize

- popsat zivot v soucasnosti (bydleni, oblékéni, stravovani, rodinné vztahy,
moderni technika, souc¢asna krajina kolem nas, prace lidi, ména, nakupovani,
vyvoj ¢lovéka)

U¢ivo

- obdobi Pravéku a soucasnosti

- Lovci mamuti — Eduard Storch,
- Osada Havranu — film

- Cesta do Pravéku — film

- Muzeum: exkurze

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. roénik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

6.2 — Multikulturni vychova - kulturni rozdily — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky zivota, vztah ¢lovéka
k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Meziptedmétové
vztahy
Exkurze, vystavy, uziti audiovizualni technik
etody a formy ystavy y
; Prace s obrazem, prace s knihou, vysvétlovani, popis, ravovani
prace p vy popis, vyp

2. 74k by mél mit zakladni ﬁoznatki z obdobi ioéétku ceského statu.

Dil¢i skolni

74k by mél:

vystup - seznamit s 2ivoterp Slovanu (sidlisté, vesnice) femesla - hrnéifi, kovari,
zemédélci, fezbari
- popsat archeologické nalezy — nadobi, néstroje, zbrané
- seznamit se s knihou — Staré povésti &eské — Povést o praotci Cechovi a
O knézné Libusi
U¢éivo - Slované

- Staré povésti ceské
- Muzeum — archeologické nalezy

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

6.2 — Multikulturni vychova - kulturni rozdily — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah
¢loveka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipredmétoveé

vztahy

Metody a formy Exkurze, prace s obrazem, prace s knihou
prace vypravovani, popis, vysvétlovani
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3. Zak by mél védét o H’znaéni’ch osobnostech nasich déi'in.

Diléi skolni
vystup

74k by mél:
- seznamit s osobnosti vztahujici se k Vysokému Mytu, Pfemysl Otakar II. —
zakladatel Vysokého Myta
- seznamit s nejslavnéjsi osobnosti nasich déjin Karlem IV. — Karlstejn, Karlova
univerzita, Karliiv most,

U¢ivo

- Historie Vysokého Myta — osobnosti
- Historické osobnosti, pamétni mista Ceské republiky

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova - lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah
Cloveéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Vychéazka — pamétihodnosti mésta Vysokého Myta
prace Prace s obrazem, knihou, vypravovani, popis

4. 74k by mél mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi.

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - seznamit se s 1. prezidentem ¢eskoslovenského statu T.G. Masarykem
- vyznamné statni svatky ( 28. fijen)
- porozumét pojmu valka, svétova valka, pficiny a disledky
- seznamit se s prezidentem Ceského statu — Vaclavem Havlem ( 17. listopad)
- seznamit se s pojmem Evropa, Evropska unie
Uc¢ivo - Vyznamné Ceské osobnosti a udalosti

- Statni svatky

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy — 7. — 10. ro¢nik

6.2 — Multikulturni vychova — lidské vztahy, princip socialniho smiru a solidarity — 7. —
10. ro¢nik

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy | Vypravéni, vysvétlovani, popis, rozhovor, skupinova prace, frontalni vyucovani,
préce audiovizualni technika
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Clovék ve spoleénosti

5. Zak by mél mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat

postaveni a role rodinni’ch Ef‘isluénikﬁ.

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - znat své osobni udaje a udaje o své rodin¢ (jména, narozeni, bydliste)
- vysvétlit pojem rodina — charakteristika jednotlivych ¢lent (role), uzka / Siroka
rodina, vznik rodiny, manzelstvi, vztahy v rodiné, rozpad rodiny — uplna a
netplna rodina, ndhradni rodinna péée — détské domovy
- rozliSovat pojmy stary x mlady, starsi x mladsi (¢lenové rodiny)
- vysvétlit pojem domov, prostiedi svého bydlisté (mésto x vesnice, dim x byt)
Ucivo - Rodina a rodinny Zivot

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti — 7. —
10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy — 7. — 10. ro¢nik

6.2 — Multikulturni vychova — lidské vztahy — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prosttedi — 7. — 10. ro¢nik

Meziptedmétové

vztahy

Metody a formy Individudalni prace, komunitni kruh, projektové vyucovani, rozhovor, modelové situace,
prace vysvétlovani, popis, vypravovani

6. Zak by mél respektovat pravidla spoleéného souZiti.

7. Zak by mél uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych situacich,
rozliSit projevy nepriméreného chovani.

8. Zak by mél znat hodnoty piatelstvi a vztaht mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym,

nemocnym a postiieni'm sioluobéanﬁm.

Dil&i $kolni
vystup

74k by mél:
- upevnovat a prohlubovat zékladni pravidla a navyky spole¢enského chovani
(pozdrav, prosba,podékovani ..)
- posilovat kladné mezilidské vztahy, mezilidskou komunikaci
(kamaradstvi, pratelstvi, divéra, partnersky vztah, Gcta
- pouzivat vhodny zpisob komunikace ve vztahu k osobam (ucitel x zak, rodi¢ x
dité, vrstevnici), riznym situacim (divadlo, Gifady, dopravni prostiedky)
- rozliSovat projevy nepfiméteného chovani
(slovni a fyzicka agrese)
pristupovat ohleduplné ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobéantim

U¢ivo

- Zékladni pravidla spole¢enského chovani

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — mezilidské vztahy, komunikace — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika — 7. — 10. ro¢nik

6.2 — Multikulturni vychova — lidské vztahy, princip socialniho smiru a solidarity — 7. —
10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Modelové situace, komunitni kruh, napodobovani, vypravéni, rozhovor, instruktaz,
prace predvadéni a pozorovani, prace s obrazem
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~

9. Zak by mél védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu.

~

10. Zak by mél tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti.

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - seznamit se s pojmem spole¢nost, narodnost,
mensina, odliSny Zivotni styl
- seznamit se s pojmem rasismus, vandalismus (pficiny, projevy a prevence)
- rozvijet toleranci k minoritnim skupindm ve spole¢nosti
U¢ivo - Spolecenské zadouci a nezadouci formy chovani

- Zékladni spolecenska pravidla

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socidlni rozvoj — mezilidské vztahy, komunikace — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika — 7. — 10. rocnik

6.2 — Multikulturni vychova — kulturni rozdily, lidské vztahy, etnicky ptivod,
multikulturalita, princip socialniho smiru a solidarity — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Meziptedmétoveé

vztahy

Metody a formy Modelové situace, komunitni kruh, napodobovani, vypravéni, rozhovor, instruktaz,
prace piedvadéni a pozorovani, prace s obrazem

Poznatky o spolecnosti

11. Zak by mél znat symboly naSeho stitu a jeho hlavni piedstavitele.

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - seznamit se s pojmem stat, republika, prezident, vlada, ministerstvo, parlament,
zéakon, statni ob¢anstvi, statni hranice
- znat jméno prezidenta Ceské republiky, sidlo, pravomoc,
- seznamit se a rozliSovat statni symboly (statni vlajka, znak, hymna)
Ucéivo - Ceské statni symboly

- Statni zfizeni

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova - lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah
¢loveka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Meziptedmétové
vztahy

Metody a formy
prace

Prace s obrazem, vysvétlovani, individualni prace, rozhovor, vyhledavani informaci

Clovek a spolegnost ZSs SMP 79




Specialni zakladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

12.13.14.

12. Zak by mél byt seznamen se zdkladnimi pravy a povinnosti ob&ani.
13. Zak by mél uvédomovat si rizika a diisledky protipravniho jednani.
14. Zak by mél byt seznamen s pravy obéani CR v ramci EU.

Dil¢i skolni Zak by mél:
vystup - seznamit se a uvédomovat si sva zakladni prava a povinnosti jako obcana,
vychazejicich z Listiny zakladnich prav a svobod (pravo volit, na svobodu
slova, na vzdélani)

- seznamit se s institucemi zaji§t'ujici bezpecnost obcanti a vefejny poradek
(policie, soudy, hasici)

- seznamit se zakladnimi pravy déti (Linka bezpeci a divéry)

- seznamit se a uvédomovat si své zakladni povinnosti, vychazejicich ze zakoni
a predpis a vyhlasek (poskytnout 1.pomoc, platit dan¢ a poplatky, plnit
povinnou $kolni dochazku, zodpovidat za své déti)

- orientovat se v pojmech pravo, povinnost a trest (druhy trestl), trestni
odpovédnost dle véku (mladez, dospéli)

- rozpoznavat protipravni jednani a uvédomovat si jejich disledky

- seznamit se s pojmem Evropa, Evropska unie (volny pracovni trh, cestovani,
jednotna ména)

U¢ivo - Obcanska prava a povinnosti
- Evropska unie

Prifezova témata | 6-1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika — 7. — 10. rocnik

6.5 - Environmentalni vychova - lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah
Cloveéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy Individualni a skupinova prace, prace s mapou, prace s obrazem, modelové situace,
prace komunitni kruh, vyhledavani informaci

Péce o obcana

15. Zak by mél dokazat vyFizovat své osobni zaleZitosti, v piipadé potieby poZadat o
radu.
17. Zak by mél védét o mozZnostech socialni péce o potiebné obcany.

18. Zak by mél vyuzivat, v if“iﬁadé iotf‘ebi, sluzeb ioméhaiicich orianizaci.

Dil¢i skolni Zak by mél:
vystup - seznamit se typy a formami statnich i nestatnich sluzeb (sluzby, hmotné zabezpecent,
finance)

- rozli$it vhodnou instituci nebo pomahajici organizaci, na kterou se obratit v piipadé:
zdravi, zamé&stnéni, v socialni nouzi, pojisténi

Ucivo - Instituce statni spravy
- Neziskové organizace

Prifezova témata | 6-1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémut a rozhodovaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova - vztah ¢lovéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipredmétoveé

vztahy

Metody a formy Individualni a skupinova prace, prace s obrazem, modelové situace, komunitni kruh,
prace exkurze
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16. Zak by mél rozeznat nebezieéi ohroZeni sociilné Eatoloiicki'mi I‘eﬁ.

Dil&i $kolni
vystup

74k by mél:

- popsat projevy patologickych jevil ve spolecnosti (lhani, zaskolactvi, utcky,
Sikana, vandalismus, kradeze, koufeni, alkohol, drogy, sexualni deviace,
syndrom CAN)

- vyuzivat smyslupln€ sviij volny Cas (sport, kultura, konicky)

- chranit své zdravi a zdravi ostatnich

U¢ivo

- Socialné patologické jevy spole¢nosti
- Prevence

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena — 7. — 10. ro¢nik
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feseni problémi a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova - vztah ¢lovéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Meziptedmétoveé

vztahy

Metody a formy | Komunitni kruh, modelové situace, besedy, nacvik chovéni v riznych situacich,
prace rozhovor, prace s obrazem

19. Zak by mél mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti.

Dil& $kolni
vystup

74k by mél:

- rozvijet dovednosti v mimotadnych situacich (pozary, vybuchy,dopravni
nehody, ekologické havarie, Urazy, ptirodni katastrofy: povoden, vichfice,
zemétieseni, krupobiti, Gder blesku)

- zavolat spravnou tisiovou linku, struéné popsat situaci (modelovy rozhovor)

- uplatnit ziskané dovednosti v praktickém Zivoté (v rdmci svych moznosti)

U¢ivo

- Mimotadné situace
- Integrovany zachranny systém

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah
Cloveka k prostredi — 7. — 10. roénik

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy | Instruktaz, popis, vypravéni, modelové situace, vytvareni dovednosti, instruktaz,
prace rozhovor, prace s obrazem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
V.6  Vyulovaci predmét: Clovék a ptiroda
Ro¢nik: 7. -10.

Hodinova dotace: tfi hodiny tydné v 7. — 10. ro¢niku, pfedmét je vyucovan v kmenovych
tiidach, v pocitacové ucebné, v zdkovské knihovné, na skolnim pozemku a ve cvi¢né kuchyni.

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
priblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzdé€lavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi. Dava zaktm piilezitost seznamit se s ptirodou jako systémem, jehoz
soudasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviuji se. Zaci ziskavaji zakladni
poznatky o pfirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuji se
s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na ptirodnich
zdrojich. Zaci se udi vyuzivat ziskané zakladni p¥irodovédné znalosti k ochrané piirody.
Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a
zem&pisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoZziuje Zakim hloubéji porozumét
procestim probihajicim v pfirod¢, vzajemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi, poznavat
pfirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na izemi CR, ale i v Evropé&. Vychazi z
osobnich poznani a zkusenosti.

Tématické okruhy:

Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z ptirodopisu
Zékladni poznatky ze zemé&pisu

Prufezova témata:

6.1 Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj:

- Rozvoj schopnosti poznévani — 7. — 10. ro¢nik

- Sebepoznani a sebepojeti — 7. — 10. rocnik

- Seberegulace a sebeorganizace — 7. — 10. ro¢nik
- Psychohygiena — 7. — 10. ro¢nik

- Kreativita — 7. — 10. ro¢nik

Socialni rozvoj:

- poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- mezilidské vztahy — 7. — 10. ro¢nik

- komunikace — 7. — 10. ro¢nik

- spoluprace a soutézivost — 7. — 10. ro¢nik
Moralni rozvoj:

- teSeni problému a rozhodovaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
- hodnoty, postoje a prakticka etika — 7. — 10. ro¢nik
- multikulturalita (MuV 4)

6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — 7. — 10. ro¢nik

- lidské vztahy — 7. — 10. ro¢nik

- etnicky pavod — 7. — 10. ro¢nik
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- multikulturalita — 7. — 10. ro¢nik

- princip socidlniho smiru a solidarity — 7. — 10. ro¢nik
6.5 Environmentdlni vychova

- ckosystémy

- zakladni podminky Zivota

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

- vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci:

nazorna ukéazka, experiment, instruktaz, vysvétlovani, prace s obrazem, vyhledavani
informaci, vytvaieni dovednosti, nacvik, napodobovani, prace s navodem, predvadéni,
pozorovani, metody slovni, pokus, experiment, manipulace, modelové situace, sluchové hry,
tfidéni, individudlni a skupinova prace, prace s obrazem, mapou, knihou, fotografii, beseda,
prace s piktogramy, popis, vychazka, exkurze, vystava, rozliSeni, prace s prirodninami,
diskuze, ptednéska, praktické €innosti, uceni v zZivotnich situacich, kresba, prace s globem,
buzolou, kompasem, scénka, prace s nazornymi pomtickami

Vychovné vzdélavaci strategie:
Kompetence komunikativni — ucitel:

- motivuje ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfenym zpisobem

- pomdha rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- udi vyjadftit pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem

- pomadha chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy obrazové materialy

- uci zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

- udi vyjadfit nazory a postoje, obhajovat vhodnou formou sviij ndzor

- vyuziva pro komunikace bézné informacni a komunikac¢ni prostfedky

- pomdha vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvafeni vztahli potiebnych ke
spoleCenské integraci

Kompetence socidlni a personalni — ucitel:

- predava zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- pomaha orientovat se v prostiedi ve kterém Zije

- navozuje jednoduché socialni aktivity

- uci uplatiovat zdkladni navyky spole¢enského chovani

- pomaha navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- uci rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamuje s jeho moZznymi disledky
- ukazuje nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

- sleduje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni — ucitel:

- osvojuje hygienické ndvyky a sebeobsluhu podle zékovych moznosti

- predava zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

- pozaduje praci podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnéni zadanych
jednoduchych ukolt

- umoznuje soustfedit se na pracovni vykon a vytrvat pti jeho plnéni

- predklada pravidla prace v tymu a ovliviiyje kvalitu spole¢né prace

- posuzuje vysledky zakovy prace

- dba na dodrzovani zasad bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
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Zakladni poznatky z fyziky

1. Zak by mél poznat, zda je téleso v klidu &i v pohybu viidi jinému télesu
9. Zak by mél byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich diisledky — stfidani dne a

noci, ro¢nich obdobi

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- seznamit se s pojmy téleso, klid a pohyb

- rozlisit téleso v klidu a pohybu vzhledem k okoli

- seznamit se s pojmy Zemé¢, Slunce, Mésic a planety

- seznamit se s pohyby Zem¢ (stiidani dne a noci, ro¢nich obdobi)

Ucivo - pohyb aklid t€lesa
- Zemé
Prufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostredi — 7. — 10. ro¢nik

Meziptedmétoveé
vztahy

Metody a formy prace | Nazorna ukazka, experiment, instruktaz, vysvétlovani, prace s obrazem,
vyhledévani informaci

ak by mél rozeznat zdroje tepla
ak by mél rozpoznat zdroje svétla
ak by byt informovan o zdrojich elektrického proudu

2.
6.
2
8

N NN N

ak by mél znat zésadi bezEeénosti Ef'i Eréci s elektricki'mi Eﬁstroi‘i

Dil¢i 8kolni vystup Zak by mel:

- seznamit se zdroji tepla, svétla, elektrické energie (zehlicka, sporak, radiator,
zarovka, slunce, radio, televize, pracka, vysava¢, mikrovinna trouba, pocitac. atd.)
- seznamit s funkci a vyuzitim elektrickych spottebié¢u

- seznamit se a dodrzovat bezpeénostnimi pokyny, pfedpisy, navody a
doporucenimi pii praci s elektrickymi pfistroji

U¢ivo - elektrické piistroje
- zéasady bezpecnosti pii praci

Prafezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. roénik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 7. — 10. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
vztah ¢loveéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace instruktdz, nazorna ukazka, vytvareni dovednosti, nacvik, prace s navodem,
predvadéni a pozorovani, napodobovani, metody slovni

3. Zak by mél rozpoznat jednotliva skupenstvi

Dil¢i Skolni vystup 74k by mél: - seznamit se a rozliSovat druhy latek (pevné, kapalné, plynné) a
jejich vlastnosti (barva, tvrdost, pruznost, kiehkost, tvarnost, teplota)

Ucivo - druhy latek a jejich vlastnosti

Priufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. roénik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostfedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipredmétoveé
vztahy

Metody a formy prace Pokusy, experimenty, instruktaz, predvadéni, manipulace, slovni metody - popis
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k by mél rozeznat zdroje zvuku,
k by mél védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiredi a zdravi ¢lovéka

Dil¢i $kolni vystup Z3ak by mél:

- seznamit se zdroji zvuku (lidsky hlas, rachot strojl, vystrazné sirény,
hudebni nastroje: tony) jejich vlastnostmi (silny x slaby, vysoky x nizky)

- rozlisit druhy hudebnich nastroji podle vzniku tonti (strunné, dechové
bici)

- seznamit se se Skodlivymi vlivy nadmérného hluku na lidsky organismus
(poskozeni sluchu) a na Zivotni prostiedi (ruseni zvéfe, sesuvy pidy)

- dodrzovat a byt veden ke sluchové hygien¢ (niz$i hlasitost: hudba,
televize)

Uc¢ivo - zdroje a vlastnosti zvuku
- hudebni nastroje
- zasady sluchové hygieny

Prufezova témata

Mezipiedmétové 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena — 7. — 10.
vztahy ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
vztah Clovéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Metody a formy prace Experiment, modelové situace, manipulace, pokusy, slovni metody, sluchové hry

Zakladni poznatky z chemie

10. ZAak by mél rozliSit zakladni vlastnosti latek — roziustné, neroziustné

Dil¢i $kolni vystup 74k by mél:

- seznamit se a rozliSovat druhy latek (voda, dfevo, papir, sklo, zelezo,
plast) a jejich vlastnosti (hustota, rozpustnost, pruznost, barva, zapach)

- tridit latky rozpustné (ocet, mydlo, prasek na prani, sul, cukr) a
nerozpustné (pisek, dievo, plast, sklo, kov)

Ucivo - latky kolem nas a jejich vlastnosti
- tfidéni odpadi
Prifezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. roénik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 7. — 10. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
vztah ¢loveéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipredmétové vztahy

Metody a formy prace Manipulace, tfidéni, pokusy, experiment, instruktaz, slovni metody
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11. Zak by mél rozliSovat druhy vody — pitn4, uZitkova odpadni
12. Zak by mél védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka,

zvirat i rostlin

13. Zak aby mél védét o znedis§t'ovani vody a vzduchu ve svém nejbliZ§im okoli —

tovarny, auta

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:

- seznamit se s pojmy voda, vzduch, kyslik jako zdkladnimi podminkami
pro zivot (zdroje, vyznam)

- rozliSovat druhy vody: pitna, uzitkova, odpadni

- seznamit s moznymi piipady znecisténi vody a vzduchu ve svém okoli
(ekologické katastrofy, chemické havarie, iniky nebezpeénych latek,
smog z dopravy a tovarni vyroby)

- ohleduplné pfistupovat k zivotnimu prostiedi, Setrné hospodafit s pitnou
vodou

U¢ivo

- voda, vzduch, kyslik

- negativni vlivy na Zivotni prostiedi
- exkurze

- modely ekologického chovani

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi — 7. — 10. roénik

Meziptedmétoveé
vztahy

Metody a formy prace

Slovni metody, skupinova prace, prace s obrazem, komunitni kruh, modelové
situace, exkurze, beseda

14. Zak by mél poznat podle etikety, chemické vyrobky pouZivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:

- seznamit se moznostmi ohroZeni pfi praci s chemickymi vyrobky
pouzivané v domacnosti (Cistici prostiedky — hoflavina, ziravina)

- rozpoznat na etiketé pfipravku piktogram ¢i jiné oznaceni upozoriujici na
jeho nebezpeci

- dodrzovat zakladni bezpecnosti predpisy pfi praci s chemickymi vyrobky
(dle navodu, ochranné pomucky, umisténi v domacnosti mimo dosah déti,
bezpecnostni uzaveéry)

- uplatnit znalosti pfi poskytovani prvni pomoci pii popaleni nebo poleptani

U¢ivo

- chemické prostfedky uzivané v domacnosti
- bezpecnosti pravidla
- prvni pomoc

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznévani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 7. — 10. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,
vztah clovéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipredmétoveé
vztahy

Metody a formy prace

Instruktaz, prace s navodem, manipulace, popis, prace s piktogramy, vytvareni
dovednosti, napodobovani, nazorna ukazka
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15. Zak by mél ziskat zakladni védomosti o 1égivech a néikoi’ch latek

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- seznamit se zakladnimi druhy 1é¢iv a jejich vlivem na organismus (snizeni
teploty, zmirnéni bolesti, nachlazeni)

- seznamit se s moznostmi zneuZzivani 1éCiv a jejich vlivu na organismus
(doping, otrava, zavislost, trvalé poskozeni zdravi, smrt)

- seznamit se s pravidly ziskavani 1€kt (pfedpis) a uzivani (davkovani,
kontrola Iékaie)

Ucivo - zdravi a nemoc
- 1éky na nasem trhu — uzivani x zneuzivani
- prevence
Prafezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- mordlni rozvoj — feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
vztah ¢loveéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Meziptedmétové
vztahy

Metody a formy prace | Popis instruktaz, prace s navodem, exkurze, vyhledavani informaci, modelové
situace, slovni metody

Zakladni poznatky z ptirodopisu

16. Zak by mél ziskat zakladni védomosti o déni v pFirodé béhem ro¢nich obdobi

Dil¢i skolni vystup Z3ak by mel:

- poznat a rozlisit ¢tyfi roéni obdobi

- popsat charakteristické znaky jednotlivych rocnich obdobi (pocasi,
pfiroda, ¢innosti, symboly, barvy, svatky)

- pojmenovat kalendaini mésice

- prifadit a sefadit k rocnim obdobim kalendaini mésice

Ucivo - roé&ni obdobi
- rok a kalendaini mésice
- ptiroda
Prufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi — 7. — 10. roénik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy préce Préce s obrazem, popis, pozorovani, vychazka, rozhovor, skupinova prace,
vytvéieni dovednosti
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17. Zak by mél védét o zpiisobu péce o rostliny a zviFata béhem roku
19. Zak by mél védét o vyznamu hospodarsky dulezitych rostlin a jejich péstovani

20. Zak by mél znat vybrané zéstuice rostlin a Zivocichi

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- rozpoznat rostliny a zvifata typické pro konkrétni rocni obdobi

- seznamit se se stavbou, tvarem a funkci rostlin (kofen, stonek, list,
semeno, plod)

- seznamit se s hlavnimi ¢astmi zviteciho téla

- pojmenovat hospodarsky vyznamné rostliny jarnich, podzimnich mésica
(na poli, v sadech a zahradkach)

- znat a rozliSovat vybrané zastupce rostlin

- (ovoce x zelenina, listnaté x jehli¢naté, rostliny: 1€¢ivé, chranéné,
venkovni, pokojové, jedovaté)

- poznavat a roztiidit vybrané zastupce zvirat, podle pfirozeného
ekosystému (lesni, domaci, tropicka, ve vod¢, na zemi, ve vzduchu)

- seznamit se s hospodafskym vyznamem a ochranou zZivocichi a kriticky
ohrozenymi druhy

Ucéivo Zvitata a rostliny — druhy, hospodaisky vyznam, ochrana, péce

Prifezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. roénik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace Prace s obrazem, popis, pozorovani, vychazka, rozhovor, skupinova prace,
vytvareni dovednosti
Exkurze

18. Zak by mél poznat nase nejb&znéjii jedlé a jedovaté houby

21. Zak by mél znat vyznam lesa, sioleéenstvi stromi, rostlin a hub

Dil¢i skolni vystup Zak by mel:

- popsat vyznam lesa a rozliSit zakladni druhy jehli¢natych a listnatych
stromd, lesnich bylin a plodt, hub

- roztfidit zékladni druhy hub na jedlé, nejedlé a jedovaté

- seznamit se se zakladnimi pravidly chovani v lese (ochrana ptirody,
bezpecné chovani pfi pobytu v lese)

Ucivo - lesajeho vyznam, lesni rostliny a houby
- chranéna uzemi
Prufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace Praktické poznéavani ptirody, popis, rozliSeni, pozorovani, prace s pfirodninami,
vystavy, skupinové prace
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22. Zak by mél znat jednotlivé &asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o
zakladnich Zivotnich funkcich

Dil¢i skolni vystup Zak by mél:

- ukazat a pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla (svalstvo, kostra, vnitini
organy)

- seznamit se s vyznamem konkrétniho ustroji (dychaci, trdvici, vylucovaci,
pohybovou, smyslovou, cévni)

- rozvijet a dodrzovat péci o lidské télo a hygienu, zasady zdravého
zivotniho stylu

U¢ivo - anatomie lidského téla
- lidska ustroji
Priufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti,

psychohygiena — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — zakladni podminky Zivota, vztah ¢loveéka
k prostiedi — 7. — 10. roénik

Meziptedmétové
vztahy

Metody a formy prace Popis, prace s obrazem, modelové situace, vytvaieni dovednosti, uéeni v Zivotnich
situacich,
napodobovani, vyhledavani informaci

23. Zak by mél védét, které &innosti piirodnimu prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji.

24. 74k by mél dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani p¥i poznavani piirody.
25. Zak by mél védét, jak chranit piirodu na virovni jedince.

74k by mél:

- popsat prospésné lidské ¢innosti jako pravidla ochrany ptirody a
zivotniho prostfedi (tfidéni odpadu, vysadba, pfikrmovéani, chovani: ticho,
chiize po vyznacenych cestach, dodrzovani fadu chranénych krajinnych
oblasti; navstévni fad)

- popsat nevhodné lidské ¢innosti
(kaceni, odpadky, pytlactvi, vypalovani
travy a vétvi, ekologické havarie, pozary)

- popsat ¢innosti poSkozujici zivotni prostiedi a ptirodu
(8ktidci, prirodni katastrofy: pozary, povodné, polomy)

Dil¢i skolni vystup

Ucivo - pfirodni katastrofy
- lidské ¢innosti zasahujici pfirodni prostiedi
Prufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. roénik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah ¢loveka k prostredi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipredmétoveé
vztahy

Metody a formy prace Popis, modelové situace, rozhovor, prace s obrazem, diskuze, uceni v Zivotnich
situacich, prednaska, praktické ¢innosti
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Zékladni poznatky ze zemépisu

26. ZaK by se mél orientovat na maié iodle barev, rozliSit, vodstvo, horstvo, niiini

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:
- seznamit se a rozliSovat pojmy — pohoii
(hory, skaly, kopce) niziny (pole, louky) a vodni utvary (potok, feka,
rybnik, jezero)
- vybrat a pouzit spravnou barvu k jednotlivym titvariim na mapé

U¢ivo

- mapa — barevné rozliSeni krajiny

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky zivota, vztah
¢loveéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace

Prace s mapou, obrazem, knihou, fotografii, kresba, samostatna a skupinova prace

27. Zak by mél najit na mapé zem&pisnou polohu &eské republiky a jeji sousedni staty,
védét co jsou statni hranice

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:
- poznat a orientovat se v zakladnich svétovych stranach (globus, mapa)
- seznamit s pojmem Evropa jako kontinent, rozdélenim podle svétovych
stran (severni, jizni, vychovni, zapadni a stiedni)
- vyhledat ve Stfedni Evropé polohu Ceské republiky, orientovat se v CR
podle smérové rizice
- ukézat na mapé linii statnich hranic CR ve vztahu k sousednim statiim

U¢ivo

- stfedni Evropa — Ceska republika
- sousedni staty
- svetové strany

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. roénik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 7. — 10. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
vztah ¢loveéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Meziptedmétové
vztahy

Metody a formy préace

Prace s mapou, globusem, buzolou, kompasem, skupinova prace, popis,
vyhledavani,
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28. Zak by mél vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydli§té nebo

mista Skoly

31. Zak by mél védét o pFirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého

regionu

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:
- pojmenovat &asti CR podle svétovych stran (severni, vychovni Cechy
atd.)
- vyhledat ve vychodnich Cechach mésto svého bydlisté a misto $koly
- rozpoznat symboly a vyznamy mapovych
znaGek vychodnich Cech, predstavujici
pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti regionu

U¢ivo

- Ceska republika 5
- region Vychodni Cechy

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti —
7.—10. roénik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostfedi — 7. — 10. ro¢nik

Meziptedmétoveé
vztahy

Metody a formy prace

Prace s mapou, vyhledavani, skupinova prace, prace s obrazem, fotografii, vylety

29. Zak by se mél orientovat na mapé mésta podle vyznamnych bodi

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:

- orientovat se v map¢ mésta Vysokého Myta
(rozpoznat mapové znacky)

- pojmenovat dulezité body obce (namésti, kasna, muzeum, nadrazi, kostel,
radnice, véze, brany, posta, nemocnice, divadlo, policie,tovarny..) jejich
vyznam pro orientaci

- popsat dulezité body obce a vysvétlit jejich vyznam pro mésto a jeho
obcany
procviéovat konkrétni trasu k ur€enym cilim

Uc¢ivo

Vysoké Myto — historie
- sou¢asnost

Prufezova témata

6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 7. — 10. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostfedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace

Prace s mapou, vychéazky, exkurze, popis, rozhovor, u¢eni v zivotnich situacich
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30. Zak by mél védét o druzich a zpiisobech dopravy v regionu, na izemi CR, do

zahranici

Dil¢i skolni vystup Z4ak by mél:

- seznamit s druhy dopravy (silni¢ni, Zelezni¢ni, leteckd, vodni), (mé&stska,
mezimeéstska, mezistatni)

- rozliSovat dopravni prostiedky a pfifadit ke konkrétnimu druhu dopravy

- popsat dopravni prostfedky slouzici k individualni a hromadné ptepraveé
0sob

- vyjadfit vyznam pojmi: vlakové nadrazi, autobusové nadrazi, letiste,
pfistav, zastavka

- seznamit se s mapovymi znackami vyznacujici dopravu silni¢ni, vodni a

zelezniéni
Ucivo - doprava v Ceské republice
- dopravni prosttedky
Prufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. roénik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti - 7. — 10. ro¢nik
6.5 - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,
vztah Clovéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy prace Prace s obrazem, pfifazovani, popis, prace s mapou, individudlni a skupinova
prace, vysvétlovani, metody feSeni problémil, uceni v zivotnich situacich

32. Zak by mél uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné p¥irodé.

33. Zak by mél adekvatné I’ednat Ef'i nebezieéi Zivelné ﬂohromi a ohroZeni Zivota.

Dil¢i 8kolni vystup Zak by mel:

- popsat mozné urazy v konkrétnim prostiedi
(domacnost, $kola, dopravni situace, sport, pfiroda)

- osvojit si zakladni pravidla bezpe¢ného chovani v riznych situacich a tim
predchazet urazim

- seznamit se s prirodnimi katastrofami (pozar, vybuch, povoden, vichfice,
zemétieseni, krupobiti, ider blesku, ekologické havarie)

- predvést v modelovych situacich vhodnou reakci (pfivolani pomoci,
poskytnuti prvni pomoci, oSetieni zranéni)

- rozlisit dulezita telefonni Cisla jednotlivych slozek integrovaného
zachranného systému

Uc¢ivo - pravidla bezpe¢ného chovani a jednani
- urazy, mimotadné udalosti a jejich feSeni
- dulezita telefonni Cisla

Priufezova témata 6.1 - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a
sebeorganizace — 7. — 10. ro¢nik

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik

- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika - 7. — 10. ro¢nik

6.5 - Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostedi — 7. — 10. ro¢nik

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy préce Modelové situace, instruktaz, beseda, rozhovor, vypravéni, popis, prace
s nazornymi pomuckami,
scénka, feseni problémil, uceni v zivotnich situacich
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
V.7  Vyulovaci pfedmét: ESTETICKA VYCHOVA

Hodinova dotace: tfi hodiny tydné v kazdém roc¢niku
- predmét esteticka vychova je vyucovan v multifunkéni uc¢ebné, ve vytvarné uc¢ebné nebo
v kmenové tiidé — pfedmét se sklada z hudebni a vytvarné vychovy

Charakteristika predmétu: Cilem pfedmétu Estetickd vychova je vytvaret u zakt kladny
vztah k hudbé¢, rozvijet jejich hudebnost, podporovat schopnost hudbu emocialné prozit a
poskytovat ndhled do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich
schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti, jako jsou: sluchové, rytmickeé, pévecke,
intonacni, instrumentélni, hudebné tvotivé, poslechové a pohybové. Ve vytvarné ¢asti je cilem
estetické osvojovani pfirody a svéta kolem nas prostfednictvim vytvarnych ¢innosti, vytvareni
citlivého vztahu ke krase, kultivovani estetického vkusu ve vztahu k sobé a okoli. Dochazi

k poznavani prostiedkl vytvarného jazyka a k v§estrannému prohlubovani senzibility Zaka.
Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji
smyslové vniméni, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, ptedstavy, pocity, zkuSenosti a
myslenky. Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a
ziskavat tak vSestranné dovednosti.

Ukolem vytvarné vychovy je vytvafet pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady
vytvarnych dovednosti a védomosti s pfihlédnutim k individudlnim schopnostem a
moznostem zakll. Vytvarnd vychova je integrujicim prvkem celkové rehabilitacni prace,
harmonizuje détskou osobnost a umoziuje maximalné moznou socializaci zéka. Plnénim
esteticko-vychovnych tkola pfispiva k vychové kladnych charakterovych vlastnosti mladého
¢loveka.

Vzdélavani v oblasti hudebni vychovy smétuje k pochopeni uméni jako specifického zplisobu
poznani a k uzivani jazyka uméni jako prostiedku komunikace, k chapani uméni a kultury v
jejich vzajemné provéazanosti jako soucasti lidské existence, k pochopeni a poznani
uméleckych hodnot SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu

k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebam
riznorodych skupin, narodt a narodnosti, k uvédomovani si sama sebe jako svobodného
jedince, k obohacovéani emocionalniho Zivota.

Priifezova témata:
6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — 1. - 5. rocnik
- seberegulace a sebeorganizace — 3. - 5. ro¢nik
- psychohygiena — 1. - 5. ro¢nik
- kreativita — 1. - 5. ro¢nik
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — 1. - 5. ro¢nik
- mezilidské vztahy — 1. - 5. ro¢nik
- komunikace — 1. - 5. ro¢nik
- spoluprace a soutézivost — 1. - 5. ro¢nik
6.2 Vychova demokratického obcana
- obCan,obcanska spole¢nost a stat (znak ¢eské statnosti — Statni hymna) — 5. ro¢nik
6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima -3. — 5. ro¢nik
- objevujeme Evropu -3. — 5. ro¢nik
- jsme Evropané — 3. — 5. ro¢nik
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6.4 Multikulturni vychova — multikulturalita — 3. — 5. ro¢nik
6.4 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — 1. - 3. ro¢nik
- vztah Clovéka k prostiedi — 1. - 5. ro¢nik
6.5 Medialni vychova
- fungovani a vliv médii ve spolecnosti (vliv médii na kulturu) — 1. - 5. ro¢nik

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci: individualni prace,
kolektivni prace, hudebni zpracovani, poslech, hudebni interpretace, exkurse, koncerty,
projekty, hudebni hry, uspofadani vystoupeni (koncertit), tcast na Skolnich a mimoskolnich
hudebnich soutézi,vyhledavani informaci (PC)

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence k uceni:

Ucitel

klade diiraz na pozitivni motivaci zakt

uci zaka planovat a organizovat si ¢innost

uci zéka trpélivosti, povzbuzuje ho

snazi se zjistit jaké studijni styly Zaci ve tfid¢ upfednostiiuji a uzptisobuje jim vyuku,
snazi se zapojit vSechny smysly zaki vyuzitim napt. hudebnich nastroja, ...

e zatazuje do vyuky exkurze, koncerty, vystoupeni zakd,...

Kompetence komunikativni:

Ucitel

e vytvaii ptilezitosti pro vzdjemnou komunikaci zakt k danému ukolu

e umoziuje Zaklim prezentovat vysledky své prace a prace skupiny, obhdjit ndzor a
piijmout ndzor ostatnich

e navozuje ve tiid¢ atmosféru bezpecné a pratelské komunikace

Komunikace sociélni a persondlni:

Ucitel

e umoznuje zaklim prezentovat vysledky své prace a prace skupiny, obhgjit ndzor a
pfijmout ndzor ostatnich

e navozuje ve tiid€é atmosféru bezpecné a pratelské komunikace

e posiluje sebedtveéru zaka

e podporuje vzajemnou pomoc mezi Zaky

Kompetence obc¢anské:

Ucitel

respektuje schopnosti a zvlastnosti kazdého zéka
podporuje u zdka projevovani pozitivnich postojii a citl
aktivné zapojuje zéky do ptipravy vystoupeni,...

je vzdy ptipraven podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni:

Ucitel
e vyZaduje dokoncené zapocaté prace v dohodnuté kvalité a stanoveném Case
e poskytuje zaktim prostor ke kreativité a napadii
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1. obd. Zak by mél zpivat jednoduché melodie & pisné priméiené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem
1. obd. Uzivat p¥i hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfimérené svym
schopnostem a dovednostem
2. obd. Zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
2. obd. Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pri hudebnich aktivitach
3. obd. Vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti, zvladat
spravné dychani a vyslovnost pri zpévu a mluveném projevu
3. obd. Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni

nastroje

Dil¢i $kolni 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
vystup — - rytmizovat fikadla - zpivat lidové a umélé pisné | - zpivat lidové a umélé pisné
1. obdobi - uzivat dechova, - uzivat dechové, - uplatinovat hudebné-
artikula¢ni, sluchova, artikulacni, sluchova, pohybovou ¢innost
intonac¢ni cviéeni rytmicka, cviceni - uzivat intonaéni, dechova,
- zpivat jednoduché - pouzivat rytmizaci lidové | sluchova, artikulaéni,
pisné bez doprovodu nebo | pisné rytmicka cviceni
s doprovodem pfiméfenym | - zpivat umé&lé pisné - vyuZzivat doprovodnych
schopnostem zakt - vyuziva doprovodnych rytmickych néstroji
- uplatiiovat hudebné- rytmickych nastroju (Orffiv | - uplatiovat hudebné-
pohybovou ¢innost a zpév instrumentar) pohybovou ¢innost a zpév
- uplatiiovat hudebné-
pohybovou ¢innost a zpév
Ucéivo - jednoduché lidové pisné a | - lidové, umelé pisné - lidové, umélé pisné
tfikadla priméfeného rozsahu s hudebné-pohybovou
s doprovodem rytmickych ¢innosti a doprovodem
nastroju rytmickych nastrojii
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena
- kreativita

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti

- mezilidské vztahy
- komunikace

6.5 Environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Mezipredmétové vztahy

Téma

Doba

Metody a
formy prace

dechova, intonacni, rytmicka cviceni, zpév lidovych, umélych pisni, hry na doprovodné
rytmické néstroje ( Orffiv instrumentar), hra na zobcovou sopranovou flétnu, poslechové
¢innosti, hudebné pohybové Cinnosti, vyhledavani informaci, hudebni predstaveni,
soutéze, vystoupeni, koncerty
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1. obd. Zak by mél vnimat, rozlifovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky
2. obd. Zak by mél rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny i zpivany hlas, rozeznat

tony: kratké — dlouhé, §§§i - niZsi

Dil&i §kolni 74k by mél: 74k by mél:
vystup — - uzivat sluchova, intonacni | - uzivat sluchova, intona¢ni
1. obdobi cviceni cviceni
- reagovat na silu zvuku - spojit hudbu s pohybem
pohybem - rozliSovat vysoky, nizky,
- rozliSovat vysoky, nizky silny, slaby ton, zvuk
ton, zvuk - vyuzivat doprovodnych
- zpivat vysoké, nizké tony | rytmickych nastroju
- vyuzivat hru na télo - zpivat vysoké, nizké, silné,
- urcit a napodobit zvuky z | slabé
poslechu - ur¢it a napodobit zvuky z
poslechu
Ucivo - hra na télo - hra na télo
- jednoduché lidové pisné a | - jednoduché lidové pisné a
fikadla fikadla
- poslechové ¢innosti - poslechové ¢innosti
pfiméiené schopnostem pfiméiené schopnostem
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- komunikace
- spolupréce a soutéZivost
Metody a dechova, intonaéni, rytmicka cvi¢eni, zpév lidovych, umélych pisni, hry na doprovodné
formy prace rytmické nastroje ( Orffiv ins@meptéf), hra na zobcovou sopranovou flétnu, poslechové
¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti, vyhledavani informaci, hudebni pfedstaveni,
soutéze, vystoupeni, koncerty
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1. obd. Zak by mél soustiedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné & skladby
2. obd. Zak by mél soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

3. obd. Zak by mél soust¥edit se na Eoslech skladeb rﬁzni'ch hudebnich Zanri

Dil¢i $kolni 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
vystup — - rozliSovat vysoky, nizky - rozliSovat vysoky, nizky - rozliSovat vysoky, nizky
1. obdobi tén, zvuk ton, zvuk ton, zvuk
- vyuzivat slovni a hudebni | - vyuzivat slovni a hudebni | - vyuzivat slovni a hudebni
rytmus rytmus rytmus
- rozvijet hudebni sluch a - rozvijet hudebni sluch a - rozvijet hudebni sluch a
predstavivost predstavivost predstavivost
- vyuzivat doprovodné - vyuzivat doprovodné
rytmické a zakladni hudebni | rytmické a zakladni hudebni
nastroje nastroje
- aktivné vnimat zng&jici
hudbu
Ucivo - poslech jednoduchych - poslech jednoduchych - poslech jednoduchych
pisni (détskych sbort) pisni (détskych sborti) pisni (détskych sborti)
- pisen, fikadlo - pisen, fikadlo - pisen, fikadlo
- zvuk, ton - zvuk, ton - zvuk, ton
- hra na télo - rozpoznat rytmické a - rozpoznat rytmické a
zéakladni hudebni nastroje zakladni hudebni nastroje
- hra na télo - hra na télo
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- komunikace
- spolupréce a soutézivost
Mezipredmétové vztahy Téma Doba
Metody a dechova, intonacni, rytmicka cviceni, zpév lidovych, umélych pisni, hry na doprovodné

rytmické nastroje ( Orffiv instrumentar), hra na zobcovou sopranovou flétnu, poslechové
¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti, vyhledavani informaci, hudebni pfedstaveni,
soutéze, vystoupeni, koncerty

formy prace
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1. obd. Zik by mél nautit se spravné hospodaf¥it s dechem a zieteln& vyslovovat
2. obd. Zak by mél spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co

nejlepsi vislovovz'mi Ef'i ziévu i ii"i ritmizaci rikadel

Dil&i §kolni 74k by mél: 74k by mél:
vystup — - dechova, rytmicka, - dechova, rytmicka,
1. obdobi artikulacni cviceni artikulacni cviceni
- vyuzivat spravnych - vyuzivat spravnych
péveckych navykt péveckych navykl
- vyuzivat slovni a hudebni | - vyuzivat slovni a hudebni
rytmus rytmus
- pracovat s hlasem
Uéivo - interpretace znamych - interpretace znamych
tfikadel a rozpocitadel fikadel a rozpocitadel
- rytmické deklamace slov | s pohybem
- vytleskavani rytmu pisné¢ | - rytmicka deklamace slov
- dechova cviceni - vytleskavani rytmu pisné

- dechova cviceni
- tempo, dynamika hlasu

Prafezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj

témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy

- komunikace

- spoluprace a soutézivost
Metody a dechova, intonacni, rytmicka cviceni, zpév lidovych, umélych pisni, hry na doprovodné
formy prace rytmické nastroje ( Orffiv instrumentar), hra na zobcovou sopranovou flétnu, poslechové

¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti, vyhledavani informaci, hudebni pfedstaveni,
soutéze, vystoupeni, koncerty
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1. obd. Zik by mél reagovat pohybem na hudbu
2. 2. obd. Propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

3. obd. Zvladnout zakladni kroki i’ednoduchého tance

Dil¢i $kolni 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
vystup — - rytmizovat fikadla - rytmizovat fikadla - rytmizovat fikadla
1. obdobi - spojovat hudbu s pohybem | - spojovat hudbu s pohybem | - spojovat hudbu s pohybem
- vyuzit doprovodnych - vyuzit doprovodnych - vyuzit doprovodnych
rytmickych néstroji rytmickych nastrojt rytmickych nastroj
-napodobovat pohyb - poznat tempové rytmické | - reagovat pohybem na
zmeény tempové rytmické zmény
- reagovat pohybem na - reagovat pohybem na
tempo, vyraz a rytmické tempo, vyraz a rytmické
zmény v hudbé zmény v hudbé
-napodobovat pohyb -napodobovat pohyb
Ucivo - hudebné pohybové ¢innosti | - hudebné pohybové ¢innosti | - hudebné pohybové ¢innosti
- doprovod pisné - doprovod pisné - doprovod pisné
rytmickymi nastroji, hrou na | rytmickymi nastroji, hrou na | rytmickymi nastroji, hrou na
télo télo télo
- hudebn¢ relaxacéni techniky | - tane¢ni improvizace - tane¢ni improvizace
- rychle- pomalu, smutn€ - | - hudebné relaxac¢ni techniky | - hudebné relaxac¢ni
vesele,tiSe -himotné - poskok, ptisun,pochod, techniky, muzikoterapie
- hra na zrcadlo polka - poskok, pfisun,pochod,
- rychle- pomalu, smutné - | polka
vesele,tiSe -hifmotné - rychle- pomalu, smutné -
- hra na zrcadlo vesele,tiSe -hfmotné
- hra na zrcadlo
Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- komunikace
- spolupréce a soutézivost
Mezipredmétové vztahy Téma Doba
Metody a dechova, intonacni, rytmicka cvi¢eni, zpév lidovych, umélych pisni, hry na doprovodné

rytmické nastroje ( Orffiv instrumentaf), hra na zobcovou sopranovou flétnu, poslechové
¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti, vyhledavani informaci, hudebni pfedstaveni,
soutéze, vystoupeni, koncerty

formy prace
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1. obd. Zak by mél zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
2. obd. Zak by mél uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
3. obd. Zak by mél uplatiovat zakladni dovednosti pri realizaci a prezentaci vlastni

tvorby

Dil¢i $kolni 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:

vystup - znat a dodrzovat zasady - znat a dodrzovat zasady - znat a dodrzovat zasady
bezpecnosti a chovani pfi bezpecnosti a chovani pfi bezpecnosti a chovani pfi
vytvarné vychové (ve tiidé, | vytvarné vychove (ve tfidé, | vytvarné vychove (ve tide,
mimo $kolu) a fidit se jimi | mimo Skolu) a fidit se jimi | mimo skolu) a fidit se jimi
- udrzovat pfi praci poradek |- udrzovat pii praci potadek |- udrzovat pfi praci poradek
a po skonceni prace uvést a po skonceni prace uvést a po skonceni prace uvést
své pracovni misto do své pracovni misto do své pracovni misto do
puvodniho stavu puvodniho stavu puvodniho stavu
- pouzivat rizné druhy - pojmenovat a - pouzit graficky pohyb a
vytvarného nacini (druhy pouzivat rizné druhy pohybové predstavy
pastelq, tuzky, ktidy, vytvarného nacini (druhy - pojmenovat a
fixy,$tétce ...) pasteld, tuzky, kiidy, pouzivat rizné druhy
- pouzit techniku nandseni | fixy,Stétce ...) vytvarného nacini (druhy
barev, rozpijeni a zapousténi | - pouzit techniku nanaseni | pastelt, tuzky, kiidy,
barev barev, rozpijeni a zapousténi | fixy,stétce ...)

- pouzit techniku barev - pouzit techniku nanaseni
vystfihovani (prace - pouzit techniku barev, rozpijeni a zapousténi
s niizkami) vysttihovani (prace barev
- pouzit techniku nalepovani | s nizkami) - pouzit techniku
(prace s lepidlem) - pouzit techniku nalepovani | vystiihovani (prace
- pouzit techniku tiskti (prace s lepidlem) s ntizkami)
(prace s otiskem) - pouzit techniku tiskt - pouzit techniku nalepovani
(prace s otiskem) (prace s lepidlem)
- pouzit techniku tiskt
(prace s otiskem)

Ucivo - procvicovani jemné - procvicovani jemné - procvicovani jemné
motoriky, koordinace a motoriky, koordinace a motoriky, koordinace a
drzeni téla drzeni téla drzeni téla
- uvoliiovaci a protahovaci | - uvoliiovaci a protahovaci | - uvoliiovaci a protahovaci
cviceni cviceni cviceni
- manipulace s vytvarnym | - manipulace s vytvarnym - manipulace s vytvarnym
nacinim nacinim nacinim
-kresba, malba (na volné -kresba, malba (na volné - manipulace s objekty,
téma, tematicka) téma, tematicka) predméty
- kresba, malba, tisk - kresba, malba, tisk -kresba, malba (na volné
kombinovanou technikou kombinovanou technikou téma, tematicka)

- hry s barvou - hry s barvou - kresba, malba, tisk
- dekorativni a prostorové - dekorativni a prostorové kombinovanou technikou
prace prace - hry s barvou
- individualni a kolektivni - individualni a kolektivni - dekorativni a prostorové
prace prace prace
- individualni a kolektivni
prace
Prafezova 6.1 — osobnostni rozvoj — poznavaci schopnosti
témata - psychohygiena
- kreativita
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti
- komunikace
- spoluprace a soutézivost

Metody a formy Individualni prace, skupinova prace, vytvarné zpracovani, pozorovani, exkurze,

prace uspotadani vystavek
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1. obd. Zak by mél rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci utitele barvy,
tvary, objekty na prikladech z béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

2. obd. Zak by mél rozlifovat, porovnavat, tiidit a pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti p¥i vlastni tvorbé

3. obd. Zak by mél uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle

vlastniho tviirciho zaméru, ﬁuiivat I’eiich vlastnosti a vztahi

Dil¢i $kolni 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:

vystup - znat a dodrzovat zasady - znat a dodrzovat zasady - znat a dodrzovat zasady
bezpecnosti a chovani pfi bezpecnosti a chovani pfi bezpecnosti a chovani pfi
vytvarné vychové (ve tiidé, | vytvarné vychove (ve tfidé, | vytvarné vychové (ve tfide,
mimo $kolu) a fidit se jimi | mimo Skolu) a fidit se jimi | mimo skolu) a fidit se jimi
- udrzovat pfi praci poradek |- udrzovat pii praci potadek |- udrzovat pfi praci poradek
a po skonceni prace uvést a po skonceni prace uvést a po skonceni prace uvést
své pracovni misto do své pracovni misto do své pracovni misto do
puvodniho stavu puvodniho stavu puvodniho stavu
- chapat pojmy: barva, tvar | - chapat pojmy: linie, barva, | - chapat pojmy: linie, barva,
- pozorovat a hovofit o tvar tvar
objektech kolem nas (tfida, |- pozorovat a hovofit o - pozorovat a hovotit o
Skola, ptiroda) objektech kolem nas (tfida, | objektech kolem nas (tfida,
- porovnat a zhodnotit skola, pfiroda) Skola, ptiroda)
vysledky vlastni vytvarné - porovnat a zhodnotit - porovnat a zhodnotit
prace s ostatnimi pracemi vysledky vlastni vytvarné vysledky vlastni vytvarné
- pohovofit o prohlédnuté prace s ostatnimi pracemi prace s ostatnimi pracemi
vytvarné praci - pohovofit o prohlédnuté - pohovofit o prohlédnuté
- zachytit co nejvérngji vytvarné praci vytvarné praci
barvu a tvar ve své praci - zachytit co nejvérnéji linii, | - zachytit co nejveérnéji linii,
podle ptivodniho namétu barvu a tvar ve své praci barvu a tvar ve své praci
- rozli$it a pojmenovat podle ptivodniho namétu podle piivodniho namétu
druhy barev a tvart - rozli$it a pojmenovat - rozli$it a pojmenovat
- vyuZit barvu a jeji druhy barev a tvart druhy barev a tvari
symboliku (svétlo x stin, - vyuZit barvu a jeji - vyuZzit barvu a jeji
tony, michani, odstiny teplé | symboliku (svétlo x stin, symboliku (svétlo x stin,

a studené) tony, michani, odstiny teplé | tony, michani, odstiny teplé
a studené) a studené)

Ucéivo - prohlizeni ilustraci - prohlizeni ilustraci - prohlizeni ilustraci
détskych knih a casopisti + | détskych knih a ¢asopisti + | détskych knih a casopist +
rozbor rozbor rozbor
- vysvétleni pojmti —barva, |- vysvétleni pojmi — linie, | - vysvétleni pojmi — linie,
tvar barva, tvar barva, tvar
- spole¢na ukazka a - spole¢na ukazka a - spole¢na ukazka a
hodnoceni dokoncenych hodnoceni dokoncenych hodnoceni dokonc¢enych
praci (vystava) praci (vystava) praci (vystava)

- pozorovani objektt v okoli | - pozorovani objekta - pozorovani objektt

- kresba, malba - kresba, malba - kresba, malba

(tematicka a na volné téma) | (tematicka a na volné téma) | (tematicka a na volné téma)
kresba, malba, tisk kresba, malba, tisk kresba, malba, tisk
kombinovanou technikou kombinovanou technikou kombinovanou technikou

- individualni a kolektivni - individualni a kolektivni - individualni a kolektivni
prace prace prace

Prafezova 6.1 — osobnostni rozvoj — poznavaci schopnosti

témata - kreativita

- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti
- komunikace
- spoluprace a soutézivost

Metody a formy Individualni prace, kolektivni prace, vytvarné zpracovani, pozorovani, exkurze,

prace uspotadani vystavek
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1.

¢innostech

2.

o

obd. Zik by mél uplatiiovat vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii p¥i tviiréich

obd. Zik by mél p¥i tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjemu, vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie
2. obd. Zak by mél vyjadrit pocit z vnimani vlastni tviirci ¢innosti (mimoslovné,

graficky)

3. obd. Zak by mé&l p¥i vlastni tvorb& vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti, a

predstav

3. obd. Zak by mél hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a

postupy s dopomoci ucitele

Dil¢i $kolni 74k by mél: 74k by mél: 74k by mél:
vystup - rozvijet predstavivost, - rozvijet predstavivost, - rozvijet predstavivost,
vytvarné dovednosti a vytvarné dovednosti a vytvarné dovednosti a
vytvarné mysleni vytvarné mysleni vytvarné mysleni
- zhodnotit praci svou i - zhodnotit praci svou i - rozvijet vnimani, citéni,
ostatnich ostatnich mysleni, prozivani,
- pohovofit o praci vlastnii |- pohovofit o praci vlastni i | pfedstavivost, fantazii a tim
kamarada — jak na nas kamaradt — jak na nas kultivovat vytvarny projev
pusobi pusobi - vytvaret vizualn¢ obrazna
- dotvofit vytvory na - dotvoftit vytvory na dila vychazejici z vlastnich
zaklad¢ vlastnich predstav a | zaklad¢ vlastnich predstav a | pociti a zazitk
fantazie fantazie - - zhodnotit praci svou i
-pouzivat praktické tvofivé | - vytvaret vizualn€ obraznd | ostatnich
¢innosti dila vychézejici z vlastnich | - pohovofit o praci vlastni i
pocitti a zazitkt kamaradt — pasobeni na né
-pouzivat praktické tvofivé | - dotvofit vytvory na
¢innosti zéklad¢ vlastnich predstav
Ucivo - obrazky pocitl a nalad - obrazky pocitl a nalad - obrazky pocitd a nalad
- hry s barvami - hry s barvami - hry s barvami
- vytvarné hry mezi zaky - vytvarné hry mezi zaky - vytvarné hry mezi zaky
(Poznas, co to je?) (Poznas, co to je?) (Poznas, co to je?)
- kresba, malba - kresba, malba - kresba, malba
(tematicka, na volné téma, | (tematicka, na volné téma, | (tematickd, na volné téma,
rtznou technikou) rtznou technikou) ruznou technikou)
- individualni i kolektivni, - individualni i1 kolektivni, - individualni i kolektivni,
dekorativni a prostorové dekorativni a prostorové pr. | dekorativni a prostorové pr.
prace - techniky - vystfihovani, - techniky - vystiihovani,
- techniky - vystfihovani, lepeni, prace s papirem, atd. | lepeni, prace s papirem, atd.
lepeni, prace s papirem, atd. |- poradani pravidelnych - poradani pravidelnych
- pofadani pravidelnych - pofadani pravidelnych - pofadani pravidelnych
vystavek k rozborim a vystavek k rozborim a vystavek k rozborim a
konzultacim o vykresech konzultacim o vykresech konzultacim o vykresech
- rozvoj slovni zasoby - rozvoj slovni zasoby - rozvoj slovni zasoby
Prafezova 6.1 — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- psychohygiena
- kreativita
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- komunikace - spolupréce a soutézivost
Metody a formy Individualni prace, skupinova prace, vytvarné zpracovani, rozhovor, beseda, vystava
prace praci
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi
V.8 Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Roc¢nik: 1. - 10. ro¢nik
Hodinové dotace: tfi hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zéky zakladnim poznatkiim a dovednostem
souvisejicim se zdravim. Respektuje celistvost osobnosti zaka, rovnomérné rozviji
psychomotorické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti. Umoziuje jim rozvoj jejich
fyzickych a pohybovych moznosti.

Vzdélavaci obory: Vychova ke zdravi
Télesna vychova do niZ je zahrnuta Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti ve shod¢ s vékem,
postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminaci nedostatkli

v diferenciaci a koordinaci pohybii. Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni
pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zdroven 1 korekce
zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni.

Prufrezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty a postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi EVVO3

Vychovné vzdélavaci strategie:
Kompetence komunikativni:
Ucitel
- komunikuje se svymi Zaky
- vyjadfuje se srozumitelné a jasné
- nabizi Zakim modelové situace
- vyslechne nazor zéka
- vyzaduje dodrZovani stanovenych pravidel v komunikaci

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel
- uci zdka posilovat své sebevédomi
- uci zaka respektovat pravidla ve skupiné
- uci zdka, Ze za sebe a své jednani odpovida a nese diisledky svého chovani
- podporuje pomoc mezi zaky
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- uci zaky fair play
- uci zéka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky a respektovat druhé lidi

Kompetence pracovni:
Ucitel
- rozviji u zdka smysl pro povinnost
- uci zaka dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny, ochrany Zivotniho
prostiedi
- uci zaka pracovat dle nazoru a pokyni
- zaka za dobrou praci chvali

Vychovné vzdélavaci postupy k vytvareni kliCovych kompetenci:

Vyuziti vSech dostupnych prostorovych a materidlnich podminek Skoly a okoli — t€locvi¢na,
stadion, plavecky bazén, pohyb v ptirod¢. Vyuziti dostupného naradi, nac¢ini a kompenzacnich
pomtcek. SoutéZe, hry s jednoduchymi pravidly, osobni hygiena, pohybové a sportovni hry,
turistika a pobyt v piirod¢.
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Télesna vychova
1. stupen — 1. obdobi

74k by mél
1. Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

2. Zvladat podle Eokinﬁ if'iiravu na thibovou ¢innost

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - ziskat kladny vztah k pohybu
- seznamit se s vyznamem pohybu pro zdravi
- respektovat vyznam piipravy organizmu pied cvicenim
- respektovat délku a intenzitu pohyb
- pfipravit se na pohybovou ¢innost dle pokyni
- dle pokynti uklidnit a protdhnout télo po zatéz
- dbat na spravné drzeni téla
- dle pokynil a ndzoru provadét relaxacni cviceni a nacvik spravného dychani

Uéivo - napodobovani a opakovani pohybt, cviceni dle ucitele, pohybovy rezim
- spontanni pohybové ¢innosti

ptiprava organizmu pied i po zatézi, protahovaci cviky

- spravné drzeni t€la, spravné dychani

Prifezova témata | Osobnostni a socialni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani
OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11

Meziptedmétoveé
vztahy

Metody a formy Instruktaz, jednoduché postupy, vysvétlovani, ndzorné ukazky, predvadéni
prace
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74k by mél
3. Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojené ¢innosti
4. Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci
podle individualnich predpokladii

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - reagovat na jednoduché povely a signaly: hlas, pistalka
- zvladat néstup v fad, utvotit dle pokynt skupiny a druzstva

- zvladat zaklady potfadovych cviceni: vpravo, vlevo v bok. (Naro¢nost
pokynt a poveld se stupiiuje dle schopnosti zaki).

- zvladat dle svych moznosti a schopnosti koordinovanou chiizi a béh,
pohybovat se bez nécini i s n&€inim v prostoru a v prostoru se orientovat
jednoduché hry s pravidly

- porozumét zakladni t€locvicné terminologii

- dodrzovat pravidla fair play

Uéivo - terminologie TV

- potadova cvifeni

- pohybové hry s jednoduchymi pravidly

- zaklady gymnastiky — sed, dfep, poskoky, valeni sudti, postoj na jedné noze

- rytmicka cvi€eni: soulad pohybu s rytmem hudby, rytmizovana chiize a b¢h,
stiidani chiize a béhu podle rytmického doprovodu

- zaklady sportovnich her: hry s mi¢em, honic¢ky

- sezdnni Cinnosti: hry na sn¢hu, klouzani, sankovani, turistika, hry ve vod¢

- koordinaéni cviceni: uvédomendi si jednotlivych ¢asti téla,pohyb koncetin se
zavienyma o¢ima, pohybova koordinace

Prifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani
OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spolupréace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi EVVO3

Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy | Instruktéz, jednoduché postupy, vysvétlovani, nizorné ukazky, predvadéni, skupinova
prace prace, soutéze, hry
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74k by mél
5. Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit

osvojeny zakladni hiiienické néviki Ef’i iohibovi'ch aktivitach.

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - znat pravidla bezpe¢ného chovani pti TV
- dodrZovat pokyny pro bezpecnost pii pohybovych aktivitach v rizném
prostredi
- pouzivat vhodné obleceni a obuv
- dodrZzovat osobni hygienu a hygienu pii TV

Ucéivo - seznameni se s t€locvi¢nou, skolnim hiistém, détskym hiistém, stadionem
- osobni hygiena: prevlékani
- pravidla bezpeénosti pfi riznych pohybovych aktivitadch v rizném prostredi

Prifezova témata | Osobnostni a socialni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani
OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi EVVO3

Meziptedmétoveé
vztahy

Metody a formy | Instruktaz, jednoduché postupy, vysvétlovani, nazorné ukazky, pfedvadéni, skupinova
prace préace,
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1. stupen — 2. obdobi

74k by mél
6. ZlepSovat

7. Podle pokynu uplatiiovat v pohybovém reZimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim.

svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drZeni téla.

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - rozvijet a procvicovat vytrvalost, rychlost, silu a koordinaci podle svych
moznosti a schopnosti
- rozvijet a procvicovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni
téla
Ucivo - cviky na spravné drzeni téla; chiize: spravné drzeni téla pfi chiizi, chiize

v zastupu, chtize ve dvojicich, zrytmizovana chiize s udanim tempa, chtize
po schodech; beh: pohyby nohou a pazi pti béhu, dychani pii béhu, béh
v zéastupu, béh udanym smérem, prob&hnuti udané ktivky, volny béh kolem
predmétt, vybéh na dany signal; skoky: poskoky na misté i z mista snozmo i
stiidave, poskoky udanym smérem, poskoky dokola, pteskok ptes ¢aru, lano,
seskok na mékkou podlozku, nacvik skoku do dalky; lezeni: podlézani,
prelézani, prolézani; hdzeni a chytani: chytani mice koulejiciho se po zemi,
po Sikmé plose, chytani hozeného mice, prehazovani piekazek, nacvik hodu
mickem do dalky

- gymnasticka cviceni: kolébka na zadech z diepu, nacvik kotoulu, zmény
postoju a poloh, chiize po lavi¢ce s obratem, vyskok

- kondi¢ni cviceni

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani
OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi EVVO3

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy | Jednoduché postupy, organizace cvieni, pfedvadéni, demonstrace, napodobovani,
préce soutéz, hra, skupinova prace
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7.4k by mél
8. Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti.
9. Rozumét zakladnim terminim télocviéné terminologie a reagovat na pokyny

k provadéni vlastni iohibové ¢innosti.

Dil¢i Skolni Zak by mel:

vystup - zvladat a rozvijet v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti pro jednotlivce i skupiny

- spolupracovat pii jednoduchych skupinovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

- porozumét zakladni télocvicné terminologii a reagovat na dané pokyny,
povely a signaly

Ucivo - hudebn¢ pohybové ¢innosti

- sportovni hry: honicky, zavodivé hry, zaklady micovych her, bojové hry,
motivacéni, tvofivé a napodobivé hry

- cviceni s tradi¢nim i netradi¢nim nacinim

- sezonni ¢innosti: hry na sn¢hu a ledu, klouzani, sanikovani, turistika a pobyt
v pfirod¢, chiize v terénu, hry ve vodé, plavani

- ochrana pfirody

- télocvicna terminologie, smluvené povely a signaly

- zasady fair play

Prirezova témata | Osobnostni a socialni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani
OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi EVVO3

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy | Jednoduché postupy, organizace cvieni, pfedvadéni, demonstrace, napodobovani,
prace soutéz, hra, skupinova prace, instruktaz
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74k by mél
10. Zvladat podle pokynu zakladni pFipravu organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
11. Uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné

a bezpecné EOhibOVé ¢innosti.

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - zvlédgt podle quynﬁ pohybovy rezim, rizné pohybové aktivity, pfipravu
organismu na cviceni
- dodrzovat bezpecnost pfi cviceni, hygienu pii TV, osobni hygienu, hygienu
cvicebniho prostredi
- oblékat si vhodné obleceni a obuv

U¢ivo - pohybovy reZim, pfiprava na pohyb, uklidnéni po z4téZi, protahovaci cviky
- spravné drzeni téla

- osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti, hygiena cvi¢ebniho prostiedi

- zéklady prvni pomoci

Prifezova témata | Osobnostni a socialni vychova: - osobrnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani
OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi EVVO3

Meziptedmétoveé
vztahy

Metody a formy | Jednoduché postupy, organizace cvi€eni, predvadéni, demonstrace, napodobovani,
prace soutéz, hra, skupinova prace, instruktaz
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74k by mél

12. Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pri hrach a soutézich.

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi pohybovych hrach, pfi hrach na
rozvoj kondi¢nich a koordinacnich ptedpokladt
- sezndmit se s jednoduchymi pravidly her
- hrat v duchu fair play, uznat porazku, radovat se z vitézstvi
Uc¢ivo - pohybové hry

hry s pravidly (i upravenymi)
motivaéni, napodobivé hry, soutézivé hry, sportovni hry, hry s nacini zésady
sportovniho chovéni a jednani

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani
OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi EVVO3

Meziptedmétové
vztahy

Metody a formy
prace

Jednoduché postupy, organizace cviceni, predvadéni, demonstrace, napodobovani,
soutéz, hra, skupinova prace, instruktaz, jednoduchaé i upravena pravidla her
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2. stupein:
Cinnosti ovliviiujici zdravi

7.4k by mél
1. Usilovat o zlepSeni a udrZeni irovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani

zakladnich lokomoci a thibovich dovednosti.

Dil¢i Skolni Zak by mel: ) _

vystup - ps)zna’t vlastni pohy'boxrle moznosti o o o

- ptechazet od spontanniho pohybu k fizené pohybové aktivité v ramci svych moznosti a
schopnosti

- upevnovat vili pro zlepseni pohybovych dovednosti

- rozvijet koordinovanou chizi, béh

- hrat pohybové hry jednotlivet, dvojic a skupin

- hrat hry s jednoduchymi pravidly

- ovladat zékladni pohyby s nacinim i bez nacini

- orientovat se v prostoru

Ucéivo - sportovni ¢innosti a akce,

- pochodova cvi€eni, pohyb v pfirode

- dechové a zdravotné zamétena cviceni

- TV chvilky v ostatnich pfedmétech

- relaxacni a kompenzacni cviCeni se zamétenim na spravné drzeni téla

Prifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socidlni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spolupréce a soutézivost OSV9
- mordalni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi EVVO3

Meziptedmétové

vztahy

Metody a formy Jednoduché postupy, organizace cviceni, pfedvadéni, demonstrace, napodobovani,
prace soutéz, hra, skupinova prace, instruktaz, jednoducha i upravena pravidla her
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Zak by mél

2. Cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

Dil¢i skolni
vystup

74k by si mél:
- ptipravit Cisty cvi¢ebni odév a obuv,

- odlozit pfedméty ohrozujici zdravi (ndusnice, hodinky...)

- dodrzovat pokyny vyucujiciho, dbat na rozcviceni celého téla
- podle pokyni se pfipravit na pohybovou ¢innost

- dbat na spravné drzeni t¢la, spravné dychani

U¢ivo

- bezpecnost cviceni

- rozcvicky,

- napodobovani a opakovani pohybt a cvic¢eni podle ucitele
- relaxacni chvilky v ostatnich pfedmétech

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socidalni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spolupréce a soutézivost OSV9
- mordalni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi EVVO3

Meziptedmétové

vztahy

Metody a formy | Jednoduché postupy, organizace cviceni, pfedvadéni, demonstrace, napodobovani,
prace skupinova prace, instruktaz,

7.4k by mél

3. Vyuzivat zakladni komienzaéni a relaxacni techniki

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - provadeét ko.mpen.zaéni a relaxgéni cviéepi . .
- provadét cviceni jako prevenci a korekci svalovych dysbalanci, cviceni jako napravu a
prevenci zdravotniho oslabeni, cviceni ke spravnému drzeni téla, jina zdravotné
zameétenad cviceni

Ucivo - prapravna, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentraéni a postichova, kompenzaéni,

vyrovnavaci, relaxaéni cviceni
- cviCeni ke spravnému drzeni téla, zdravotni cviceni

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi EVVO3

Mezipredmétoveé

vztahy

Metody a formy Jednoduché postupy, organizace cviceni, pfedvadéni, demonstrace, napodobovani,
préce skupinova prace, instruktaz,
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74k by mél
4. Uplatiiovat bezpe¢né chovani v prirodé a v silni¢nim provozu.

5. Znat zésadi oSetieni drobni'ch Eoranéni, umét ioiédat 0 Eomoc.

Dil¢i skolni Zak by mel:
’ - dodrzovat bezpecnost pii pohybu v pfirod€, chranit piirodu
vystup 3 oS D PO OU ¥ PO : . :
- dodrzovat bezpecnostni piedpisy v silni¢nim provozu jako chodec i jako cyklista
- znat zasady prvni pomoci pii drobném poranéni, znat dulezita ¢isla, na kterych je
mozné pozadat o pomoc.

Uéivo - seznameni s t€locvi¢nou, skolnim hfistém, détskym hfistém, stadionem,
dopravnim hfistém

- seznameni se zdravotnim stfediskem

- pravidla bezpe€nosti pohybu, pravidla silni¢niho provozu

- zéklady prvni pomoci, 1ékarni¢ka, osobni hygiena

Prifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- mordlni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi EVVO3

Mezipredmétové

vztahy

Metody a formy | Jednoduché postupy, organizace cviceni, pfedvadéni, demonstrace, napodobovani,
prace skupinova prace, instruktaz, vyuziti médii
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Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti

74k by mél
6. Zvladat v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZzivat je ve hie, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech.

7. Snazit se o co nel'sirévnéiﬁ Erovedeni thibové ¢innosti.

Dil¢i $kolni Zak by mé:
vystup - postupné provadét osvojené pohybové dovednosti v souladu se svymi individudlnimi
predpoklady

- pouzivat tyto dovednosti ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
- co nejspravnéisi provadét pohybové Cinnosti

Ucivo - tradicni i netradicni hry: hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti, pohybové
hry s nacinim, hry pro rozvoj socidlnich vztahut, hry soutézivé, sportovni hry
s upravenymi pravidly ( zaklady fotbalu, kosikové, vybijené, hazené ), -

- gymnastika: cvieni s na€inim a na vybraném naradi, kolébka, ptevaly,
kotouly, smiSené visy na snizené hrazdé, zmény poloh a postojil, rovnovazné
postoje, vyskok na 3-4 dily §védské bedny do vzporu kle€mo, vztyk, seskok,
rytmickd gymnastika — cviceni s hudbou, nacvik cvalu stranou a vpted, nacvik
ptisunného kroku vpted a vzad, pohybové vyjadieni pojmu nizko, vysoko,
pomalu, rychle

- atletika: starty, béhy na draze, v terénu (dle schopnosti zaka), skok do dalky,
skok do vysky, hod mi¢kem, granatem

- plavani: prvky zdravotniho plavani (dle moznosti skoly)

- turistika a pobyt v prirodeé: zakladni poznatky z turistiky, chlize a orientace
v terénu, tdbofeni, zakladni turistické dovednosti, ochrana ptirody, pobyt
v zimni ptirodé, zakladni techniky jizdy na lyzich, na sankach a bobech,
bezpecnost pii pohybovych aktivitdch na sn¢hu, dalsi pohybové ¢innosti dle
moznosti a schopnosti zaktl.

Naro¢nost ¢innosti se stupiuje.

Prifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznévaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- mordlni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi EVVO3

Mezipfedmétové

vztahy

Metody a formy Jednoduché postupy, organizace cviceni, piedvadéni, demonstrace, napodobovani,
prace skupinova prace, instruktaz, soutéz
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

74k by mél

8. Dodrzovat dohodnutou sioluiréci v druzstvu Ef'i kolektivnich hrach.

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - postupné aplikovat zaklady spoluprace a jednoduché taktiky v kolektivnich hrach
- respektovat a dodrzovat smluvenou taktiku a spolupraci
Uéivo - komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné

terminologie
- vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
- motivace celého druzstva vedouci k Gspéchu
- zaklady fair play

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spolupréce a soutézivost OSV9
- mordlni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi EVVO3

Meziptedmétoveé

vztahy

Metody a formy Jednoduché postupy, organizace cviceni, pfedvadéni, demonstrace, napodobovani,
prace skupinova prace, instruktaz, soutéz, taktické vedeni

7.4k by mél

9. Sledovat urcené prvk

ohybové ¢innosti a vykony.

Dil¢i skolni Zik by mél:
vystup - sledovat jednoduché urcené prvky pohybové ¢innosti a uréené sportovni vykony
U¢ivo - zéklady historie a sou€asnosti sportu

- vyznamné sportovni soutéze
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova: - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- mordalni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi EVVO3

Mezipredmétoveé

vztahy

Metody a formy | Jednoduché postupy, organizace cviceni, pfedvadéni, demonstrace, napodobovani,
prace skupinova prace, instruktaz, soutéz, taktické vedeni, zakladni formy sebehodnoceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
V.9  Vyucovaci piedmét: Clovék a svét prace
Roc¢nik:  1.-10.

Hodinova dotace: 1. — 3. ro¢nik 4 hodiny tydné
4. — 6. ro¢nik 5 hodin tydné
7. — 8. ro¢nik 7 hodin tydné
9. ro¢nik 9 hodin tydné
10. roc¢nik 10 hodin tydné

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti zakt

s mentalnim postiZenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky

k ziskéani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech
lidské ¢innosti. Rozviji motorické schopnosti, manualni dovednosti a ndvyky zakd, a tim
prispiva k jejich zapojeni do kazdodenniho zZivota a umoziiuje jim pfipravu na vykonédvani
jednoduchych pracovnich ¢innosti. V 9. — 10. ro¢niku 1ze podle schopnosti zakl zatadit
profesni piipravu — zalezi na podminkach a moznostech Skoly.

Tématické okruhy:
- Sebeobsluha
- Préace s drobnym materidlem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Préace v domacnosti
- Préace s technickymi materialy — pouze na druhém stupni

Prufrezova témata:
Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita

Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti

Moralni rozvoj — feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti

Multikulturni vychova:
- kulturni rozdily
- lidské vztahy
- etnicky ptvod
- multikulturalita
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Environmentalni vychova:

ekosystémy

zékladni podminky Zivota

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
vztah ¢loveka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence komunikativni

Ucitel uci zaka:

1.

e A o

komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na n€ podle svych moznosti

vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady

chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij nazor
vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky
vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel uci zaka:

1.

e A i

mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientovat se v prostiedi, ve kterém Zije

podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiiovat zakladni navyky spole¢enského chovani

navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a jeho mozné disledky
uveédomovat si nebezpeci psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazovat ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni

Ucitel uci zaka:

1.
2.

o

osvojovat si hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti

zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukcei plnit zadané
jednoduché tkoly

soustiedit se na pracovni vykon a vytrvat pii jeho plnéni

respektovat pravidla prace v tymu a pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace

pfijimat posouzeni vysledkil své prace

dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostfedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypil
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Sebeobsluha — 1. stupei, 1. obdobi

1. Zak by mél zvladnout zikladni hygienické navyky a sebeobsluZné ¢innosti
2. ZA4k by mél zvladnout oblékani, svlékani odévu, skladani a uloZeni odévi,

obouvani
3. Zak by mél udrzovat Eof‘édek ve svi'ch vécech i ve svém okoli
Dil&i $kolni vystup Zik by mel:

- seznamit se a postupn¢ zvladnout zakl. hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti, chapat jejich smysl, umyvani a utirani se do
ruéniku, uéesat se, spravné pouzivani WC, zachézeni s toaletnim
papirem a splachovacim zafizenim, samostatné pouzivat kapesnik; umét
si Cistit zuby a dodrzovat ustni hygienu

- postupné samostatné zvladnout oblékani, svlékani véetné zapinani a
rozepinani odévu, skladani a ukladani odévu na uréené misto, zouvani a
obouvani bot a pfeztivek véetné zavazovani tkanicek a zapinani suchych
zipt, ukladani obuvi na ur¢ené misto

- naucit se zvladat a udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli
ukladanim obleceni, obuvi, skolnich a u¢ebnich pomtcek, hra¢ek na
ur¢ené misto (popf. znacku), umét prenaset a umistit predméty dle
pokynd, splnit ukol

Ucéivo - umyvani rukou a obliceje

- spravné pouzivani ru¢niku

- Cesani, Uprava vlast

- pouzivani WC, toaletniho papiru, splachovaciho zafizeni

- spravné pouzivani kapesniku

- Cisténi zubl a ustni hygiena

- oblékani a svlékani pradla a odévu ( rozepinani a zapinani knoflikd,
zipd, Snérovani, upeviiovani pasku)

- skladani a ukladani odévu

- zouvani a obouvani bot, ukladani bot na své misto

- ukladani véci na své misto

- zodpovédnost za pofadek a Cistotu svych véci i svého okoli
tiidy, Skoly

Prafezova témata Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti oSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena OoSv 4
kreativita OSV 5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy oSV 7
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost oSV 9

Moralni rozvoj - feseni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

Enviromentalni vych. — zékladni podminky Zivota EVVO 2
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi EVVO 3
vztah Clovéka k prostiedi EVVO 4

Metody a formy prace Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),
Metody nazorn€ demonstracni - (pfedvadeéni a pozorovani,

instruktaz)

Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani,
laborovani, experimentovani,
vytvafeni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problému a tikolt realného Zivota)

Samostatnd prace, skupinova prace, u€eni v zZivotnich situacich
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2. obdobi

4. Zak by mél pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni véci

5. Zak by mél zvladat béZnou idrzbu odévu i obuvi

~

6. Zak by mél dodrzovat zasady ucelného oblékani

Dil¢i $kolni Zék by mel: _ o
vystup - zékladni .hyg1en1cké névyk.y.(péée o ¢istotu rukou a téla, obliceje,
ustni dutiny, vlast) a znat jejich smysl

- ziskavat potfebu dbat o své télo, svlij zevnéjsek a o své osobni véci

- ziskavat a rozvijet vkus v utvareni svého zevnéjsku

- ucit se chrénit své osobni véci, peCovat o n¢, spravné hospodafit s
nimi

- zvladnout béznou udrzbu odévu (o¢isténi, kartacovani,
vyprani,uloZeni) a obuvi (umyti, o$etfeni krémem, vysuseni,
uloZeni)

- ucit se pouzivat deodoranty a intimni spray na télo, odév a obuv

- umét pojmenovat druhy a ¢asti oble¢eni

- u€it se vhodné volit a ptizpisobit obleceni dle pocasi, roéniho
obdobi, spolecenské prilezitosti, Zivotni situace

Ucivo - zékladni hygienické navyky (péce o ruce, télo, oblicej, vlasy, Gistni dutina)
- uzivani deospraye, a intimspraye na télo
- potieba péce o své télo, zevngjsek, své osobni véci
- vytvafeni vkusu
- druhy a ¢asti obleceni
- ochrana a péce o své osobni véci
- hospodareni se svymi osobnimi vécmi
- respektovani osobnich véci jinych, jejich ochrana
- Udrzba odévu — ocisténi, vyprani, kartd¢ovani, skladani, uloZzeni na raminko
- Udrzba obuvi — umyti, o$etfeni krémem, vysouseni, uloZeni,
uziti dezinfekéniho spraye

Prirezova témata | Osobnostni a socidlni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti OSv2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena OSV 4
kreativita OSV 5

Socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti oSV 6
mezilidské vztahy OoSv 7
komunikace OSv 8
spoluprace a soutézivost OSV 9

Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. — zakladni podminky Zivota EVVO2
lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi EVVO 3
Multikulturni vychova — kulturni rozdily MuV 1
lidské vztahy MuV 2

princip soc. smiru a solidarity MuV 5

Metody a formy Metody slovni - (vypraveéni, vysvétlovani, rozhovor),

prace Metody nazorn€ demonstracni - (pfedvadeéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,

experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukolil redlného Zivota)

Samostatnd préce, skupinové prace, uCeni v zivotnich situacich
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Prace s drobnym materialem:
1. obdobi

7. 74k by mél tfidit riizné druhy drobného materiilu podle velikosti, tvaru, barev,
8. Zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti pri praci s jednoduchymi
materialy a pomickami

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- seznamit se s riznymi druhy materialti (pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky, papir, dievo, drat, plech, vlna, modelovaci hmota, folie

- udit se tfidit drobny material podle velikosti, tvaru, barev

- ukladat roztfidény material do riznych nadob, krabic, zasuvek

- manipulovat s drobnym materialem, pfesypani, prekladani, urovnani apod.

- ucit se koordinovat ¢innost zraku a rukou pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomtckami

- pomahat pfi piipravé materidlu a Cinnosti, pomahat pii uklidu

- umeét manipulovat s pracovnimi pomickami — ntizky, lepidlo, kladivko,
znat jejich funkci a vyuziti

Ucéivo - rozliSovani riznych druhii materidlti: pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky, papir, dievo, drat, plech, vlna, modelovaci hmota, folie
- tfidéni drobné materidlu podle velikosti, tvaru, barev
- ukladani roztfidéného materialu
- manipulace s pracovnimi pomickami, jejich funkce a vyuziti

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
kreativita OSV'5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti oSV 6
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost OSV 9

Morélni rozvoj - FeSeni problému a rozhodovaci
schopnosti oSV 10

Enviromentalni vych. — zakladni podminky Zivota EVVO2
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi EVVO3
vztah ¢loveéka k prostiedi EVVO 4

Metody a formy Vysvétlovani,
prace metody nazorné — demonstraéni: pfedvadéni, pozorovani, instruktaz

metody dovednostné — praktické: napodobovani, manipulovani, feseni tikoll a
problémi realného Zivota, samostatna a skupinova prace
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9. Zak by mél vytvaret jednoduchymi postupy riizné piedméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialu

10. Zak by mél pracovat Eodle slovniho navodu

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- zvolit jednoduché postupy pfi praci s ur¢itym druhem materialu

- vytvafet pfedméty z tradiénich i netradiénich materialti dle slovniho
navodu

- umét rozeznat tradi¢ni a netradi¢ni materialy

- um¢t se orientovat v zakladnich dovednostech ru¢nich praci dle slovniho
navodu

- pomahat pfi piipravé materiald a ¢innosti a pii uklidu

Ucivo - prace s hlinou, téstem, hnéteni, valeni, ohybani, vytahovani,
vtlacovani, slepovani, jednoduché ptedméty (misky, talife apod.)
- vytrhavani jednoduchych utvart z papiru, nalepovéni, skladani
prekladani, zahnuti, mackani
- navijeni vlny, provazku na civku
- sbirani, rozliSovani list, nalepovani — kolaz
- navlékani koralki
- splétani provazku, buzirky apod.
- stifhani provazku, slamy, viny, latky, papiru
- modelovani z pisku, plasteliny, moduritu apod.
Ukoly maji stoupajici ndvaznost dle schopnosti déti.

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova :
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti OSv 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena OSv 4
kreativita OSV 5
Socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost OSV 9
Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10
Enviromentalni vych. zivotniho prostiedi EVVO3
vztah ¢loveka k prostiedi EVVO 4
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),
prace Metody nazorné demonstracni - (pfedvadéni a pozorovani,

instruktaz)

Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani,
laborovani, experimentovani,
vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukold realného zivota)

Samostatna prace, skupinova prace, uéeni v Zivotnich situacich
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2. obdobi

11. Zak by mél pracovat podle piedlohy a vytvaiet pfiméFenymi pracovnimi
postupy ruzné vyrobky s drobnych materiali
12. Zak by mél vyuzivat pri tvorivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych

tradic

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- s dohledem, postupné samostatné

- umét pracovat podle jednoduché ptedlohy

- ziskavat poznatky o pfiméfenych pracovnich postupech a navodech pfi
praci s drobnym materialem

- vyrabét vhodnymi pracovnimi postupy vyrobky z drobnych materialti

- orientovat se v zakladnich dovednostech pfi praci s drobnym materialem a
v rucnich pracich vychazejicich z lidovych tradic

- samostatné a tvorivé vyuzivat rizné hracky, konstruktivni hry a
stavebnice, drobny material, pracovni pomicky, vytvaiet z nich Gtvary
podle ptedlohy i podle fantazie

- seznamovat se s lidovymi tradicemi a jejich prvky vyuzivat ve své tvotivé
¢innosti

- pomahat pfi piipravé materialt a ¢innosti a pii uklidu

- koordinovat ¢innost zraku a rukou pfi praci s drobnymi materidlem

Ucivo - tfidéni a ukladani riznych materiald a pfedméta

- manipulace s drobnym materialem

- navijeni vlny a provazki na civku

- namotavani viny a provazka do klubicka

- vazani uzlu, klicky

- navlékani koralki podle vzoru

- propichovani a navlékani papird rizné kvality na nit
- proplétani buzirky, provazku, viny, papiru

- stfihani papiru

- vystfihovani papiru podle i bez predkreslené linie
- skladani, ptekladani, lepeni papiru

- rozkladani a skladani krabic

- vykrajovani tvart pomoci formic¢ek

- tvarovani pomoci diivka, Spachtle

- modelovani v pisku, z plasteliny, moduritu atd.

- opracovani dieva brusnym papirem

- zatloukani a vytahovani hiebikt

- Uprava dfeva pilnikem

- lidové tradice v urcitém ro¢nim obdobi

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti oSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSVv 3
psychohygiena oSV 4
kreativita OSV 5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy OoSv 7
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost OSV 9

Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. — zakladni podminky Zivota EVVO2
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi EVVO 3
Multikulturni vychova — kulturni rozdily MuV 1
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Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),
prace Metody nazorné demonstraéni - (pfedvadéni a pozorovani,
instruktaz)

Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani,
laborovani, experimentovani,
vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukold redlného Zivota)

Samostatnd prace, skupinova prace, uCeni v zivotnich situacich

2. obdobi

13. Zak by mél volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na¢ini vzhledem
k pouzitému materialu
14. Zak by mél udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzZovat zasady hygieny a

bezpecnosti prace

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:
- seznamit se s pracovnimi pomtickami, néstroji a na¢inim pro rtiznou praci
- umet je spravné pojmenovat a spravné zvolit a pouzit pii praci
- znat své pracovni misto a naucit se dodrzovat poradek
- seznamit se se zasadami bezpec¢nosti a hygieny pfi praci, s bezpecnosti pfi
praci s pomtickami, nastroji a nacinim
- umet se vyhnout rizikovému chovani a tim pfedejit irazim
- umét zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
- pomahat pfi pfipraveé materialu a ¢innosti a pifi uklidu
- seznamit se s riziky nedodrzeni zasad hygieny a bezpecnosti

U¢ivo

- pomucky pro ru¢ni prace a prace s drobnymi materialy (ntizky, jehla,
lepidla, dtivka, $pachtle, formicky

- vybaveni $kolni dilny — nastroje a nacini pro ru¢ni praci se dfevem
(kladivko, pilnik, brusny papir, hiebiky, kleste)

- pravidla dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pii praci

- péce o potadek svého pracovniho mista a tfidy

- seznamit se s riziky nedodrzeni zasad hygieny a bezpe¢nosti — nemoc,
uraz ( ohen, elektricky proud, manipulace s ostrymi predméty)

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti OoSv2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena oSV 4
kreativita OSV 5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy OoSv 7
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost OSV 9

Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. — zakladni podminky Zivota EVVO2
lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi EVVO 3

vztah Clovéka k prostiedi EVVO 4
Multikulturni vychova — kulturni rozdily MuV 1
lidské vztahy MuV 2
etnicky ptvod MuV 3

princip soc. smiru a solidarity MuV 5

Metody a formy
prace

Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody ndzorné demonstracni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a tikoll realného Zivota)
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Prace montazni a demontazni
1. obdobi

15. Zak by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pFri praci se stavebnicemi

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- seznamit se s riznymi druhy stavebnic pfiméfenymi jeho mentalni Grovni

- postupné zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s riznymi
druhy stavebnic

- s dohledem splnit jednoduchy ukol

- umistit rizné predméty podle pokyni

- postupné vyuzivat vlastni fantazii k sestavovani utvarl ze stavebnic

- pomahat pii piipravé ¢innosti a stavebnic a pii uklidu

Ucivo - rizné druhy stavebnic pfimé&fené mentalni Grovni zaki- plastikové a
dievéné, plosné a prostorové

- stavéni z kostek kominy, mosty zdi, domy

- skladani kostek do krabice

- skladani, rozkladani, Sroubovani hracek a predmét

- skladani stavebnic — mozaiky

- sestavovani tvart ze Spejli, diivek, ty¢ek

- vkladani jednoduchych predmétt do otvord tvarové shodnych

- ukladani stavebnic do krabic

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova :
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti oSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena OSv 4
kreativita OSV 5
Socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy oSV 7
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost OSV 9
Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10
Enviromentalni vych. — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi EVVO3
vztah ¢loveka k prostiedi EVVO 4
Multikulturni vychova — lidské vztahy MuV 2
Metody a formy Metody slovni - (vypraveéni, vysvétlovani, rozhovor),
prace Metody nazorn€¢ demonstra¢ni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)

Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukold realného zivota)
Samostatna prace, skupinova prace, uéeni v zivotnich situacich
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Prace montazni a demontazni
2. obdobi

16. Zak by mél provadét p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou monta’ a demontaz
17. Zak by mél pracovat podle slovniho navodu, predlohy

18. Zak by mél spol'ovat a roziol'ovat rizné l’ednoduché Ef'edméti

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- postupné provadét jednoduchou montaz a demontaz riznych stavebnic

- s dohledem postupné a samostatné pracovat dle slovniho navodu a pokyni

- plnit jednoduché ukoly

- s dohledem a postupné samostatné pracovat podle jednoduché piedlohy,
umét ji pouZzit

- seznamovat se s riznymi pracovnimi postupy

- postupné samostatné zvladat spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty dle slovniho navodu, predlohy i vlastni fantazie

- rozvijet samostatnost pfi manipulaci s pfedméty
ukoly maji stoupajici naro¢nost

Ucéivo - spojovani $pejli dratem, provazkem

- sestavovani jednoduchych modelt ze stavebnic — Sroubovani, spojovani
prvki stavebnic

- demontaz modell a rozpojovani prvkl stavebnic

- ukladani do krabic

- prace dle slovniho navodu a jednoduché ptedlohy

- srovnavani a rozliSovani rozméri a tvarti predméta

- vzéajemna poloha dvou pfedmétt

- umistovani predméti dle pokynt

- stanoveni vlastnosti predmétll vzhledem k jinému

- srovnavani predmétl pokladanim na sebe, prikladanim k sobé

- tridit pfedméty, které maji dané vlastnosti: barvu, tvar velikost

- vybirat ze skupiny predméti pokladanim na sebe, ptikladanim k sobé

- vybirat ze skupiny predmét a postupné vytvaret skupiny predméti podle
danych vlastnosti

- usporadani dané skupiny a stanoveni, co do ni patii a nepatfi

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti OoSv2
seberegulace a sebeorganizace OSVv 3
psychohygiena oSV 4
kreativita OSV5
Socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy OoSv7
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost OSV 9
Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10
Enviromentalni vych. — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi EVVO 3
vztah Clovéka k prostiedi EVVO 4
Multikulturni vychova — lidské vztahy MuV 2
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),
prace Metody nédzorn€ demonstracni - (pfedvadeéni a pozorovani, instruktaz)

Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problému a ukolid redlného Zivota)

Samostatna prace, skupinova prace, uceni v zivotnich situacich, prace s obrazem
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2. obdobi

3. Zak by mél udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrZovat zasady

hygieny a bezieénosti irz’nce

Dil¢i Skolni vystup | Zak by mél:

- znat své pracovni misto a naucit se udrzovat pofadek na ném,
v jeho okoli a ve tfidé

- pomahat pfi pfipravé materialll a ¢innosti a pii jejich tklidu

- seznamit se se zasadami hygieny pfi praci a bezpecnosti prace

- umét se vyhnout rizikovému chovani a tim i predejit tiraztim

- znat a dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

- seznamit se s riziky nedodrzeni zésad hygieny a bezpecnosti

Ucivo - Gdrzba potadku na ném, svého mista t¥idy

- uklid po pracovnich ¢innostech

- zéasady hygieny a bezpecnosti prace

- rizika nedodrzeni zasad hygieny a bezpecnosti — nemoc, tiraz (ohen,
elektricky proud, manipulace s ostrymi piedméty)

Prafezova témata Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti oSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena OSV 4
kreativita OSV'5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti oSV 6
mezilidské vztahy OSv 7
komunikace OSV 8

Morélni rozvoj - FeSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. — zdkladni podminky Zivota EVVO2
lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi EVVO3
vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO 4
Multikulturni vychova — lidské vztahy MuV 2
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody ndzorné demonstracni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktdz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukold realného zivota)
Samostatna prace, skupinova prace, uéeni v zivotnich situacich

prace
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Péstitelské prace
1. obdobi

20. Zak by mél provadét Eozorovz’mi Ef'irodi A I ednotlivi'ch ro¢nich obdobich

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- ucit se pozorovat zmény v piirodé a chapat typické znaky
ro¢nich obdobi

- spravné pojmenovat ¢asova obdobi (rano, dopoledne,
poledne, odpoledne, vecer, den noc) a ro¢ni obdobi a jejich
typické znaky

- postupné si osvojovat pojmy véera, dnes a zitra

- postupné rozliSovat charakteristické znaky pocasi (jasno, zatazeno, prsi,
snézi, mrzne)

- um¢t jednoduse vyjadrit, jak se méni pfiroda, ptaci, stromy,
zvifata

Ué&ivo - zmény v prirodé

- roc¢ni obdobi — typické znaky

- Casova obdobi

- pocasi — charakteristické znaky
- pozorovani pfirody

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti oSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena oSV 4
kreativita OSV 5

Socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost OSV 9

Morélni rozvoj - FeSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. - zakladni podminky Zivota EVVO 2
- lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi EVVO3
vztah ¢loveka k prostiedi EVVO 4
Multikulturni vychova — lidské vztahy MuV 2
Metody a formy Metody slovni - (vypraveéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody nazorn€¢ demonstrac¢ni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukold realného zivota)
Samostatna prace, skupinova prace, uéeni v zivotnich situacich

prace

Pracovni vyucovani ZSs SMP 128



Specialni zakladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

1. obdobi

21. Zak by mél pefovat o nenaroéné kvétiny v byté a na zahradé
22. Z4k by mél pouzivat lehké zahradni nacini

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:

sezndmit se s péstovanim a oSetfovanim nenaro¢nych pokojovych a
zahradnich rostlin

postupné poznat nékteré pokojové a zahradni rostliny i dfeviny a
pojmenovat je

pozorovat zakladni podminky pro Zivot rostlin

pochopit vyznam rostlin v byt¢, na zahradé na misté pro ¢lovéka

poznat, pojmenovat a s dohledem vhodné zvolit a pouZzivat lehké zahradni
nacini pii péci o pokojové i zahradni rostliny a zahradu

umét spravné pienaset, Cistit, pouzivat a uskladiiovat lehké zahradni nacini
pochopit zasady hygieny a bezpecnosti pii praci s kvetinami, pfi pouzivani
zahradniho nacini

U¢ivo

zalévani pokojovych a zahradnich rostlin

kliceni rostlin v ,, Koutku zivé pfirody*

pozorovani podminek pro zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, puida, vzduch
poznavani pokojovych a zahradnich rostlin a dfevin

vyznam rostlin pro ¢lovéka

prace s lehkym zahradnickym naéinim, hrabé motycka, konev

hrabani listi

sbér §isek, plodu kastant, buku apod., Sipku

zasady hygieny a bezpecnosti pii praci s kvétinami a zahradnickym
nacinim

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti OSv 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena oSV 4
kreativita OSV 5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti oSV 6
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost OSV 9

Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11

Enviromentalni vych. — ekosystémy EVVO 1

- zékladni podminky Zivota EVVO 2
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi EVVO 3
vztah ¢loveéka k prostiedi EVVO 4

Metody a formy
prace

Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody nazorné demonstracni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvaieni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problému a ukold redlného zZivota)
Samostatnd préce, skupinové prace, uCeni v zivotnich situacich
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1. obdobi

23. Zak by mél znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
24. 74k by mél oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové a venkovni rostliny
25. Zak by mél védét o 1é¢ivkach i jedovatych rostlinach

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:

znat zékladni podminky zivota rostlin a plodin

zakladni postupy pro péstovani vybranych rostlin

umét oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové a venkovni rostliny, 1é¢ivky
1 kofeni

poznat a pojmenovat nékteré pokojové a zahradni rostliny, dieviny a
plodiny (zelenina)

znat vyznam rostlin a plodin pro ¢loveéka

seznamit se s nékterymi dostupnymi 1écivkami a pochopit jejich vyznam
pro zdravi ¢lovéka

seznamit se s nékterymi jedovatymi rostlinami a pochopit jejich nebezpeci
pro zdravi i zivot clovéka

U¢ivo

zakladni podminky Zivota rostlin a plodin

co prospiva a co Skodi

ptiprava pudy pied setim a sazenim — ryti, hrabani, kolickovani

seti do zahont a jamek

pozorovani kli¢eni semen hrachu

péstovani fedkvicek, hrachu a mrkve

pleti zdhonkd

péstovani zahradnich kvétin, oSetrovani

podzimni prace na zahr. (hrabani,uklid listi,vétvi,sklizen,uskladnéni, ryti)
oSetfovani pokojovych kvétin, zalévani, vymyvani misek, odstranovani
odumfelych ¢asti rostlin a kofent, kypfeni pudy, omyvani listi,
pfesazovani, vyziva rostlin

poznavani nékterych pokojovych a zahradnich kvétin, dievin, plodin
rozliSeni jehlicnatych a listnatych rostlin

vyznam kvétin a plodin pro ¢lovéka

rozliSeni kvétina — rostlina

poznavani znamych 1é¢ivek (koptiva, lipovy kvét, bezovy kvét,
pampeliska, hefmanek

péstovani lécivek na Skolni zahradé (Salvéj, petrzel, pazitka)

sbér, suseni skladovani, vyuziti 1é¢ivek

kladny vliv Ié¢ivek na zdravy zivot ¢lovéka (l1éba, nachlazeni, hojeni ran),
kofeni — ochuceni pokrmi

poznavani jedovatych rostlin (tis, muchomurka)

znat nebezpedi jedovatych rostlin pro ¢lovéka (alergie, otrava)

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti oSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena OSV 4
kreativita OSV 5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy oSV 7
komunikace OSv 8
spoluprace a soutézivost OSvV 9

Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti oSV 10

Enviromentalni vych. — ekosystémy EVVO 1

- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11

- zakladni podminky Zivota EVVO 2
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi EVVO 3
vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO 4
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Multikulturni vychova — lidské vztahy MuV 2
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),
prace Metody nazorné demonstraéni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)
Metody aktivizujici - (feSeni problémi a tikoll realného Zivota)
Samostatna prace, skupinova prace, uceni v zivotnich situacich
2. obdobi
26. Zak by mél volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a

nacini
27. Zak by mél dodrZovat zasady hygieny a bezpe&nosti prace p¥i praci na
s rostlinami na zahradé

Diléi $kolni vystup | Zak by mel:

- poznat, pojmenovat a shodné zvolit spravné pomicky, nastroje a nacini
podle druhu péstitelskych ¢innosti

- prenaSet a pouzivat pomicky, nastroje a nacini, aby nedoslo k trazu

- um¢t Cistit, udrzovat a uskladilovat pomiicky, nastroje a nacini

- znat aumét dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace béhem
péstitelskych Cinnosti, i po jejich skonéeni, pfi pouzivani pracovnich
pomucek, nastrojii a nacini

- umet se vyhnout rizikovému chovani a tim ptedejit tirazu

- seznamit se s riziky nedodrzeni zasad hygieny a bezpe€nosti prace

Ucéivo - pojmenovani a vhodné zvoleni pracovnich pomicek, nastroji a nacini
podle druhu péstitelskych ¢innosti

- spravné pfenaseni, pouzivani, udrzba, uskladnéni pracovnich pomicek,
nastroju a nacini

- zasady hygieny a pravidla bezpe€nosti prace pfi péstitelskych ¢innostech

- udrzovani Cistoty a poradku na pracovisti

- vhodny odé€v, obuv pro praci na zahradé

- rizika nedodrzeni zasad hygieny a bezpecnosti prace, nemoc Uraz,
poskozeni majetku

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova :
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti oSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSVv 3
psychohygiena oSV 4
kreativita OSV 5
Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy OoSv 7
komunikace OSv 8
spoluprace a soutézivost OSV 9
Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10
Enviromentalni vych - Zivotniho prostiedi EVVO 3
vztah ¢lovéka k prostredi EVVO 4
Multikulturni vychova — lidské vztahy MuV 2
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody nédzorn€ demonstracni - (pfedvadeéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvaieni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problému a ukoll realného zivota)
Samostatnd préce, skupinové prace, uCeni v zivotnich situacich

prace
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Prace v domacnosti
1. obdobi

28. Zak by mél upravit stiil pro jednoduché stolovani
29. Zak by mél orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

30. Zak by mél zvladat drobné uklidové Eréce

Dil¢i $kolni vystup Zak by mel:

- postupné zvladat Gpravu stolu pfed jednoduchym stolovanim (Cistota,
uprava stolu, obsluha)

- se seznamit a postupné se samostatn¢ orientovat ve skolni kuchyni a
v jejim zakladnim vybaveni

- umét pojmenovat jednoduché zakladni vybaveni, pfipravit a uklidit nadobi

- postupné a samostatné zvladat drobné tiklidové prace — klid stolu, myti a
utirani nadobi, prachu, zachazeni s odpady

- udrzovat pofadek a Cistotu na svém mist¢€ u stolu, ve Skolni kuchyni,
pochopit, Ze kazda véc ma svoje misto

- ucit se respektovat jiné zvyky a tradice vychazejici z jiného kulturniho a
etnického prostiedi ostatnich déti a ucit se pfizplisobit

Ucéivo - Uprava stolu — Cistota, jednoduché prostirani (ubrus, ptibor, talife sklenice)
- prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech, ozdobné prvky na stole (vazy,
svicny)

- spoluprace déti pii upravé stolu i jeho uklidu

- Uprava prostiedi tfidy Skolni kuchyné

- orientace ve Skolni kuchyni, zafizeni a zakladni vybaveni

- rozvoj vkusu a estetického citéni

- rozsvécovani a zhasinani svétel, odemykani a zamykani dveri

- uklidové prace: uklid stolu, myti utirani a ulozeni nadobi a zakladniho
vybaveni, utirdni prachu, sbirani a vynaseni odpadkl, umyvani kuchynské
linky a podlahy

- zasady hygieny stolovani a prace ve Skolni kuchyni

- zasady osobni hygieny pfed a po stolovani a pfi praci ve Skolni kuchyni
(vhodny odév, Giprava vlasi, osobni Cistota)

Ukoly maji stoupajici tendenci.

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova :
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti OoSv2
seberegulace a sebeorganizace OSVv 3
psychohygiena oSV 4
kreativita OSV 5
Socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy OoSv7
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost OSV 9
Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. zivotniho prostfedi EVVO 3
vztah Clovéka k prostiedi EVVO 4
Multikulturni vychova — kulturni rozdily MuV 1
lidské vztahy MuV 2
etnicky ptvod MuV 3
multikulturalita MuV 4
princip soc. smiru a solidarity MuV 5
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),
prace Metody nazorné demonstraéni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)

Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvaieni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukold redlného Zivota)
Samostatnd préce, skupinové prace, uCeni v zivotnich situacich
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1. obdobi

2. Zak by mél p¥ipravit jednoduchy pokrm

Dil¢i Skolni vystup | Zak by mél:

- postupné poznat a spravné pojmenovat zékladni suroviny pro piipravu
jednoduchého pokrmu

- ucit se rozliSovat a poznavat suroviny a pokrmy zdravé a nezdravé pro lidsky
organismus

- postupné se ucit pracovat s jednotlivymi surovinami, zpracovavat je

- postupné si osvojovat zdravé stravovaci navyky a dodrzovani pravidelného
stravovaciho rezimu

- zapamatovat si pracovni postupy v ptipravé jednoduchych pokrmt

- ucit se respektovat jiné zvyklosti a druhy pokrmt vychazejici z jiného
kulturniho a etnického prostiedi ostatnich déti a pfizplsobit se postupné
zkouset zapojovat svou fantazii i své zkuSenosti do pfipravy pokrmt

Ucivo - potraviny: vybér, nakup, skladovani
- poznavani a pojmenovani zakl. surovin
- zdravé a nezdravé suroviny a pokrmy pro lidsky organismus
(vitaminy,mlécné vyrobky, ryby...cukry tuky)
- zpracovani surovin
- zdravé stravovaci navyky
- zdravy stravovaci rezim
- jednoduché pracovni postupy pro pripravu pokrmut
- zvyky, tradice, druhy pokrm jinych etnickych skupin respekt.
- zéasady hygieny pfi piipravé pokrmi
Priprava pokrmii md stoupajici narocnost.

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti oSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena OSv 4
kreativita OSV 5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti oSV 6
mezilidské vztahy oSV 7
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost oSV 9

Morélni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. - zdkladni podminky Zivota EVVO 2

zivotniho prostiedi EVVO 3
Multikulturni vychova — kulturni rozdily MuV 1
lidské vztahy MuV 2
etnicky ptivod MuV 3
multikulturalita MuV 4
princip soc. smiru a solidarity MuV 5
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody nazorné demonstracni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémil a ukolt redlného Zivota)
Samostatnd prace, skupinové prace, u€eni v zZivotnich situacich

prace
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1. obdobi

2. Z4k by mél chovat se vhodné& p¥i stolovani

Dil¢i Skolni vystup | Zak by mél:

- ucit se dodrzovat hygienické zasady pfi stolovani

- postupné znat a dodrzovat pravidla slusného chovéni

- udrzovat poradek a ¢istotu na svém misté u stolu

- ucit se respektovat jiné zvyky a tradice vychdzejici z jiného kulturniho a
etnického prostfedi ostatnich déti a ucit se pfizptisobit

- postupné si osvojovat zdravé stravovaci navyky

Uéivo - hygienické zasady pted, pfi a po stolovani
- pravidla slusného chovani (poprosit, podékovat nemluvit pii
jidle, nemlaskat, vhodné a klidn¢ sedét, pouzivat postupné cely
ptibor, pouzivani ubrousku
- Cistota a potadek pii stolovani
- zdravé stravovaci navyky (posloupnost pokrmil, nespéchat, fadné rozkousat,
potteba tekutin, klid)
- respektovani jinych zvykt a tradic vychazejici z jiného kulturniho a
etnického prostredi ostatnich déti
- rozvoj vkusu a estetického citéni

Prafezova témata Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti OSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena oSV 4
kreativita OSV 5
Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy oSV 7
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost OSvV 9
Moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. - zivotniho prostredi EVVO 3
vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO 4
Multikulturni vychova — kulturni rozdily MuV 1
lidské vztahy MuV 2
etnicky puvod MuV 3
multikulturalita MuV 4
princip soc. smiru a solidarity MuV 5
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody nazorn€ demonstraéni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukold realného Zivota)
Samostatna prace, skupinova prace, uceni v zivotnich situacich

prace
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Prace v domacnosti
1. obdobi

3. Z3ik by mél znit zakladni vybaveni kuchyné
4. Zak by mél zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

Dil¢i Skolni vystup | Zak by mél:

- orientovat se a postupné se samostatné ve skolni kuchyni a v jejim
zakladnim vybaveni

- umét pojmenovat jednoduché zakladni vybaveni a ucit se k ¢emu a jak se
pouziva a slouzi

- ucit se a postupné samostatné zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

- seznamit se a ucit se pouzivat s dopomoci jednoduché kuchyniské spotiebice

- dbat na bezpecénost a hygienu pfi pouzivani jednoduchych kuchynskych
nastroju a spotiebic

- znat rizika poruSeni zasad bezpec¢nosti a hygieny

Uéivo - orientace ve skolni kuchyni — zafizeni a zakladni vybaveni, znat jejich
umisténi a ulozeni
- pojmenovat zakladni vybaveni jejich uZziti
- zéakl. vybaveni Skolni kuchyné: nastroje, talite, misky, hrnicky, sklenicky,
pribory, varecky, prkénka, nabéracky, hrnce, struhadla,
- pomucky a spotiebice: vaha, rychlovarna konvice, vafic, trouba, ruéni
Slehac, robot, odst'avovac
- hygienické pomucky: Cistici prosttedky, zastéry, odkapavac na nadobi
- uziti kuchynskych nastroji v pracovni ¢innosti
-k ¢emu a pro¢ slouzi
- prace s kuchynskymi spotiebi¢i vaha, rychlovarna konvice, vafi¢, trouba,
ru¢ni Sleha¢, robot, odst’avovac
- zasady hygieny a bezpeénosti pfi praci
- zéasady osobni hygieny
- bezpecnost a hygiena provozu kuchyné
- rizika poruSeni zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci
Uc¢ivo ma stoupajici narocnost, je zavislda na moznostech zakui.

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti OSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena OoSv 4
kreativita OSV 5
Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy OSv 7
komunikace OSv 8
spoluprace a soutézivost OSvV 9
Moralni rozvoj - feseni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. - zivotniho prostiedi EVVO3
vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO 4
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody nazorné demonstracni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémil a ukoll redlného Zivota)
Samostatnd prace, skupinové prace, u€eni v zZivotnich situacich

prace
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. obdobi

2
5. Zak by mél p¥ipravit jednoduché pohosténi
6

. 73Kk by mél uElatﬁovat zzisadi sirévné Eilﬁ

Dil¢i Skolni vystup | Zak by mél:

- poznat a pojmenovat suroviny pro piipravu jednoduchého pohosténi

- umét rozlisit potraviny a jidla zdrava a nezdrava

- chéapat nezbytnost vitamind, mlé¢nych vyrobki, ryb pro lidské zdravi

- osvojit si zdravé stravovaci navyky

- umét dodrzovat pravidelny stravovaci rezim

- znatjidla a potraviny nevhodna, az skodici lidskému zdravi a ucit se jich
vyvarovat

- ucit se a postupné samostatné uplatiiovat zasady spravné vyzivy

- osvojit si pracovni postupy a recepty pro pfipravu pohosténi, rizné druhy
upravy potravin

- dodrzovat hygienické zasady

- respektovani jinych zvykt a tradic vychazejici z jiného kulturniho a
etnického prostredi ostatnich déti

- postupné samostatné pripravit jednoduché pohosténi

- postupné zapojovat svou fantazii a své zkuSenosti do ptipravy pohosténi

Ucivo - suroviny poznat, pojmenovat vhodn¢ vybrat, nakup skladovani
- zdravé a nezdravé potraviny a pokrmy pro lid. organismus
- zasady spravné vyzivy
- zéasady hygieny pfi pfipravé pohosténi
- zvyky a tradice vychazejici z jiného kulturniho a etnického prostiedi
ostatnich déti - respektovani
- fantazie, zkuSenosti déti pfi ptipravé pohosténi
- zéklady vafeni — ¢aj, kakao, brambory
- krajeni chleba, rohlikti mazani maslem a dzemem
- Cisténi zeleniny a brambor
- zdravé svacinky
Uc¢ivo ma stoupajici narocnost, je zavisla na moznostech, schopnostech a individualit

Zaki.
Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti oSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena oSV 4
kreativita OSV 5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy oSV 7
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost oSV 9

Morélni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. — zékladni podminky Zivota EVVO 2

zivotniho prostiedi EVVO 3
vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO 4
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody nazorné demonstraéni - (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukold realného Zivota)
Samostatnd prace, skupinova prace, u€eni v zZivotnich situacich

prace
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2. obdobi

7. Zak by mél dodrZovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii

stolovani

Dil¢i Skolni vystup | Zak by mél:

- dodrzovat pravidla spravného stolovani — uprava stolu, obsluha u stolu,
vlastni stolovani

- udrzovat poradek a ¢istotu na svém misté u stolu

- osvojovat si zdravé stravovaci navyky

- dodrzovat hygienické zasady pfi stolovani

- samostatn¢ zvladat uklidové prace — sklizeni nadobi, uklid stolu, myti a
utirdni a uloZeni nadobi

- dodrzovat pravidla slusného chovani pti stolovani

- dbat na Cistotu a krasu prostiedi, upravy stolovani

- respektovani zvykt a tradic vychdzejici z jiného kulturniho a etnického
prostiedi ostatnich déti

- postupné zapojovat svou fantazii a své zkuSenosti do pripravy stolovani

Ucéivo - uprava stolu — prostirani, kompletni ptibor, talite, sklenice

- prostirani pro slavnostni pfilezitosti, ozdobné prvky na stole (vazy a svicny)

- obsluha u stolu — vzajemna pomoc a spoluprace déti pii ptiprave, pii
stolovani, pti tklidu

- zéasady hygieny pfi stolovani

- zdravé stravovaci navyky (jist klidné, fadné rozkousat, potieba tekutin klid..)

- uprava prostfedi — stolu, tfidy, rozvoj vkusu a estetického citéni

- uklidové prace, - — sklizeni nadobi, uklid stolu, myti a utirani, uloZeni nadobi

- pravidla slusného a spolecenského chovani (poprosit, podékovat nemluvit pfi
jidle nemlaskat, vhodné a klidné sedét, pouzivat postupné cely piibor,
pouzivani ubrousku, jist pomalu

-  fantazie a zkuSenosti zakl v pfiprave stolovani

Prafezova témata Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti oSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena oSV 4
kreativita OSV 5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy oSV 7
komunikace OSV 8
spoluprace a soutézivost oSV 9

Moralni rozvoj - feseni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

- hodnoty, postoje, prak. etika OSV 11
Enviromentalni vych. — zakladni podminky Zivota EVVO 2

zivotniho prostiedi EVVO 3
vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO 4
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody nazorn€ demonstracni - (pfedvadeéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukold realného Zivota)
Samostatna prace, skupinova prace, uceni v zivotnich situacich

prace
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2. obdobi

8. Zak by mél védét jakym zptisobem udrZovat poradek v byté, ve tiidé
9. Zak by mél udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

Dil¢i Skolni vystup | Zak by mél:

- rozvijet smysl pro Cistotu a pofadek a uplatiiovat jej ve tfidé i doma, ve
Skolni kuchyni

- s dohledem, postupné samostatné umét pouzivat Cistici prosttedky pfi udrzbé
potadku ve tfide, v domacnosti

- ucit se, na co se ktery Cistici prostiedek pouziva postupné je vhodné zvolit ke
konkrétni ¢innosti

- samostatn¢ zvladat uklidové prace ve tfide v byt¢ védeét, ze kazda véc ma
svoje misto

- postupné samostatné dbat na pofadek a Cistotu svého mista, pracovnich
ploch a tiidy

- postupné samostatné dodrZovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

Ucivo - orientace ve tfid¢, ve $kolni kuchyni, v domacnosti, znalost mista uloZeni
véci a zafizeni
- (istici a tklidové prostiedky- ¢innosti a ucel kdy a jak se pouzivaji (nabytek,
pracovni plochy, nadobi, podlaha, umyvadlo, WC, prani pradla, ¢isténi oken)
- hygienické a bezpecnostni zasady pfi pouzivani Cisticich a tiklidovych
prostiedki
- rozvoj potieb a smyslu pro Cistotu a upravenost osobni i Cistotu, vkusnost
prostredi
- uklidové prace svého mista, pracovnich ploch a tfidy, Skoly,
domacnosti, utirani prachu, zametani, myti podlahy
- myti, utirani a uklizeni nadobi, sbirani, uklid a vynaseni odpadk, vysavani
koberce, prachu
- zéklady hygieny — osobni, prostiedi, pfi riznych ¢innostech
- bezpecnostni zasady pti zachdzeni s domacimi spotiebici (vysavac, vysousec
vlast, zehlicka, pracka atd.)
Vsechny cinnosti jsou provadeny pod stalym dohledem. Maji stoupajici narocnost.

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova :

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
sebepoznani a sebepojeti OSV 2
seberegulace a sebeorganizace OSV 3
psychohygiena OoSv 4
kreativita OSV 5

Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV 6
mezilidské vztahy OSv 7
komunikace OSv 8
spoluprace a soutézivost oSV 9

Moralni rozvoj - feseni problému a rozhodovaci
schopnosti OSV 10

- hodnoty, postoje, prak. etika oSV 11
Enviromentalni vych. — zakladni podminky zivota EVVO 2

zivotniho prostiedi EVVO3
vztah Clovéka k prostiedi EVVO 4
Multikulturni vychova — lidské vztahy MuV 2
Metody a formy Metody slovni - (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor),

Metody nazorn€ demonstracni - (pfedvadeéni a pozorovani, instruktaz)
Metody dovednostné praktické - (napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti)

Metody aktivizujici - (feSeni problémi a ukold realného Zivota)
Samostatna prace, skupinova prace, uceni v zivotnich situacich

prace
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Clovék a svét prace

2. stupen

Prdace s technickymi materidly:

74k by mél

1. RozliSovat riizné druhy materiala
2. Ziskat zakladni védomosti 0 materialech, nastrojich a pracovnich postupech

Dil&i $kolni
vystup

74k by se mél:

- seznamit s riznymi druhy materidlli a naucit se je rozliSovat drobny material (
ptirodniny ), papir a karton, dievo, ocelovy, médény, hlinikovy drat, plech, plast, sklo,
latka, vina, bavlnka ( ukoly maji stoupajici ndro¢nost)

- ziskat zékladni védomosti o materidlech a jejich vyuziti v praxi

- pfi praci s danym materidlem pouzit spravné nastroje a jednoduché pracovni postupy
(tikoly maji stoupajici ndro¢nost)

U¢ivo

- rozliSovani pfirodnin a jinych drobnych predméti

- rozliSovani rGznych druhi papiru, rozliSovani a tfidéni kovu, plastu a skla

- vlastnosti jednotlivych materialii, uziti materialtl v praxi

- nastroje a jednoduché postupy pouzivané pfi praci s jednotlivymi materialy

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- kreativita OSVS5
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- komunikace OSV8§
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10
Environmentalni vychova: - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi EVVO3

Metody a formy
prace

Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické innosti, feSeni
ukoll z redlného Zivota, prace ve skuping, samostatna prace
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74k by mél
3. Zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovaného materialu.

4. Orientovat se v i’ednoduchi'ch iracovnich Eostuiech a navodech.

Dil¢i $kolni Zak by mel: , o » 5

vystup - ZYOllt vhodny pracovm'postup pfi praci s urmtym’ druhf:m materidlu ’ ’
-orientovat se v pracovnich postupech i jednoduchych navodech, podle kterych s danym

materidlem pracuje

- orientovat se v zakladnich dovednostech ruénich praci (ikoly maji stoupajici

naro¢nost)

Uéivo - ptirodniny a drobny material: propichovani, navlékani, kombinovana prace s timto
materidlem

- papir a karton: stfihani podle piedkreslené linie, obkreslovani Sablony a vystiihovani
tvarti, prostorové papirové figurky, lepeni, baleni pfedmétti do papiru

- dfevo: povrchova tprava dieva brusnym papirem, pilnikem, sbijeni a slepovani,
uprava dieva lakem a barvami, vrtani pomoci vrtaku, spojovani dieva pomoci vrutd,
prace se Sroubovakem, fezani pilkou, zakladni méteni

- drat: ohybani, splétani, Stipani

- plech: rovnani, ohybani, povrchova uprava

- plast a sklo: tfidéni

- zékladni dovednosti ruénich praci: pfisivani knoflikt, seSivani latky zadnim stehem,
vy$ivani, hac¢kovani, pleteni (dle schopnosti Zaka) (ikoly maji stoupajici naro¢nost)

Prirezova témata | Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- kreativita OSV5
Socidlni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- komunikace OSVS

- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10
Environmentalni vychova: - lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi EVVO3

- vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické ¢innosti, feseni
prace ukolu z realného Zivota, prace ve skuping, samostatna prace
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74k by mél
5. Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomiicky.
6. Dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny p¥i praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pri praci s nastroji a naradim.

Dil¢i skolni Zak by se mél:
vystup - seznamit s pracovnimi nastroji a pomickami, které pouziva pfi praci s riznym
materialem,

- pojmenovat a spravné pouZzivat pii praci
- seznamit se zasadami bezpecnosti a hygieny pii praci i s bezpecnosti pfi praci
s nastroji a naradim a tyto obecné zasady disledné dodrzovat

Uéivo - vybaveni $kolni dilny: nastroje, nafadi, pracovni pomutcky pro ru¢ni opracovani
(kladivko, Sroubovak, pilka vrtak, hiebiky, Srouby...)

- pomticky pro zakladni dovednosti ru¢nich praci (nizky, jehla, hacek, jehlice,
seznameni se §icim strojem...)

- pravidla bezpecnosti

Prirezova témata | Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4

- kreativita OSV5
Socidlni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- mezilidské vztahy OSV7

- komunikace OSV8§

- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10

Metody a formy | Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické Cinnosti, feSeni
prace ukold z realného zivota, prace ve skupiné, samostatna prace
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Prace montazni a demontazini:

74k by mél
7. Sestavit podle navodu, planu jednoduchy model.
8. Zvladnout jednoduchou montaz a demontaz p¥i praci se stavebnicemi.

Dil¢i $kolni Zak by se mél:

vystup - seznamit s navodem, plankem k danému modelu a pouzit ho pfi praci

- za pomoci ucitele podle navodu, planku, pfedlohy sestavit jednoduchy model
- zvladat jednoduchou montaz a demontdz riznych druhti stavebnic (tkoly maji
stoupajici narocnost)

Ucéivo - prace s ndvodem a piedlohou

- prace se stavebnicemi: konstrukéni, elektrotechnické: montaz, demontaz

- spojovani $pejli dratkem, provazkem

- Sroubovani, spojovani prvkl stavebnic

- demontaz a ukladani do krabic

- rozebirani a slozeni jednoduchych mechanickych stroji (mlynek na maso)

- vyména zarovky, vymeéna baterii v pfijimaéi (tkoly maji stoupajici naro¢nost)

Prirezova témata | Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4

- kreativita OSV5
Socidlni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- mezilidské vztahy OSV7

- komunikace OSV8§

- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10
Environmentalni vychova: - vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4

Metody a formy | Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické Cinnosti, feSeni
prace ukold z realného zivota, prace ve skupiné, samostatna prace, pouziti navodu, predlohy,
stavebnice — Lego, polytechnicka stavebnice Seva 2,3, ALFA, stavebnice Merkur,
stavebnice Cinstanti-Formo, stavebnice Variant, ekologicka stavebnice Farma,
stavebnice DixiMax
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Z4k by mél

9. Provadét udrzbu jednoduchych predméti.

10. DodrzZovat zésadi bezieénosti a hiiieni Eréce a bezEeénostni Ef'ediisi.

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - provadét udrzbu jednoduchych predmétii s kterymi pracuje
- udrzovat poradek a ¢istotu na pracovnim misté
- dodrzovat pravidla bezpecnosti a hygieny a pfi praci se vyhnout rizikovému chovani a
tim predejit urazim

Uéivo - udrzba pracovnich predméti: otirani, myti, rovnani na misto.

- zasady hygieny a bezpeénosti

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4

- kreativita OSV5
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- mezilidské vztahy OSV7

- komunikace OSV8§

- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10
Environmentalni vychova: - vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4

Metody a formy
prace

Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické ¢innosti, feSeni
ukold z realného zivota, prace ve skupiné, samostatna prace,

Peéstitelské prace:

Z4k by mél

11. Volit vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin.

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - volit vhodné postupy pfi péstovani vybranych rostlin: ptiprava pudy pfed setim,
zakladni podminky pro péstovani rostlin, udrzba zdhonu béhem vegetace, vyziva rostlin,
sklizen, uskladnéni

Ucéivo - priprava pudy k seti a sazeni: ryti, kopani, pleti, hrabani, kypfeni, urovnavani,

kolikovani pudy, pfiprava sadby, osiva (zelenina, kvétiny), seti do fadkd a jamek,
zalévani

- vyziva rostlin, pfihnojovani, péce o zahon béhem vegetace, sklizen, uskladnéni,
konzervovani

- Gprava zahonu na podzim: prace s kole¢kem a lopatou

- sledovani podminek pro péstovani: teplo, zima, vlhko, sucho, co rostlinam prospiva,
co skodi (ikoly maji stoupajici naro¢nost)

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4

- kreativita OSV5
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- mezilidské vztahy OSV7

- komunikace OSV8

- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10
Environmentalni vychova: - vztah ¢loveka k prostfedi EVVO4

- ekosystétmy EVVOI

- zékladni podminky zivota EVVO2

Metody a formy
prace

Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické ¢innosti, feSeni
ukolii z redlného zivota, prace ve skupin€, samostatna prace, pozorovani
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Z4k by mél
12. Znat hlavni zasady péstovani zeleniny.

13. Znat bézné druhi ovoce.

Dil¢f skolni Zik by mél:

vystup - znat hlavni zasady pro péstovani zeleniny: piiprava zdhonu pied setim, sadba,
seminka, zakladni druhy zeleniny, seti, kli¢eni semen, péce v dob¢ vegetace, sklizen,

uskladnéni, vyuziti vybranych druhii zeleniny

- znat zakladni druhy ovoce: poznat, pojmenovat

Ucivo - pfiprava zéhonu: ryti, pleti, hrabani, kolikovani, kypfeni, seminka i sazenice riznych
druht zeleniny (mrkev, hrasek, fedkvicky, brambory, kedlubny, rajcata, papriky), seti i
sazeni do fadkl a jamek

- péce o rostliny béhem vegetace: okopavani, kypteni, zalévani, jednoceni, sklizen,
vytrhavani, otrhavani, ¢isténi, skladovani, vyuziti, pfima konzumace, tepelné tprava,
kompot, ods$taviovani

- pozorovani kliceni semen (hrach, obili) v podminkach tfidy, zmény na semenech

- zékladni druhy ovoce: poznat, pojmenovat, vyuziti ovoce a zeleniny ve zdravé strave,
sbér padlého ovoce, tfidéni, skladovani ovoce

Prifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4

- kreativita OSV5
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- mezilidské vztahy OSV7

- komunikace OSV§

- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10
Environmentalni vychova: - vztah ¢lovéka k prostfedi EVVO4

- ekosystémy EVVOL1

- zékladni podminky zivota EVVO2

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické innosti, feSeni
prace ukoll z redlného Zivota, prace ve skupin€, samostatna prace, pozorovani, exkurze
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~

7.4k by mél

14. Péstovat a oSeti‘ovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé.
Dil¢i §kolni Z4k by se mél:
V}"Stup - seznamit s péstovanim a oSetfovanim pokojovych a okrasnych kvétin

- poznat a pojmenovat nejzndmé;jsi pokojové a okrasné kvétiny i dieviny
- vyuzit pokojové a okrasné kvétiny pro vyzdobu interiéru i exteriéru
- seznamit se s aranzovanim a jednoduchou vazbou.

Uéivo - oSetfovani pokojovych rostlin: zalévani, vymyvani misek, odstranovani odumftelych
¢asti rostlin a kofent, kypfeni pidy, omyvani listd, hnojeni, pfesazovani

- oSetfovani okrasnych kvétin na zdhonech: zalévani, kypfeni, pleti, fezani (stithani)
kvétin do vazy

- aranzovani kvétin do vazy, jednoduché kvétinové aranzma z zivych i suchych kvétin
(néro¢nost tkoll se stupnuje)

Prifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4

- kreativita OSV5
Socidlni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- mezilidské vztahy OSV7

- komunikace OSV8§

- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10
Environmentalni vychova: - vztah ¢lovéka k prostfedi EVVO4

- ckosystétmy EVVOI1

- zakladni podminky Zivota EVVO2

Metody a formy | Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické Cinnosti, feSeni
prace ukold z realného zivota, prace ve skupiné, samostatna prace, pozorovani, exkurze
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7.4k by mél

15. Pouzivat vhodné pracovni pomucky p¥i praci na zahradé.
16. Dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace na zahradé.

Dil¢i $kolni Zak by mél:

vystup - poznat, pojmenovat a vhodné zvolit pracovni pomucky (naradi) pfi praci na zahradé
- dodrzovat zasady hygieny i bezpe€nosti pii praci na zahrad¢, aby predesel trazim

Ucivo - pojmenovani péstitelského naradi

- uskladiiovani nafadi v zahradnim domku

- vybirani vhodného néfadi na ur¢itou préci na zahradé

- spravné prenaseni naradi, Cisténi a udrzba zahradniho naradi

- zékladni hygiena béhem prace na zahrad¢ i po jejim skonceni

- pravidla bezpecnosti, udrzovani ¢istoty a poradku na pracovisti, vhodny odév pro praci
na zahradé

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4

- kreativita OSVS5
Socidlni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- mezilidské vztahy OSV7

- komunikace OSV8§

- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10
Environmentalni vychova: - vztah ¢lovéka k prosttedi EVVO4

Metody a formy
prace

Metody dovednostné praktické, ndzorné ukazky, vysvétlovani, praktické innosti, feSeni
ukolu z realného zivota, prace ve skupin€, samostatna prace, pozorovani,
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74k by mél

17. Seznamit se s béZnymi lé¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin.

Dil¢i Skolni

74k by se mél:

vystup - seznamit se znamymi 1é¢ivkami, s jejich G¢inkem na lidské zdravi
- znat n¢které nebezpecné jedovaté rostliny i disledky jejich konzumace
Ucivo - poznavani a pojmenovani znamych 1é¢ivek (koptiva, lipovy kvét, bezovy kvét,

hefméanek)

- sbirani, suseni, skladovani, jejich ptiznivy vliv na lidské zdravi (1écba nachlazeni, ran),
- poznavani a pojmenovani zakladniho kofeni (kmin, pept, majoranka), jeho vyuziti

- poznavani a pojmenovani jedovatych rostlin (tis, muchomurka), nebezpeci pro
¢loveka, alergie

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4

- kreativita OSVS5
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- mezilidské vztahy OSV7

- komunikace OSVS

- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10
Environmentalni vychova: - vztah ¢lovéka k prostfedi EVVO4

Metody a formy Metody dovednostné praktické, ndzorné ukazky, vysvétlovani, praktické innosti, feSeni

prace ukoll z redlného Zivota, prace ve skupin€, samostatna prace, pozorovani, nasténné
obrazy, herbaf, atlas rostlin, hub

74k by mél

18. Védét o zpiisobu chovu drobnych zvirat a zasad bezpeéného kontaktu se

zZviraty.

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - védét o zptisobu chovu drobnych domacich zvirat
- poznat a pojmenovat zakladni domaci zvifata a jejich mlad’ata
- seznamit se s tim, co potiebuji k Zivotu, jejich uzitek pro ¢lovéka
- m¢l by se seznamit s bezpeénym kontaktem s nimi
Uéivo - chov zvitat v domacnosti domaci mazli¢ei, chov zvifat na statku, péce o zvifat, potrava

- hygiena pfi chovu, uzitek zvifat pro ¢lovéka: maso, mléko, zvifeci kamarad, domaci
zvitata a jejich mlad’ata, bezpeény kontakt se zvifaty

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1

- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6

- mezilidské vztahy OSV7

- komunikace OSV8

- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10
Environmentalni vychova: - vztah ¢loveéka k prostfedi EVVO4

Metody a formy
prace

Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvetlovani, praktické ¢innosti, feSeni
ukolii z redlného zivota, prace ve skupin€, samostatna prace, pozorovani, nasténné
obrazy, navstéva farmy, ZOO
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Prace v domacnosti:

74k by mél

19. Zvladat jednoduché Eracovni Eostuii iﬁ zakladnich ¢innostech v domacnosti.
Dil¢i kolni Z&k by mél:
vystup - zvladat ¢innosti souvisejici s osobni hygienou, péci o odév a obuv

- uklidové prace v domacnosti, prani osobniho pradla, jednoduché opravy odévu (tkoly
maji stoupajici narocnost)

Ucivo - osobni hygiena: sprchovani, myti celého téla, péce o zuby, osobni hygiena divek
(sexualni vychova — seznament)

- oSetfovani drobnych ran (odfeniny, fezné rany)

- péCe o odév a obuv: rucni prani a suSeni osobniho pradla (pozd¢ji seznameni s prackou
), zehleni rovnych kust pradla, rovnédni pradla, Cisténi a ukladani obuvi

- jednoduché opravy odévu zaklady Siti (pfiSivani knoflikt, patentek, hacku; podle
schopnosti zakt ), seSivani latky zadnim stehem, zrucnéjsi zaci se mohou seznamit

s Sitim na Sicim stroji, vySivani ( zakladni stehy ), hackovani a pleteni ( individualné dle
schopnosti zéka) (ikoly maji stoupajici narocnost)

Prifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- kreativita OSVS5
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8§
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10
- hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické innosti, feSeni
prace ukoll z redlného Zivota, prace ve skupin€, samostatna prace, tvoriveé ¢innosti

Pracovni vyucovani ZSs SMP 148



Specialni zakladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

74k by mél

20. Pouzivat vhodné prostiedky pri praci v domacnosti.
21. DodrZovat zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy pri zachazeni
s elektrospotrebici a pouzivanymi prostredky.

Dil¢i $kolni Zak by mél:

vystup - pouzivat vhodné Eistici prostiedky pfi praci v domacnosti
- védét, na co se ktery Cistici prosttedek pouziva
- dbat na hygienicka a bezpec¢nostni pravidla pfi préci s Cisticimi prostfedky a dodrzovat
bezpecénost pii praci s elektrospotiebidi.

Uéivo - uklidové prostiedky: ¢innosti, pfi kterych se tyto prosttedky pouzivaji (myti podlahy a

ruznych povrchti

- bezpecné zachazeni s nimi, praci a Cistici prostiedky: ¢innosti, pti kterych se tyto
prostfedky pouzivaji (prani pradla, ¢isténi oken, umyvadla, WC)

- bezpecné zachazeni s nimi

- seznameni s elektrickymi spotiebici (prace se Zehlickou, se sporakem, troubou,
prackou, Sicim strojem...), funkce, uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpe¢nost
provozu, nebezpeci urazu elektrickym proudem (vSechny ¢innosti provadény pod
stalym dohledem, ¢innosti maji stoupajici naro¢nost)

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- kreativita OSV5
Socidlni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8
- spoluprace a soutézivost OSV9
Moralni rozvoj: - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV10
- hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11

Metody a formy
prace

Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické ¢innosti, feSeni
ukoll z redlného Zivota, prace ve skuping€, samostatna prace, tvoriveé ¢innosti
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74k by mél

22. Pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhovat spotiebice.

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - pojmenovat a pouzit zakladni kuchynsky inventar
- pojmenovat a bezpe¢n¢ obsluhovat kuchynské spotiebice
Ucivo - orientace ve $kolni kuchyni: zakladni vybaveni ( pojmenovani a na co se ktera véc

pouziva), udrzovani poradku a Cistoty (kazda véc ma své misto)
- seznameni s kuchynskymi spotiebici (robot, trouba, sporak...)
- bezpecna prace s t€mito spotiebici, bezpecnost a hygiena provozu kuchyné

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- kreativita OSVS5
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8§
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10
- hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11

Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické innosti, feSeni
prace ukoll z redlného Zivota, prace ve skupin€, samostatna prace, tvoriveé ¢innosti
74k by mél

23. Pripravit [iokrmi iodle dani'ch iostuiﬁ v souladu se zasadami zdravé ﬁilﬁ

Dil¢i skolni vystup

74k by mél:

- znat a pojmenovat potraviny, skupiny potravin, zdravé a nezdravé potraviny

- podle danych postupti a jednoduchych receptt ptipravit jednoduchy pokrm, rizné
druhy upravy potravin

Ucivo

- potraviny (pecivo, maso a masné vyrobky, mlééné vyrobky, ovoce, zelenina,
napoje...), nakupy a uchovavani potravin ( lednice)

- Uprava potravin: vafeni, potraviny za studena, peceni, smazeni, zakladni postupy pfi
piipravé jednoduchych pokrmti a napoju (vafeni ¢aje, mléka, vajicek, ryze, brambor,
kase...pfiprava pokrmi za studena: salaty, oblozené misy, pohary..., pfiprava teplych a
studenych jidel dle zasad zdravé vyzivy (ovoce, zelenina, celozrnné peéivo...), zdravé
svadiny (naro¢nost ukold se stuptiuje, ¢innosti jsou provadény s ohledem na individualni
schopnosti zakt)

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- kreativita OSV5
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV§
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV10
- hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Multikulturni vychova: - kulturni rozdily MuV1

- etnicky pivod MuV3

- multikulturalita MuV4
Metody a formy Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické Cinnosti, feSeni
prace ukoltl z redlného Zivota, prace ve skupin€, samostatna prace, tvofivé ¢innosti
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74k by mél

24. DodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu.

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - dodrzovat principy stolovani: Giprava stolu, obsluha u stolu, vlastni stolovani, chovani
u stolu, sklizeni nadobi, myti a utirani nadobi
Ucivo - uprava stolu: jednoduché prostirani, ptibor, talite, sklenice, prostirani pii slavnostnich

ptilezitostech, zdobné prvky na stole (vazy s kvétinami, svicky...)

- obsluha u stolu: kazdy provadi ur¢itou ¢innost

- chovani u stolu: nemluvime u jidla, nemlaskame, jime pfiborem...sklizeni nadobi i
stolu, myti , utirani nddobi a ukladani na misto

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj: - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- kreativita OSVS5
Socialni rozvoj: - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- komunikace OSV8§
- spoluprace a soutézivost OSV9
Morélni rozvoj: - feseni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV10
- hodnoty, postoje, prakticka etika OSV11
Multikulturni vychova: - kulturni rozdily MuV1
- etnicky pivod MuV3
- multikulturalita MuV4

Metody a formy
prace

Metody dovednostné praktické, nazorné ukazky, vysvétlovani, praktické ¢innosti, feseni
ukold z realného zivota, prace ve skupiné, samostatna prace, tvotivé ¢innosti
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VI. UCEBNI PLAN ZSS - TMP:

Clovek a Rozumové vychova

komunikace _ Rozumova vychova 30
Recové vychova 20

Clovek a jeho Smyslova vychova Smyslova vychova 40

svét

Umeéni a kultura | Hudebni vychova Esteticka vychova 10
Vytvarna vychova 10

Clovek a zdravi | Pohybova vychova 20
Zdravotni télesna T¢lesna vychova
nebo Rehabilitacni 40
télesnd vychova

Clovék a svét Pracovni vychova Pracovni vyuCovani 20

prace

Disponibilni 20

casova dotace

Celkova 210

povinna ¢asova

dotace

Rozumova 5
vychova

Smyslova 4
vychova

Esteticka 2
vychova

Ttidnicka 1
hodina -
OSV

Pracovni 2
vyucovani

T¢lesna 4
vychova

4 | 4+1

4+1

4+1

4+1

4+1

Terapie 2

2 2+1

2+1

2+1

2+1

2+1

celkem 20
hodiny v

ro¢niku

20 20

20

20 22

22

22

22

22

hodiny
celkem
v 1.-10.
ro¢niku

210

Utebni plan ZSs TMP
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Poznamky k u¢ebnimu planu:
V predmétu Esteticka vychova je spojena vytvarna a hudebni vychova.

Ptedmét TFidnicka hodina je vytvoren z OVO rozumové a smyslové vychovy a byla
na n¢j pouzita 1 disponibilni hodina v kazdém ro¢niku.

Predmét Télesna vychova je posilen o 1 disponibilni hodinu v 7. — 10. ro¢niku.
Dtivodem takového posileni tohoto pfedmétu je stanoveni priorit nasi Skoly — viz
Charakteristika SVP - Zamé&feni Skoly.

Pro zéky s tézkym mentalnim postiZenim a vice vadami jsme vytvofili pfedmé&t
Terapie. Pfedmét je dotovan na 1. stupni 2 hodinami tydn¢ a na 2. stupni 3 hodinami tydné,
znichZ 1 hodina v 7. — 10. ro¢niku je disponibilni.
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VII. UCEBNI OSNOVY ZSS - TMP

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A KOMUNIKACE
VII.1 Vyucovaci predmét: Rozumova vychova
Hodinova dotace: V 1. - 10. ro¢niku 5 hodin tydné

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét rozumova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Cilem rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti zakii na optimalni moznou
urovenn pifi odborné pedagogické péci. Rozumova vychova v sobé zahrnuje rozvijeni
poznavacich schopnosti a komunikacnich dovednosti, pozornosti, paméti, mysleni, vytvaieni
pocetnich predstav a rozvijeni grafickych dovednosti.

Rozumové vychova je roz¢lenéna na tyto tematické okruhy:
e Rozvijeni poznavacich schopnosti
e Rozvijeni logického mysleni a paméti
e Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméieni predmétu:
e rozvijeni rozumovych a fecovych schopnosti
uplatiiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
rozvijeni neverbalni komunikace
orientace v nejbliz§im okoli
rozvijeni poznavacich schopnosti
osvojeni zdkladl psani (hilkové pismo) a cteni (globalni cteni, socialni Cteni,
piktogramy)

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent)

Forma: JelikoZ rozumové schopnosti zaki ,,rehabilitacni tfidy* jsou na velmi nizké Grovni,
musime pii zprostiedkovani uciva pouzit jednoduché formy préace, které zakiim danou
problematiku pftiblizi. Na nazorné ukazce, vytvarenim modelovych situaci a pomoci riznych
didaktickych pomiicek rozvijime poznavaci schopnosti zakl. Vyuzivame pohadky, fikadla,
obrazky, fotografie, pfedméty denni potieby piedevSim pro rozvoj paméti a komunikaénich
dovednosti. K rozvijeni dalSich schopnosti zdka pouZzivdme piedev§im nédzorné pomicky,
obrazkovy material, CD piehravac, PC (vyukové programy).

Vychovné vzdélavaci strategie

Priiezova témata:
6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
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- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Kompetence Kk uceni

Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

e Rozvijenim smyslového vniméni, paméti a pozorovacich schopnosti vyvozujeme a
upeviujeme jednotlivd pismena tiskaci abecedy s prihlédnutim ke schopnostem a

moznostem zakil — Zak identifikuje nékteré tvary tiskacich pismen

e Uvolnovanim hornich koncetin a rozvijenim jemné motoriky vyvozujeme a
upeviiujeme psani pismen tiskaci abecedy a psani Cislic s pfihlédnutim ke
schopnostem a moznostem jednotlivych zakti — Zak piSe vybrana pismena hillkovym

pismem, napiSe vybrané Cislice

e Dlouhodobym nacvikem za pomoci demonstrac¢nich pfedmétii a ukazek pedagoga
sméfujeme Zaky k pochopeni znakl a symbolil predmétii — Zak rozumi jednoduchym

symboliim a pouZije je v konkrétni situaci

e Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani. Vyuzivame ucebni
pomiucky, PC (vyukové programy), piedméty denni potieby, obrazky, fotografie —

Zak pouziva vybrané u¢ebni mnemotechnické pomicky

Kompetence k FeSeni problému

Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuZity tyto postupy:

e Dramatizaci a modelovymi situacemi rozvijime dovednost feSeni zndmych situaci na
zakladé napodoby ¢i opakovani (pf. ukazovani ¢asti téla dle napodoby) — Zak FeSi

znamé situace na zakladé napodoby

e ProcviCovanim vnimani riznych pfedméth nacvicujeme chapani a plnéni
jednoduchych piikazl ( pf. otevii dvefe — zak musi vnimat zvuk otevirajicich se dveti)

- zak reaguje na ucitelovy pozadavky

e Seznamovanim s nejbliz§im okolim rozvijime orientaci v okolnim prostfedi, popf. na
obrazku (nahotfe — dole, vpravo — vlevo) — Zak se orientuje v nejbliZSim okoli, na

obrazku

e Piktogramy, obrazky, vhodnymi pojmy (obéd, vecefe) uceni rozvijime orientaci

v rezimu dne — Zak rozpozna jednotlivé ¢asové useky v rezimu dne
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Soustavnym opakovanim a plnénim zadanych ukoll (pf.vyfizeni vzkazu) upeviiujeme
schopnosti pfi feseni problémil

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Nacvicujeme formy verbalni a neverbalni komunikace pomoci predmétli, obrazka,
piktogramu, rozvijenim sluchového a zrakového vniméni - Zak se dorozumi se svym
okolim

Riiznymi formami komunikace (alternativni a augmentativni) a relaxaénim cvic¢enim
navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich pocitl a prozitkii - zak verbalné ¢i
neverbalné vyjadri sviij pocit ¢i aktualni potiebu

Kazdodennim opakovanim a navozenim pocitu jedinecnosti, zdjmu rozvijime osobnost
zaka

Kompetence socialni a personalni
Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Neustalym opakovanim, didaktickymi hrami, demonstraci seznamujeme zaky s jejich
télem - Zak se orientuje na svém téle

Nézorem, fotografiemi, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a
roz§ifujeme poznavani osob z blizkého okoli — Zak verbalnim ¢i neverbalnim
projevem identifikuje osoby ze svého blizkého okoli

Rozvijime a rozsifujeme slovni zdsobu pomoci obrazki, predmétii. Procvicujeme i
neverbalni komunikaci cvi¢enim népodoby, gest, mimiky, piktogramy — Zak se
dorozumi se svym okolim

Diislednym pftistupem a opakovanim poZadovanych reakci na podnéty vytvéaiime
optimalni prostiedi mezi zakem a pedagogem — Zak reaguje na podnéty ucitele a
spoluzaki

Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimani, situa¢nimi hrami vytvaiime
u zaka zaklady slusného chovani (pozdrav, pod¢kovani) — zZak se chova dle pravidel
sluSného chovani

Kompetence pracovni
Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Rozvijenim smyslového vnimani hravou formou a vhodnou motivaci seznamujeme
zéky se zakladnimi geometrickymi tvary a jejich velikosti a procvicujeme manipulaci
s nimi — Zak manipuluje s riznymi predméty

Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvi¢ujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky

Nézornou demonstraci seznamujeme Zaky s ptedméty denni potieby a jejich vyuzitim
— zak identifikuje predméty denni potieby a zna jejich uziti
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Rozvijeni poznavacich schopnosti

1. Z4k by mél pojmenovat &asti svého téla, Ef‘iiadné na né ukazat

Diléi skolni

74k by mél:

V}"Stup - uveédomit si vlastni osobu, vlastni télo
- seznamit se s vlastnim télem
- pojmenovat ¢asti svého téla

U¢ivo - reagovani na pojem ,ja

- ukazovani na jednotlivé ¢asti vlastniho téla
- pojmenovani jednotlivych ¢asti vlastniho téla

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
napodobovani

1. Zak by mél pojmenovat &asti svého téla, piipadné na né ukazat

Dil¢i Skolni

74k by mél:

V}"Stup - uvédomit si vlastni osobu, vlastni télo

- pojmenovat ¢asti svého téla

- pojmenovat ¢asti obliceje a koncetin

- skladat obrazky, figuriny lidského téla z né€kolika casti
Ucéivo - ukazovani a pojmenovani jednotlivych ¢asti lidského téla

- ukazovani a pojmenovani ¢asti obliceje a koncetin

- ukazovani a pojmenovani ¢asti téla, obliceje a konéetin na sobé&,
spoluzacich a obrazcich

- skladani obrazku, puzzle a figurin lidského téla

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
napodobovani, skladani
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2. 74Kk by mél reaiovat na osloveni iménem, znat své i’méno

Dil¢éi $kolni Zak by mél:
vystup - navé;at oc¢ni kontakt
- rozvijet sluchové a zrakové vnimani
- reakce na vlastni osobu, na osloveni vlastnim jménem
- znat vlastni jméno

U¢éivo - upoutani pozornosti

- navazovani o¢niho kontaktu
- rozvijeni sluchu a zraku

- oslovovani vlastnim jménem
- reagovat na vlastni jméno

Prifezova témata | 6-/ Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Nézorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani
prace
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2. 74Kk by mél reaiovat na osloveni iménem, znat své i’méno

Diléi skolni
vystup

74k by mél:
- navazat o¢ni kontakt
- rozvijet sluchové a zrakové vnimani
- reakce na vlastni osobu, na osloveni vlastnim jménem
- znat a pouzivat vlastni jméno a pfijmeni

U¢ivo

- upoutani pozornosti

- navazovani o¢niho kontaktu
- rozvijeni sluchu a zraku

- oslovovani vlastnim jménem
- reagovat na vlastni jméno

- pouzivani vlastniho jména

Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
napodobovani

3. Zak by mél znit &leny své rodin

Dil¢i skolni Z&k by mél:
vystup - poznat ¢leny své rodiny

- reagovat na Cleny rodiny

- pojmenovat rodinné ptislusniky
Ucivo - poznavani ¢lend rodiny

- reakce na Cleny své rodiny
- pojmenovani ¢lenl své rodiny (mama, tata, bratr, sestra....)

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, prace s fotografii, individualni a skupinova prace, vysvétlovani
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3. Zak by mél znat éleni své rodini

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - poznat Cleny své rodiny

- reagovat na Cleny rodiny

- pojmenovat rodinné pfislusniky

- znat jména (pfijmeni) ¢lend rodiny
Uc¢éivo - poznavani ¢lent rodiny

- reakce na Cleny své rodiny
- pojmenovani ¢lent své rodiny (mama, tata, bratr, sestra....)
- pojmenovani ¢lenil rodiny jménem a pfijmenim

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Néazorna ukazka, prace s fotografii, individualni a skupinova prace, vysvétlovani

4. 73k by mél poznat své spoluZaky a utitele,podle schopnosti je oslovovat jménem

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - poznat své ucitele a spoluzaky
- reagovat na ucitele a spoluzaky
- rozliSovat hlasy ucitelt a spoluzakt, vztahy mezi uciteli a zaky
- rozliSovat chlapec X divka

Ucéivo - poznavani uditelti a spoluzaki

- reakce na ucitele a spoluzaky
- rozliSovani hlast uciteld a spoluzaki

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, prace s fotografii, individudlni a skupinova préce, vysvétlovani
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4. 73k by mél poznat své sioluiéki a uéitele,iodle schoinosti i’e oslovovat i’ménem

Dil¢éi $kolni Zak by mél:
vystup - poznat své ucitele a spoluzaky
- reagovat na ucitele a spoluzaky
- rozliSovat hlasy uciteld a spoluzaki, vztahy mezi uciteli a zaky
- pojmenovat ucitele a spoluzéky (nejen ve své tiide)
- rozliSovat chlapec X divka

Uéivo - poznavani ucitelti a spoluzakt

- reakce na ucitele a spoluzaky

- rozliSovani hlast uciteld a spoluzaka
- pojmenovani ucitelt a spoluzaki

- rozliSovani pohlavi

Prifezova témata | 6-/ Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Néazorna ukazka, prace s fotografii, individualni a skupinova prace, vysvétlovani
prace
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5. Z4k by mél vnimat ruzné iodnéﬁ a reaiovat na né

Dil¢i Skolni Zak by mel: .
’ - zaméfit pozornost na podnét
vystup - zapojit o¢ni kontakt
- vnimat rizné podnéty (sluch, zrak, hmat)
Uéivo - upoutani pozornosti na dany podnét
- sledovani podnétu zrakem
- zapojovani sluchu, zraku, hmatu pfi reagovani na podnéty
Prirezova témata | 6-1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Konstruktivni hry, nazorna ukézka, instruktaz, pozorovani, manipulace, individualni a
prace skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani, Kimova hra, psychomotorické
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5. Z4k by mél vnimat ruzné iodnéﬁ a reaiovat na né

Dil¢i $kolni Zak by mel:
ostu - zaméfit pozornost na podnét
Vystup - zapojit o¢ni kontakt
- vnimat rizné podnéty (sluch, zrak, hmat)
- reagovat na vy$e uvedené podnéty

Ucéivo - upoutani pozornosti na dany podnét
- sledovani podnétu zrakem
zapojovani sluchu, zraku, hmatu pfi reagovani na podnéty

Prirezova témata | 6-1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy |Nazorna ukazka, prace s fotografii, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace psychomotorické hry
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6. Zak by mél orientovat se ve vztazich k nejbliZ§imu prostiedi, dennim ¢asovém
rozvrhu, vnimat prostor

Dil&i $kolni
vystup

CRAAd

74k by mél :

- seznamit se s prostiedim Skoly, orientace ve Skole

- seznamit se s prostiedim tfidy, orientace ve tiidé

- seznamit se se Skolnimi pomickami

- rozliSovat Casti dne, orientovat se v ¢ase

- rozliSovat rocni obdobi podle charakteristickych znakd

U¢ivo

- poznavani a orientovani se ve Skolnim prostredi, tfidy

- poznavéani a pojmenovani Skolnich pomtcek

- rozliSovani a pojmenovani ¢asti dne

- rozliSovani, ur€ovani a pojmenovani rocnich obdobi a jejich znaki

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, individualni a skupinova prace,
vysvétlovani, prace s obrazky
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6. Zak by mél orientovat se ve vztazich k nejbliZ§imu prostiedi, dennim ¢asovém
rozvrhu, vnimat prostor

Dil¢i Skolni

CRAAd

74k by mél:
- orientovat se ve Skolnim prostiedi a tiide

vystup - cilen¢ pouzivat skolni pomtcky

- rozliSovat Casti dne, orientovat se v ¢ase

- rozliSovat ro¢ni obdobi podle charakteristickych znakd
U¢ivo - orientovani se ve Skolnim prostfedi a tiidé

- poznavéani, pojmenovani a pouzivani $kolnich pomtcek

- pojmenovani ¢asti dne a Casového rozvrhu (doma, ve $kole)

- prohlubovani uciva (rozliSovani, urCovani a pojmenovani ro¢nich obdobi a
jejich znaki)

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika— OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, individualni a skupinova prace,
vysvétlovani, prace s obrazky
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7. Z3Kk by mél poznat a pouZivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat zikladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - seznamit se pfedméty denni potieby
- vytvaret hygienické a stravovaci navyky
- pouzivat piedméty denni potieby v praxi
- poznavat bézn¢ uzivané symboly (socidlni cteni)
Uéivo - poznavani, pojmenovani a spravné pouzivani predmétti denni potieby

- osvojovani hygienickych a stravovacich navyka
- ucelné pouzivani predméti denni potieby

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, instruktdz, pozorovani, individudlni a skupinova prace,
vysvétlovani, prace s obrazky, manipulace s predméty

7. Z3k by mél poznat a pouZivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat zikladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

Dil¢i skolni
vystup

74k by mél:

- pouzivat pfedméty denni potieby

- upevnovat vytvorené hygienické a stravovaci navyky
- pouzivat pfedméty denni potieby v praxi

- poznavat bézné uzivané symboly (socialni éteni)

- poznavat mince (bankovky) — socialni poéty

Uc¢ivo

- poznavani, pojmenovani a spravné pouzivani predmétti denni potieby
- upevnovani hygienickych a stravovacich navykt

- ucelné pouzivani predméti denni potieby

- poznavani, pojmenovani a manipulace s penézi

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nazorné ukazka, instruktaz, pozorovani, individualni a skupinova prace,
vysvétlovani, prace s obrazky, manipulace s predméty
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8. Zak by mé&l vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni poti-eby, sdélit své pocity a
upozornit na zdravotni potize

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - vnimat a upozornit na Zivotni potieby
- uveédomit si své pocity, sd€lit je verbalng, neverbalné
Ucivo - uveédomovani si svych zivotnich potieb a pocitl

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace
s obrazky

8. Zak by mé&l vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sdélit své pocity a

upozornit na zdravotni iotiie

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - vnimat a upozornit na Zivotni potieby
- uvédomit si své pocity, sdélit je verbalné, neverbalné
- uvédomit se své zdravotni potiZe, upozornit na né
Uéivo - uvédomovani si svych zivotnich potieb a pociti

- zhodnoceni zdravotniho stavu
- pojmenovani potizi

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4 - kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7 - komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1 - lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- zakladni podminky Zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah Clovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nazorné ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace
s obrazky
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9. Zak by mél Fadit obrézki Eodle zadani’ch kritérii

Dil¢i Skolni Zak by me¢l :

vystup - navazat a udrzZet o¢ni kontakt na obrazek

- tridit a fadit obrazky podle rGznych kritérii

- poznavat rizné ¢innosti, pfedméty a zvifata na obrazcich

Uéivo - nacviCovani o¢niho kontaktu

- tfidéni a fazeni obrazki podle zadani

- poznavani riznych predmétl a ¢innosti (na obrazcich, modelech a ve
skute¢nosti)

- poznavani a pojmenovani zvirat a jejich mlad’at

Prirezova témata | 6-/ Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace
préce s obrazky, instruktaz
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9. Zak by mél Fadit obrézki Eodle zadani’ch kritérii

Dil¢éi $kolni Zak by mél:
vystup - udrzet o¢ni kontakt na obrazek
- tridit a fadit obrazky podle rGznych kritérii
- poznavat rizné ¢innosti, pfedméty a zvifata na obrazcich
- poznavat a rozliSovat piktogramy

Uéivo - navazovani o¢niho kontaktu

- tfidéni a fazeni obrazki podle zadani

- poznavani riznych pfedmétl a ¢innosti (na obrazcich, modelech,
piktogramech a ve skutecnosti)

- poznavani a pojmenovani zvifat a jejich mlad’at (zvuky, obydli, potrava,
vyznam)

Prifezova témata | 6-/ Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace
prace s obrazky, instruktaz, exkurze
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Rozvijeni logického mysleni a pameéti

1. Zak by mél koncentrovat se na urcitou ¢innost

Dil¢i Skolni

74k by mél:

V}"Stup - udrzet o¢ni kontakt na dany podnét, danou ¢innost
- soustfedit se na ur¢itou ¢innost
Uc¢ivo - snaha o koncentraci pozornosti

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace
s obrazky, instruktaz

1. Zak by mél koncentrovat se na urcitou ¢innost

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - udrzet o¢ni kontakt na dany podnét, danou ¢innost

- soustfedit se na urcitou ¢innost

- koncentrovat pozornost na ur¢ity podnét v rdmci svych moznosti
Uc¢ivo - snaha o koncentraci pozornosti a jeji prodluzovani

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nazorné ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace
s obrazky, instruktaz
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2. Z:ik by mél rozli§ovat velikost a tvari Ef‘edmétﬁ, dvoiic obrazki

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - zamcéfovat a fixovat o¢ni kontakt na dany predmeét
- tridit a pojmenovat pfedméty a obrazky podle tvard a velikosti
- porovnat a rozliSovat predméty podle riznych znaku (velikost, tvar...)
- pritfazovat a spojovat dvojice obrazkid podle riiznych kritérii

Uéivo - zaméfovani ocniho kontaktu na dané predméty

- tfidéni a pojmenovani tvari a velikosti

- porovnavani a rozliSovani predmeétt

- pfifazovani a spojovani obrazkl (zobecnovani, konkretizace, asociace,
abstrakce)

Prifezova témata | 6-/ Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Manipula¢ni ¢innosti, nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace,
prace vysvétlovani, prace s obrazky, instruktaz, prace s knihou, didaktické hry
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2. Z:ik by mél rozli§ovat velikost a tvari Ef‘edmétﬁ, dvoiic obrazki

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - zamcéfovat a fixovat o¢ni kontakt na dany predmeét
- tiidit a pojmenovat pfedmeéty a obrazky podle tvari a velikosti
- porovnat a rozliSovat pfedméty podle riznych znakd (Pf.velikost, tvar...)
- pritfazovat a spojovat dvojice obrazkid podle riiznych kritérii

Uéivo - zaméfovani ocniho kontaktu na dané predméty

- tfidéni a pojmenovani tvari a velikosti

- porovnavani a rozliSovani predmeétt

- pfifazovani a spojovani obrazkl (zobecnovani, konkretizace, asociace,
abstrakce)

- urcovani poctu

- negace a pri¢inné souvislosti (pro¢)

Prifezova témata | 6-/ Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Manipula¢ni ¢innosti, ndzorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace,
prace vysvétlovani, prace s obrazky, instruktaz, prace s knihou, didaktické hry
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3. Zik by mél zvladnout sloZeni déi' OH’ ch obrazki

Dil¢i skolni Z4k by mél:

vystup - orientovat se v posloupnosti déje (€¢innosti, Casové vtahy, rocni obdobi,
ptib&h)

Ucivo - orientace v ¢ase: nyni, piedtim, potom, vcera, dnes, zitra, ¢innosti v uréitou
denni dobu

Prifezova témata | 6./ Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace

prace s obrazky, instruktaz, prace s knihou, didaktické hry, poslech textu

3.Z3ak by mél zvladnout sloZeni déioﬁch obrazki

Dil¢i Skolni Z3ak by méel :

vystup - orientovat se v posloupnosti déje (¢innosti, ¢asové vtahy, ro¢ni obdobi,
piibé&h)

U¢éivo - orientace v ¢ase: nyni, pfedtim, potom, véera, dnes, zitra, ¢innosti v uréitou
denni dobu

Priafezova témata | 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1 - lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1 - zékladni podminky zZivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4
Metody a formy Manipulacni ¢innosti, ndzorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace,
prace vysvétlovani, prace s obrazky, instruktaz, prace s knihou, didaktické hry, poslech
textu
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4. 73k by mél orientovat se na strance, na radku.
6. Zak by mél opakovat slova a kratké rikanky, reprodukovat kratky text, vypravét

podle obrazku

Diléi skolni
vystup

74k by mél:

- zamdfit obrazek

- orientovat se na fadku a na strance (pohyb zleva doprava)
- reagovat na hlas, udrzeni o¢niho kontaktu

- reprodukovat kratky text, fikanky, basnicky

- seznamit se s piktogramy

- rozvijet pamét

U¢ivo

- Cteni obrazka v fadcich (zleva doprava)

- vypravovani déje podle obrazku

- nacvicovani Cteni globalni metodou a socialniho ¢teni
- opakovani jednotlivych slov (1 — 5 slov)

- zamérné sledovani ptibéhu

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, prace s obrazky, prace s knihou,
didaktické hry, poslech textu, navstéva kulturni akce
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4. 73k by mél orientovat se na strance, na radku.
6. Zak by mél opakovat slova a kratké rikanky, reprodukovat kratky text, vypravét

podle obrazku

Diléi skolni
vystup

74k by mél:

- orientovat se na fadku a na strance (zleva doprava)
- reagovat na hlas, udrzeni oéniho kontaktu

- reprodukovat text, fikanky, basnicky

- pracovat s piktogramy

- rozvijet pamét

U¢ivo

- Cteni obrazka v fadcich (zleva doprava)

- vypravovani déje podle obrazku

- Cteni globalni metodou a socialniho ¢teni
- opakovani nékolika slov

- zamérné a pozorné sledovani ptibéhu

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Manipulacni ¢innosti, nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace,
vysvétlovani, prace s obrazky, instruktaz, prace s knihou, didaktické hry, poslech
textu
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5. Zak by mél &ist Ebrané Eismena a kratka slova

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - seznamit se s tvary pismen A, I
- seznamit se s pismeny A, I ve funkci spojky mezi obrazky
- seznamit se a Cist samohlasky, souhlasky

Ucivo - poznavani velkych tiskacich pismen

- spojovani obrazkti pomoci pismen A, I
- Cteni samohlasek a souhlasek

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy | Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, prace s obrazky, prace s knihou,
prace didaktické hry, poslech textu, prace na PC
5. Zak by mél &ist vybrana pismena a kratka slova

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - pouzivat tvary pismen ve funkci spojky

- ¢ist zndma pismena

- spojovat pismena do slabik a kratkych slov
Ucivo - poznavani velkych tiskacich pismen

- spojovani obrazkli pomoci pismen A, I
- Cteni samohlasek a souhlasek, spojovani pismen do slabik, piipadné do
kratkych slov

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Manipula¢ni ¢innosti, ndzorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace,
vysvétlovani, prace s obrazky, instruktaz, prace s knihou, didaktické hry, poslech
textu, prace na PC
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7. Zak by mél p¥iFazovat &islice Eoétu irvku

Dil¢i Skolni Zak by mel:

vystup - vytvéret a chapat kvantitativni vztahy (vSechno, nic, mnoho, malo)
- rozliSovat maly, velky, kratky, dlouhy

- vytvafet matematické predstavy

- poznavani &islic (podle schopnosti)

Ucivo - osvojovani pojmil vSechno, nic, mnoho, malo
- rozliSovani pojmt maly, velky, kratky, dlouhy
- Cteni a poznévani Eislic

Prirezova témata | 6-1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy | Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, didaktické hry, prace na PC
prace
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7. Zak by mél p¥iFazovat &islice Eoétu irvku

Dil¢i Skolni Zak by mel:

V}'/stup - vytvéfet, chapat a urCovat kvantitativni vztahy (vSechno, nic, mnoho, malo)
- rozliSovat maly, velky, kratky, dlouhy

- vytvafet matematické predstavy

- poznavat Cislice (podle schopnosti)

- pfifazovat mnozstvi k ¢islu

- poznavat a pojmenovat Cislice

- posloupnost ¢isel, ¢iselné fady

- porovnavat a piifazovat ¢islice

- nacviCovat psani Cislic

Ué&ivo - pouzivéani pojmi vSechno, nic, mnoho, malo

- rozliSovani pojmt maly, velky, kratky, dlouhy
- Cteni a pozndvani Cislic

- prifazovani prvka k ¢islim

- pojmenovani a ¢teni ¢islic

- porovnavani a ptifazovani ¢islic

- skladani ¢iselnych fad

- nacviCovani a procviCovani Cislic

Prirezova témata | 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy | Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, didaktické hry, prace na PC
prace
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Rozvijeni grafickych schopnosti

k by mél uchopit a podrzet podany predmét.
k by mél uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini.

74k by mél:

- procvicovat hrubou a jemnou motoriku
- nacvicovat uchop predmét

- nacviCovat ichop psaciho nacini

Dil&i $kolni
vystup

Ucéivo - uvolnovaci cviceni pazi, loktl, zapésti, dlani, prsti obou rukou

- ¢marani prstem (do pisku, krupice....)

- spontanni malba prstem, houbou, psacim nacinim

- tvofeni Spetky

- manipulace s pfedméty (uchopeni pfedmétt do celé ruky, do $petky, do dvou
prsti)

- nacvicovani spravného drzeni psaciho nacini

Prirezova témata | 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,

prace manipulacni ¢innosti

1. Zak by mél uchopit a podrzet podany piredmét.

2. Zak by mél uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini.
Dil¢i $kolni Zak by mel:
vystup - procvic¢ovat hrubou a jemnou motoriku

- zdokonalovat tichop pfedméta
- nacviCovat a podle moznosti zvladat uchop psaciho nacini

Ucivo - uvolnovaci cviceni pazi, loktt, zapésti, dlani, prsti obou rukou

- tvofeni Spetky

- manipulace s pfedméty (uchopeni predmétt do celé ruky, do Spetky, do dvou
prsti)

- nacviCovani spravného drzeni psaciho nacini

Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
pr e manipulacni ¢innosti
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3. 74k bi mél nakreslit razné druhi Car

Diléi Skolni

74k by mél:

vystup - nacvicovat: horni a dolni oblouk, svislé a §Sikmé ¢ary, odstfedivé a
dostfedivé cary, vinovky a smycky
U¢ivo - psani prstem do pisku, do krupice, do ryze

- psani grafomotorickych cvikid riiznym psacim naéinim

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- psychohygiena — OSV 4

- kreativita — OSV 5

- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Néazorna ukazka, individualni prace, grafomotoricka cvic¢eni

3. 74k bi mél nakreslit ruzné druhi car

Dil&i $kolni
vystup

74k by mél:

- nacviCovat: horni a dolni oblouk obéma sméry, svislé ¢ary shora dolti a zdola
nahoru, §ikmé ¢ary shora dolli a zdola nahoru, odstfedivé a dostiedivé cary,
vilnovka, smycka nahoru a dolt

- procvicovat hrubou a jemnou motoriku

- zdokonalovat ichop pfedméti a psaciho nacini

U¢ivo

- uvolnovaci cviceni pazi, loktt, zapésti, dlani, prsti obou rukou

- tvofeni Spetky

- manipulace s pfedmé&ty (uchopeni predmétt do celé ruky, do $petky, do dvou
prsti)

- psani grafomotorickych cvikd

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
manipulacni ¢innosti
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4. 74k
5. 74k

by mél poznat grafickou podobu pismen.
by mél napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic.

Dil&i $kolni
vystup

74k by mél:
- seznamit se s pojmem pismeno

- seznamit se s tvarovymi prvky tiskacich pismen

- pokusit se psat hilkovym pismem néektera pismena
- seznamit se s pojmem Cislice

- seznamit se s tvary nékterych ¢islic

U¢ivo

- rovnani pismen do fadkd

- ndcvik psani nékterych htulkovych pismen
- rovnani ¢islic do fadka

- nacvik psani nékterych ¢islic

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy | Nazorna ukazka, individualni prace, grafomotoricka cviceni, didakticke hry
prace

4. Z4k by mél poznat grafickou podobu pismen.

5. Zak by mél napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

Dil¢f skolni Zak by mél:

vystup - znat a pouZivat tvarové prvky tiskacich pismen
- psat hulkova pismena
- urcit prvni pismeno (ve jménu, daném predmétu)
- znat a pouzivat Cislice

Ucivo - psani pismen a Cislic do fadki

- poznavat pismena ve svém jmén¢

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, individualni prace, grafomotorické cviceni
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6. Z3k by mél poznat zakladni ieometrické tvari

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - tiidit a pojmenovat zakladni geometrické tvary
- napodobit psani geometrickych tvard
Uéivo - skladani a pfifazovani tvard podle riznych hledisek

- obtahovani tvart

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, individualni prace, grafomotoricka cviceni

4. 74k by mél poznat grafickou podobu pismen.
5. Zak

. Z

by mél napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

Dil¢i Skolni Zk by mél:
vystup - tfidit a pojmenovat zékladni geometrické tvary
- psat geometrické tvary
U¢ivo - skladani a pfifazovani tvard podle riznych hledisek

- obtahovani tvart
- samostatné psani geometrickych tvari

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, individualni prace, grafomotoricka cviceni
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Rozvijeni komunikacnich dovednosti

1. Zak bi mél reaiovat na hlas a intonaci dosiélé osobi

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - seznamit se s hlasem dospélych osob
- reagovat na hlasové pokyny
- seznamit se a pochopit riznou intonaci hlast
- vnimat pfitomnost dalSich osob
- ovladat silu hlasu

Uéivo - plnéni hlasovych pokyna

- porozuméni mluvenému projevu s diirazem na intonaci hlasu
- ndacvik chovani a komunikace s dal$imi osobami

- mluveni nahlas - potichu

Prifezova témata | 6-/ Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Nézorna ukazka, pozorovani, komunitni kruh, dramatizace, hlasové hry
prace
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1. Z4ak bi mél reaiovat na hlas a intonaci dosiélé osobi

Diléi skolni
vystup

74k by mél:

- seznamit se s hlasem dospélych osob

- reagovat na hlasové pokyny

- seznamit se a pochopit riznou intonaci hlast
- vnimat pfitomnost dalSich osob

- ovladat silu hlasu

U¢ivo

- plnéni hlasovych pokynti

- porozuméni mluvenému projevu s diirazem na intonaci hlasu
- ndacvik chovani a komunikace s dal$imi osobami

- mluveni nahlas - potichu

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, pozorovani, komunitni kruh, dramatizace, hlasové hry

2. Zak bi mél snazit se o sirévné di'chz’mi

Dil¢i skolni

74k by mél:

vystup - nacviCovat spravné dychani
- nacviCovat spravnou artikulaci
U¢éivo - zjistovani urovné a porozumeéni feci (aktivni a pasivni slovni zasoba)

- dechova, artikula¢ni a hlasovéa cviceni

- masaz a stimulace mluvidel

- cviky rti a jazyka, nacvik mluveni pied zrcadlem
- nacviCovat vyslovnost hlasek a slov

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, napodobovani, individualni prace
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2. Zak bi mél snazit se o sirévné di’chz’mi

Dil¢i skolni Z4k by mél:
vystup - spravné dychat
- spravné artikulovat
Ué&ivo - dechov4, artikula¢ni a hlasova cvic¢eni

- masaz a stimulace mluvidel
- cviky rtl a jazyka, nacvik mluveni pfed zrcadlem
- nacvik hlasek a slov

Prirezova témata | 6-1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Néazorna ukazka, napodobovani, individualni prace
prace

k by mél vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty.
k by mél umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty.
k by mél sdélit sva prani, potieby — verbalnim nebo nonverbdlnim zpiisobem.

N« N<
v O+ 8O\

N«
SO

k by mél vyuzZivat komunikacni ioéitaéové hi

Diléi $kolni Zak by mel:

vystup - pochopit vyznam souhlasu ¢i nesouhlasu, umét ho vyjadfit
- pochopit vyznam zdraveni, dékovani

- pochopit vyznam sdéleni svych pfani a potieb

- seznamit se s komunika¢nimi pocitacovymi hrami

Ucéivo - Nacvicovani vyjadfovani souhlasu ¢i nesouhlasu gesty, verbalné
- NacviCovani zdraveni, prosby, dékovani (verbalng, gesty)

- Vyjadiovani svych prani a potieb (verbaln¢, gesty)

- Rozvoj slovni zasoby

Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1 - lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy | Individudlni a skupinova prace, nizorna ukazka, dramatizace, prace na PC, komunitni
prace kruh, logopedické hry
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,6.,7.,8.

3.
3. Zak by mél vyjadrit souhlas &i nesouhlas — verbalné, gesty.

6. Zak by mél umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty.

7. Zak by mél sdélit sva prani, potieby — verbalnim nebo nonverbalnim zptusobem. 8.

74Kk by mél vyuZivat komunika¢ni Eoéitaéové hi

Dil¢i Skolni Zak by mal:
vystup - Spravné pouzivat souhlas ¢i nesouhlas, umét ho vyjadfit v bézné komunikaci

- Umét pozdravit a podékovat
- chéapat vyznam svych ptani a potieb
- vyuzivat komunikacni pocitacové hry

Uéivo - spontanni a jednoduché tématické rozhovory (vyuziti systémut Alternativni a
Augmentativni komunikace)

- uzivani souhlasu ¢i nesouhlasu (gesty, verbaln¢) v béznych zivotnich
situacich

- osvojovani zdraveni, prosby, podékovani (verbalng, gesty)

- Vyjadiovani svych prani a potieb (verbaln¢, gesty)

- Rozvoj slovni zasoby

Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy | Individudlni a skupinova prace, nazorna ukézka, dramatizace, prace na PC, komunitni
kruh, logopedické hry, kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

prace
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4. ZAk by mél znat své jméno a reagovat na osloveni jménem.
5. Zak by mél znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - navazat o¢ni kontakt, rozvijet sluchové a zrakové vnimani
- reakce na vlastni osobu, na osloveni vlastnim jménem
- znat vlastni jméno
- poznat ¢leny své rodiny, reagovat na ¢leny rodiny
- pojmenovat rodinné piislusniky, znat jména (pfijmeni) clenti rodiny
- poznat své spoluzaky, znat jejich jména
- pochopit pojmy: ja, ty, my, mij, tviij, mé, tob¢ ...

U¢ivo - upoutani pozornosti, navazovani o¢niho kontaktu

- oslovovani vlastnim jménem, reagovat na vlastni jméno, pouzivani vlastniho
jména

- poznavani a pojmenovani ¢lend své rodiny, rodinnych ptislusnikt

- poznavani a pojmenovani svych spoluzaki

- pochopeni a osvojovani pojmi: ja, ty, my, muj, tviij, mé, tob¢ ...

Prirezova témata | 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Individualni a skupinova prace, nazorna ukazka, dramatizace, prace na PC, komunitni
kruh

prace
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4. ZAk by mél znat své jméno a reagovat na osloveni jménem.
5. Zak by mél znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - reakce na vlastni osobu, na osloveni vlastnim jménem
- znat vlastni jméno
- poznat ¢leny své rodiny, reagovat na ¢leny rodiny
- pojmenovat rodinné piislusniky, znat jména (pfijmeni) clenti rodiny
- poznat své spoluzaky, znat jejich jména
- pochopit pojmy: ja, ty, my, mij, tvlij, me, tob¢ ...

Uc&ivo - upoutani pozornosti, navazovani o¢niho kontaktu

- oslovovani vlastnim jménem, reagovat na vlastni jméno, pouzivani vlastniho
jména

- poznavani a pojmenovani ¢lend své rodiny, rodinnych ptislusnikt

- poznavani a pojmenovani svych spoluzakt

- pochopeni a osvojovani pojmi: ja, ty, my, muj, tviij, mé, tob¢ ...

Prirezova témata | 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Individualni a skupinova prace, nazorna ukazka, dramatizace, prace na PC, komunitni
kruh

prace

Rozumova vychova ZSs TMP 188



Specialni zakladni $kola a prakticka skolaVysoké Myto

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

VIL.2 Vyudovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA
Rocnik: 1. - 10. roénik

Hodinova dotace: Ctyii hodiny tydné v 1. — 10. ro¢niku

Charakteristika predmétu: Smyslova vychova je zamétena na rozvijeni psychickych funkei
prostiednictvim smyslového vnimani, pfedev§im na cilevédomé vytvaieni vztahi smyslového
vnimani, mysleni a fe¢i. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a
jejich funkce, které jsou podminkou spravného vniméni (analyticko — syntetické Cinnosti),
koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a Casové orientace a zakladem pro vytvareni
predstav a pojmii.

Ve smyslové vychoveé by si zaci méli systematicky a opakované procvicovat zrakové,
sluchové, ¢ichové a chut'ové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy
na konkrétnim ndzorném materialu a v konkrétnich situacich.

Smyslovou vychovou zdokonalujeme i urovenn motoriky, rozvijime schopnost
komunikace a verbalniho vyjadfovani.

Smyslova vychova prolina vSemi predméty, pro jejichz uspé$né zvladani zaroven
vytvaii ptfedpoklady.

Prifezova témata:

6.1 Osobnostni a socialni rozvoj

- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky ptivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5

6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky Zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi - EVVO 3
- vztah Clovéka k prostiedi — EVVO 4
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Vychovné vzdélavaci postupy Kk utvareni klicovych kompetenci: Konstruktivni hry,
nazornd ukazka, instruktdz, pozorovéani, manipulace, individudlni a skupinovad prace,
vytvateni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, stolni a pohybové hry, dramatizace,
Kimova hra, prace s obrazkem, prace s knihou, hudebné — pohybové hry, popis, vytvareni
navyku, didaktické hry, pantomima, poslech, odezirani, komunitni kruh, audionahravka, uceni
v zivotnich situaci, modelové situace, hra na télo, vychazka, pisné, basné, fikadla, nazorna
ukazka (pomtcka), cetba, rozhovor, ochutnavka, pobyt v ptirod¢, prace s ptirodninami

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence k uéeni:

Ucitel

e klade dliraz na pozitivni motivaci zaka

e uci zéka planovat a organizovat si ¢innost

e uci zaka trpélivosti, povzbuzuje ho

e snazi se zjistit jaké studijni styly zéci ve tfid¢ uptfednostiuji a uzptisobuje jim vyuku,
snazi se zapojit vSechny smysly zakii vyuzitim napt. hudebnich nastroji,...

e zatazuje do vyuky exkurze, koncerty, vystoupeni zakd, ...

Kompetence k feseni problémii:
Ucitel
e podporuje samostatnost, ale i samostatnou praci
e podporuje kreativni postupy vedouci k feSeni daného tikolu

Kompetence pracovni:
Ucitel

e vyzaduje dokoncené zapocaté prace v dohodnuté kvalité a stanoveném Case
poskytuje zakiim prostor ke kreativité a ndpadim
vede zéka ke hie na hudebni nastroje, zpévu, vSeobecnému hudebnimu rozhledu
vytvaii podnétné prostiedi
kvalitné provedenou praci pochvali
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Rozvijeni zrakového vnimani

1. Zak by mél uchopit a manipulovat s pfedméty;
2. rozliSovat tvary a barvy predmétii;

3. poznat, Fadit, skladat a tridit ifedméti Eodle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

Diléi skolni - seznamit se s piedméty (vybaveni tfidy, skolni pomticky, pfedméty denni
ostu potteby atd.)
Vystup - uchopit pfedméty

- seznamit se se zakladnimi geometrickymi tvary (trojuhelnik, ¢tverec,...)
- seznamit se se zakladnimi barvami (podle pfirovnani)
- seznamit se s pojmy velky x maly, dlouhy x kratky

Ucivo - uchopovani a manipulace s pfedméty

- poloha predmétii (vedle, na, pred, za, nad, pod)

- skladani pfedmétt do krabice, zasuvek,...

- poznavani zakladnich a doplitkovych barev

- poznavani a tfidéni pfedmétli podle geometrickych tvari a barev
- rozliSovani plosnych tvart

- velikost predmétl

Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.4 Multikulturni vychova
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Konstruktivni hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, manipulace, individualni a
prace skupinov?t prace, Vytvtélfeni doyednosti, vysvétlovani, napodobovani, stolni a
pohybové hry, dramatizace, Kimova hra
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. 3.

)

1,2

1. Zak by mél uchopit a manipulovat s predméty;

2. rozliSovat tvary a barvy predmétii;

3. poznat, radit, skladat a tFidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

Dil&i $kolni
vystup

- uchopit a zkouSet manipulovat pfedméty (vybaveni tiidy, Skolni pomticky,
predméty denni potieby atd.)

- vyhledat a pfifadit zakladni geometrické tvary (trojuhelnik, ctverec,...)

- poznat zékladni barvy a seznamit se s doplitkovymi barvami

- seznamit se s pojmy velky x maly, dlouhy x kratky, tlusty x tenky, vysoky x
nizky

U¢ivo

- manipulace s pfedméty, konstruktivni hry

- poloha predmétii (vedle, na, pied, za, nad, pod)

- skladani pfedmétt do krabice, zasuvek,...

- pojmenovani a ttidéni pfedmétli podle tvart a barev

- pojmenovani zakladnich a poznavani dopliikovych barev
- fazeni pfedméti podle velikosti, rozliSovani pojmi

- skladat pfedméty (pod, nad, vedle, do, za, pted, k, na)

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.4 Multikulturni vychova
- lidské vztahy MuV 2

Metody a formy
prace

Konstruktivni hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, manipulace, individualni a
skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, stolni a
pohybové hry, dramatizace, Kimova hra
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1. Zak by mél uchopit a manipulovat s pfedméty;
2. rozliSovat tvary a barvy predmétii;

3. poznat, Fadit, skladat a tridit ifedméti Eodle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - procvicovat manipulaci s pfedméty (vybaveni tfidy, Skolni pomicky, pfedméty
denni potfeby atd.)

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (trojuhelnik, ¢tverec,...)

- rozlisit a tfidit zakladni geometrické tvary

- poznat a pojmenovat zakladni a dopliikové barvy

- rozlisit pojmy velky x maly, dlouhy x kratky, tlusty x tenky, vysoky x nizky,
kulaty x hranaty (pomoci predméti)

- fadit pfedméty (stupfiovani)

- skladat predméty (pod, nad, vedle, do, za, pted, k, na)

Uéivo - manipulace s pfedméty, konstruktivni hry

- poloha predmétti (vedle, na, pred, za, nad, pod)

- skladani pfedmétt do krabice, zasuvek,...

- pojmenovani a tfidéni pfedmétti podle tvarti a barev

- pojmenovani zakladnich a poznavani dopliikovych barev
- fazeni pfedméti podle velikosti, rozliSovani pojma

- skladat pfedméty (pod, nad, vedle, do, za, pfed, k, na)

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.4 Multikulturni vychova
- lidské vztahy MuV 2

Metody a formy | Konstruktivni hry, ndzorna ukazka, instruktaZ, pozorovani, manipulace, individualni a
prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, stolni a pohybové
hry, dramatizace, Kimova hra
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4. 73k by mél t¥idit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty;
5. poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky;
6. rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku, nebo piktogramu

Diléi skolni - seznamit se s obrazky, s realnymi a vyobrazenymi pfedméty
vystup - seznamit se s osobami ze svého okoli, spoluzaky, uciteli a uci se je spravne
oslovovat

- seznamit se a procvicovat zakladni Casové pojmy (rano, poledne, vecer) podle
¢innosti, obrazkd, piktogramut

Ucivo - obrazky predméti

- fotografie, identifikace

- sledovani osob v blizkém okoli

- denni rezim - ¢asové posloupnosti
- sebepozorovani, popis oblieje

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky piivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socidlniho smiru a solidarity — MuV 5

Metody a formy | Prce s obrazkem, prace s knihou, nazorna ukazka, hudebné — pohybové hry, popis,
prace pozorovani, individualni a skupinova prace, vytvafeni navyku, didaktické hry,
vysvétlovani, napodobovani, dramatizace
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4. 73k by mél t¥idit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty;
5. poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky;
6

. rozpoznat denni dobu Eodle ¢innosti, obrazku, nebo iiktoiramu

Diléi skolni - poznat a tfidit obrazky, realné a vyobrazené predméty
vystup - poznat a pojmenovat osoby ze svého okoli, spoluzéky, ucitele a spravné je
oslovovat

- rozliSovat zakladni ¢asové pojmy (rano, poledne, vecer) podle ¢innosti,
obrazkd, piktogramui

Ucivo - obrazky predméti

- fotografie, identifikace

- sledovani osob v blizkém okoli

- denni rezim, Casové posloupnosti
- sebepozorovani, popis oblieje

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky piivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socidlniho smiru a solidarity — MuV 5

Metody a formy | Prace s obrazkem, prace s knihou, nadzorna ukazka, hudebné — pohybové hry, popis,
prace pozorovani, individualni a skupinova prace, vytvafeni navyku, didaktické hry,
vysvétlovani, napodobovani, dramatizace
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4. 73k by mél t¥idit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty;
5. poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky;

6. rozpoznat denni dobu Eodle ¢innosti, obrazku, nebo iiktoiramu

Dil¢i Skolni Zak by mel:

vystup - pojmenovat a zafadit obrazky

- najit rozdily mezi realnymi a vyobrazenymi pfedmeéty

- poznat a pojmenovat osoby ze svého okoli, spoluzaky, ucitele a spravné je
oslovovat

- rozliSovat zakladni ¢asové pojmy (rano, poledne, veéer) podle ¢innosti,
obrazkd, piktogramt

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazkd, piktogramt

- pouzivat pojmy denni doby

- obrazky pfedméti

- fotografie, identifikace

- sledovani osob v blizkém okoli

- denni rezim, ¢asové posloupnosti
- sebepozorovani, popis obliceje

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socidlniho smiru a solidarity — MuV 5

Metody a formy | Praces obrazkem, prace s knihou, nazorna ukazka, hudebné — pohybové hry, popis,
prace pozorovani, individualni a skupinova prace, vytvareni navykt, didaktické hry,
vysvétlovani, napodobovani, dramatizace
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7. Zak by mél naiodobit Ef'edvedené iohibi

Dil¢i skolni 74k by mél:

vystup - napodobit pfedvedené pohyby
Uc¢ivo - napodobovani jednoduchych pohybti ucitele
- hranatélo
- pohybové hry
- pantomima
Prufezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni r0zvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

Metody a formy nazorna ukazka, instruktaz, popis, pozorovani, manipulace, individualni a skupinova
prace prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pohybové hry,
pantomima

7. Zak by mél napodobit piedvedené pohyby

Dil¢i skolni Z4k by mél:
vystup - napodobit pfedvedené pohyby
Uc¢ivo - napodobovani jednoduchych pohybu ucitele
- hrana télo
- pohybové hry
- pantomima
Prufezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréce a soutézivost — OSV 9

Metody a formy nazorna ukazka, instruktaz, popis, pozorovani, manipulace, individualni a skupinova
prace prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pohybové hry,
pantomima
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7. Zak by mél naiodobit Ef'edvedené thibi

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - napodobit pfedvedené pohyby
Ucivo - napodobovani jednoduchych i slozitéjSich pohybt ucitele i spoluzaki
- hranatélo
- pohybové hry
- pantomima
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
Metody a formy nazorna ukazka, instruktaz, popis, pozorovani, individualni a skupinova prace, vytvareni
prace dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pohybové hry, pantomima

Rozvijeni sluchového vniméani

8. Zak by mél reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani;

10. poznat podle hlasu osobi ze svého nel'blizsmo okoli

Dil¢i Skolni

A4

74k by mél:

vystup - poznat a reagovat na své jméno (osloveni, zavolani, napodoba)
- seznamit se s hlasy osob ze svého nejbliz§iho okoli (spoluzaci, ucitelé)
Ucéivo - sluchové hry, cviceni
- poznavani a rozliSovani hlast
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky ptivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5
Metody a formy poslech, odezirani, pozorovani, komunitni kruh, individudlni a skupinova prace,
prace vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pohybové hry, pantomima
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8. Zak by mél reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani;
10. poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

Dil¢i Skolni

74k by mél:
- poznat a reagovat na své jméno (osloveni, zavolani, napodoba)

vystup ol X s . e e
- seznamit se s hlasy osob ze svého nejbliz§iho okoli (spoluzaci, ucitelé)
Ucivo - sluchové hry, cviceni
- poznavani a rozliSovani hlast
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky piivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socidlniho smiru a solidarity — MuV 5
Metody a formy | poslech, odezirani, pozorovéni, komunitni kruh, individudlni a skupinova prace,
prace vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pohybové hry, pantomima

8. Zak by mél reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani;

10. poznat podle hlasu osobi ze svého neibliiﬁiho okoli

Dil¢i Skolni

74k by mél:
- poznat a reagovat na své jméno (osloveni, zavolani, napodoba)

vystup , s . S
- poznat hlasy osob ze svého nejbliz§iho okoli (spoluzaci, ucitelé)
Ucivo Sluchové hry, cviceni
Poznavani a rozliSovani hlasi
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
Metody a formy poslech, odezirani, pozorovéani, komunitni kruh, individualni a skupinova préce,
prace vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pohybové hry, pantomima
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N sve

9. Zak by mél poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky;
11. poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvirat podle zvukové nahravky;

12. rozliSit zvuky siol'ené s dennim Zivotem a nebat se neiﬁiemni’ch zvuki

Dil¢i Skolni Zak by mel:

vystup - seznamit se s riznymi zvuky spojenymi s dennim zivotem i nepfijemnymi
zvuky (tukani, tleskani, zvonek, piskani, dupani, mackani papiru, $krabani,
hudebni nastroje)

- seznamit se s riznymi zvuky a hlasy zvirat

- urcit smér slySeného zvuku, hlasu

Ucivo - sluchové hry, cviéeni sluchové paméti

- hranatélo

- poznavani zvuki, hlast s vyuzitim zrakové podpory (i bez vyuziti)
- rozliSovani zvukt v pfirod¢, na ulici

- sluchova cvi€eni se zrakovou podporou (i bez ni)

- nahravky
- sluchové-motoricka cviceni
Prafezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky piivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Poslech, nazorna ukazka, pozorovani, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace,
prace pohybové hry, komunitni kruh, audionahravka
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N sve

9. Zak by mél poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky;
11. poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvirat podle zvukové nahravky;

12. rozliSit zvuky siol'ené s dennim Zivotem a nebat se neiﬁiemni’ch zvuki

Dil¢i Skolni Zak by mel:

vystup - poznat, rozli$it a napodobit riizné zvuky spojené s dennim zivotem i
nepfijemné zvuky (tukani, tleskani, zvonek, piskani, dupani, mackani papiru,
$krabani, hudebni nastroje)

- poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky a hlasy zvifat

- rozli$it smér, intenzitu, délku slySeného zvuku, hlasu
(tichy x hlasity, kratky x dlouhy)

Ucivo - sluchové hry, cviéeni sluchové paméti

- hranatélo

- poznavani zvuki, hlast s vyuzitim zrakové podpory (i bez vyuziti)
- rozliSovani zvukt v pfirod¢, na ulici

- sluchova cvi€eni se zrakovou podporou (i bez ni)

- nahravky

- sluchové-motoricka cviceni

Prafezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj

témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti — OSV 10

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky piivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4

6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky Zivota — EVVO 2
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Poslech, nazorna ukazka, pozorovani, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace,
prace pohybové hry, komunitni kruh, audionahravka
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ove

9. Zak by mél poznat, rozlifit a napodobit rizné zvuky;
11. poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zviiat podle zvukové nahravky;

12. rozliit zvuky siol'ené s dennim Zivotem a nebat se neiﬁiemni’ch zvukii

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - poznat, rozlisit a pojmenovat rizné zvuky spojené s dennim zivotem i
nepiijemné zvuky (tukani, tleskani, zvonek, piskani, dupani, mackani papiru,
Skrabani, hudebni nastroje)
- poznat, rozliSit a pojmenovat rizné zvuky a hlasy zvitat
- urcit smér, intenzitu a délku slySeného zvuku, hlasu
(tichy x hlasity, kratky x dlouhy)

Ucivo - sluchové hry, cviceni sluchové paméti

- hranatélo

- poznavéani zvukd, hlasid s vyuzitim zrakové podpory (i bez vyuziti)
- rozliSovani zvuka v ptirod¢, na ulici

- sluchova cviceni se zrakovou podporou (i bez ni)

- nahravky

- sluchové-motoricka cviceni

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj

témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4

6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky zivota— EVVO 2
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a forrny Poslech, nazorna ukazka, pozorovani, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace,
prace pohybové hry, komunitni kruh, audionahravka
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Rozvijeni hmatového vnimani

13. Zak by mél zvladat zikladni sebeobsluzné dovednosti

Dil¢i Skolni Zak by mel:
- seznamit se a osvojit si zakladni sebeobsluzné dovednosti

vystup

Ucivo - sebeobsluha: hygiena, stravovaci navyky, samostatny pohyb, manipulace
s pfedméty denni potieby

Prufezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj

témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy nazorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, uceni v Zivotnich situacich, vytvareni
dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pantomima, modelové situace

prace

13. Z4ak by mél zvladat zikladni sebeobsluZné dovednosti

Dil¢i Skolni Zak by mgl:

vystup - rozvijet zakladni sebeobsluzné dovednosti

Ucivo - sebeobsluha: hygiena, stravovaci navyky, samostatny pohyb, manipulace

s pfedméty denni potieby

Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
Metody a formy nazorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, uceni v zivotnich situacich,
vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pantomima,
modelové situace

prace
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13. Zak by mél zvladat zikladni sebeobsluzné dovednosti

Diléi skolni

74k by mél:
- zvladat a uzivat zakladni sebeobsluzné dovednosti

vystup
Uéivo - sebeobsluha: hygiena, stravovaci navyky, samostatny pohyb, manipulace
s pfedméty denni potieby
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
Metody a formy nazorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, u¢eni v zivotnich situacich, vytvareni
préce dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pantomima, modelové situace

14. Zak by mél poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétii;
15. tridit predméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru;
16. poznat znamé predméty podle hmatu

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - seznamit se se zakladnimi vlastnostmi pfedmétt (velikost, tvar, povrch) podle
hmatu
- uchopit pfedméty
Ucéivo - manipulace s pfedméty s vyuzitim zrakové podpory (i bez vyuziti)
- rozliSovani pfedméti podle jejich vlastnosti (tvar, velikost, povrch)
- tfidéni pfirodnin
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4
Metody a formy nazorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, vysvétlovani, napodobovani
prace
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14. Zak by mél poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétii;
15. tidit predméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru;

16. poznat zndmé if'edméi iodle hmatu

Dil¢i skolni 74k by mél:
V}"Stup - poznat a tiidit zakladni vlastnosti predmétt (velikost, tvar, povrch) podle
hmatu
- poznat znamé piedméty podle hmatu
Uc¢ivo - manipulace s pfedméty s vyuzitim zrakové podpory (i bez vyuZziti)

- rozliSovani pfedmétt podle jejich vlastnosti (tvar, velikost, povrch)
- tiidéni piirodnin

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy nazorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, vysvétlovani, napodobovani

prace

14. Zak by mél poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti;
15. tfidit predméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru;

16. poznat zndmé if'edméi iodle hmatu

Dil¢i skolni Z4k by mél:
vystup - poznat a tfidit predméty podle jejich zakladnich vlastnosti (velikost, tvar,
povrch)
- poznat a pojmenovat zndmé pfedméty podle hmatu
Ucivo - manipulace s pfedméty s vyuzitim zrakové podpory (i bez vyuziti)

- rozliSovani predmétt podle jejich vlastnosti (tvar, velikost, povrch)
- tiidéni pfirodnin

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —- EVVO 3
- vztah Clovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy nazorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, vysvetlovani, napodobovani

prace
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17. ZAak by mél rozliSit hmatem zikladni fyzikalni vlastnosti pfedméti (tvrdost,teplotu)

Dilgi skolni Z&k by mél:

vystup - seznamit se se zdkladnimi fyzikalnimi vlastnostmi ptedméti (tvrdost, teplota) podle
hmatu

Ucdivo - rozliSovani zakladnich vlastnosti predméti (teply x studeny, tvrdy x meékky,

suchy x mokry, hladky x drsny, t¢zky x lehky)
- manipulace s pfedméty
- druhy materiald: hlazeni povrchtl (navozovani pfijemnych x nepiijemnych

pociti)
- tiidéni pfirodnin, hry s vodou
Prufezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- zakladni podminky Zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4
Metody a formy | ndzorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, vysvétlovani, napodobovani

prace

17. Z4k by mél rozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti pfedméti (tvrdost, teplotu)

Dil¢i skolni Z4k by mel:
vystup - rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti pfedmétt (tvrdost, teplota)
Ucivo - rozliSovani zakladnich vlastnosti pfedmétt (teply x studeny, tvrdy x mekky,

suchy x mokry, hladky x drsny, tézky x lehky)
- manipulace s pfedméty
- druhy materialti - hlazeni povrchti (navozovani pfijemnych x nepfijemnych
pocitit)
- tfidéni pfirodnin, hry s vodou
Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémtl a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova

- zékladni podminky Zivota — EVVO 2

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —- EVVO 3
- vztah Clovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy | nazorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, vysvétlovani, napodobovani

prace
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17. Zak by mél rozli§it hmatem zakladni fizikz'tlm’ vlastnosti if'edmétﬁ (tvrdost, teilotu)

Dil¢i skolni 74k by mél:
V}"Stup - rozli§it hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti pfedmétt (tvrdost, teplota)

Uéivo - rozliSovani zakladnich vlastnosti predmétt (teply x studeny, tvrdy x mekky,
suchy x mokry, hladky x drsny, tézky x lehky)

- manipulace s pfedméty

- druhy materiald - hlazeni povrchi (navozovani piijemnych x nepiijemnych
pocitt)

- tfidéni pfirodnin, hry s vodou

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémul a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy | ndzorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, vysvétlovani, napodobovani
prace
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Prostorova a smérova orientace

18. Zak by mél vnimat prostor;

19. rozlisit smérovou orientaci ve znimém prostoru;

20. orientovat se ve tridé, ve Skole a svém nejbliZSim okoli;

21. rozliSovat vpravo — vlevo, rozliSovat nahore — dole, pifed — za — vedle;
22. radit, skladat a umistit predméty na urcené misto podle pokynu

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - seznamit se s prostorem tfidy (vybaveni), s prostorem Skoly (chodba, tfidy,
patra, piizemi, Satna, WC, jidelna, t€locvi¢na, odborné pracovny)

- seznamit se se smérovou orientaci ve zndmém prostoru: tfida, $kola, okoli
Skoly, mésto, obchody (vpravo x vlevo, nahofe x dole, pfed x za)

- ukazat a rozliSit sméry

- procvicovat smérovou a prostorovou orientaci na piedmétech podle pokynt
(skladani, fazeni)

Ucéivo - orientace ve tfidé, Skole (okna, dvefe, stil, tabule, umyvadlo, chodba, tfidy,
WC, §atna, télocviéna, schodiste)

- orientace v prostoru (nahote, dole, vpiedu, vzadu, vpravo, vlevo)

- smérova orientace (fazeni predmétu zleva doprava, nad, pod, na zacatku, na
konci, na — ve — do: na stole, do stolu, ve stole, na skiini, do skfing, ve skiini)

- plnéni jednoduchych pokynii — dej mié na - pod stil, do ko¢arku

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — EVVO 3
- vztah Clovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Popis, hra na télo, pohybové, didaktické a konstruktivni hry, ndzorna ukazka,
prace pozorovani, napodgbovanl, Fnampula'ce, uceni v zivotnich situacich, vytvareni
dovednosti, dramatizace, prace s obrazky
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18. Zak by mél vnimat prostor;

19. rozlisit smérovou orientaci ve znamém prostoru;

20. orientovat se ve tridé, ve §kole a svém nejbliz§im okoli;

21. rozliSovat vpravo — vlevo, rozliSovat nahore — dole, pied — za — vedle;

22. radit, skladat a umistit Ei"edméti na urc¢ené misto Eodle Eokinu

Dil¢i skolni Zak by mél:

vystup - procvicovat smérovou orientaci v prostoru tfidy, Skoly, prostorovou orientaci
ve znamém prostoru (tfida, Skola, okoli skoly, mésto, obchody)

- ukazat a rozlisit sméry

- procviCovat a rozvijet smérovou a prostorovou orientaci na predmétech
podle pokyni (skladéani, fazeni)

U¢ivo - orientace ve tfid¢, skole, po okoli, ve mésté (okna, dvefte, stil, tabule,
umyvadlo, chodba, tfidy, WC, Satna, télocvi¢na, schodisté, hfiste, ulice,
obchody, vyznamné objekty ve méste)

- orientace v prostoru (nahofe, dole, vpfedu, vzadu, vpravo, vlevo)

- smérova orientace (fazeni pfedmétt zleva doprava, nad, pod, na zac¢atku, na
konci, na — ve — do: na stole, do stolu, ve stole, na skfini, do skiiné, ve skfini,
orientace v knihach, na strance, zasedaci poradek)

- porozuméni pojmim (k, nad, pod, pred, za, vedle, v, do, u, na zacatku, na
konci, nahofte, dole)

- plnéni jednoduchych pokynti: dej mi¢ na x pod sttl, do kocarku ...

Prirezova témata | 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Popis, hra na télo, pohybové hry, nazorna ukazka, pozorovani, napodobovani,
prace manipulace, uéeni v zivotnich situacich, vytvareni dovednosti, dramatizace,
vychazka, didaktické a konstruktivni hry, prace s obrazky
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18. Zak by mél vnimat prostor;

19. rozlisit smérovou orientaci ve znamém prostoru;

20. orientovat se ve tridé, ve §kole a svém nejbliz§im okoli;

21. rozliSovat vpravo — vlevo, rozliSovat nahore — dole, pied — za — vedle;

22. radit, skladat a umistit Ef'edméti na urc¢ené misto Eodle Eokinu

Dil¢i Skolni Zak by mel:

vystup - rozlisit smérovou orientaci v prostoru tfidy, Skoly, prostorovou orientaci ve
znamém prostoru (t¥ida, Skola, okoli $koly, mésto, obchody)

- rozpoznat a pojmenovat sméry

- roztridit predméty podle pokyni ucitele

U¢ivo - orientace ve tfidé¢, skole, po okoli, ve mésté (okna, dvefe, stll, tabule,
umyvadlo, chodba, tfidy, WC, Satna, télocvi¢na, schodisté, htisté, ulice,
obchody, vyznamné objekty ve méste)

- orientace v prostoru (nahofe, dole, vpfedu, vzadu, vpravo, vlevo)

- smérova orientace (fazeni pfedmétt zleva doprava, nad, pod, na zac¢atku, na
konci, na — ve — do: na stole, do stolu, ve stole, na skiini, do skiin€, ve skfini,
orientace v knihach, na strance, zasedaci poradek)

- porozuméni pojmim (k, nad, pod, pted, za, vedle, v, do, u, na zacatku, na konci,
nahote, dole)

- manipulace s pfedméty, plnéni jednoduchych pokynti: dej mi¢ na x pod stul, do

kocarku ...
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Popis, hra na télo, pohybové hry, nazorna ukazka, pozorovani, napodobovani,
prace manipulace, uéeni v zivotnich situacich, vytvareni dovednosti, dramatizace, vychazka,
didaktické a konstruktivni hry, prace s obrazky
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23. Zak by mél rozeznat roéni obdobi iodle zakladnich znaki

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - seznamit se s rocnimi obdobimi podle zékladnich znakl (pocasi, barvy,
promény piirody, rostliny a zvifata, obleceni, lidské ¢innosti, zvyky, obyceje,
tradice, symboly)
Ucivo - Ctvero ro¢nich obdobi
Prifezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémti a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — EVVO 3
- vztah ¢loveka k prostiedi — EVVO 4
Metody a formy Prace s obrazem, popis, pozorovani, vychazka, rozhovor, skupinova prace, vytvareni
préce dovednosti, dramatizace, didaktické hry, pisné, basné, fikadla, nazorna ukéazka

(pomiicka), Cetba

23. Zak by mél rozeznat roéni obdobi podle zikladnich znaki

Dil&i $kolni
vystup

74k by mél:

- rozlisit ro¢ni obdobi a ptifadit k nim jednotlivé znaky (pocasi, barvy,
promény ptirody, rostliny a zvifata, obleceni, lidské ¢innosti, zvyky,
obyceje, tradice, symboly)

- sefadit a vyjmenovat ctvero rocnich obdobi podle kalendarniho roku

- seznamit se s kalendafnimi mésici

Uc¢ivo

- Ctvero ro¢nich obdobi
- rok a kalendaini mésice
- pfiroda

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- zakladni podminky Zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —- EVVO 3
- vztah Clovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Préce s obrazem, popis, pozorovani, vychazka, rozhovor, skupinova prace, vytvareni
dovednosti, dramatizace, didaktické hry, pisné, basné, fikadla, nazorna ukéazka
(ptirodniny), Cetba

Smyslové vychova ZSs TMP

211




Specialni zakladni $kola a prakticka skolaVysoké Myto

23. Zak by mél rozeznat roéni obdobi Eodle zakladnich znaki

Dil¢i skolni Zak by m¢l:
vystup - rozeznat, popsat a pojmenovat ¢tvero ro¢nich obdobi
- seradit a vyjmenovat ¢tvero rocnich obdobi podle kalendainiho roku
- pojmenovat kalendaini mésice
- pritadit a sefadit k ro¢nim obdobim kalendaini mésice

Ucivo - roé¢ni obdobi
- rok a kalendaini mésice
- ptiroda
Prufezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Prace s obrazem, popis, pozorovani, vychazka, rozhovor, skupinova prace, vytvareni

ctody a formy popis, p y p p Y

préce dovednosti, dramatizace, didaktické hry, pisné, basné, fikadla, nazorna ukazka
(ptirodniny), Cetba
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Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

24. Zak by mél rozlisit jednotlivé chuté

Dil¢i skolni 74k by mél:
vystup - seznamit se a vyzkouset jednotlivé chuté (slany, sladky, hotky, kysely...)
Uc¢ivo - ochutndvka potravin, ovoce a napoju se zrakovou podporou (i bez ni)

- rozvoj chutové percepce — spravné kousani a polykani potravy
- nacvik sani (sani br¢kem)

Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Nazorna ukazka, napodobovani, vytvareni dovednosti, u¢eni v zZivotnich situacich,
prace dramatizace, ochutnavka, pozorovani, komunitni kruh, individualni a skupinova prace
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24. ZAk by mél rozlisit i’ednotlivé chuté

Dil¢i skolni 74k by mél:
V}"Stup - procvicovat a rozvijet jednotlivé chuté (slany, sladky, hotky, kysely...)
U¢ivo - rozliSovani a ur€ovani jednotlivych chutovych vlastnosti (sladky, hotky,...

chutny x nechutny; dobry x nedobry)
- procvicovani sani
- ochutnavka potravin, ovoce a napoju se zrakovou podporou (i bez ni)

Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Nazorna ukazka, napodobovani, vytvareni dovednosti, u¢eni v zZivotnich situacich,
préce dramatizace, ochutnavka, pozorovani, komunitni kruh, individualni a skupinova prace
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24. Z4k by mél rozlisit iednotlivé chuté

Dil¢i skolni 74k by mél:
V}"Stup - rozvijet, pojmenovat, popsat jednotlivé chuté (slany, sladky, hotky, kysely...)

Ucivo - poznavani jednotlivych chutovych vlastnosti (sladky, hotky,... chutny x
nechutny; dobry x nedobry)

- cviceni sani

- ochutnavka potravin, ovoce a napoji se zrakovou podporou (bez)

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Nazorna ukazka, napodobovani, vytvareni dovednosti, u¢eni v zZivotnich situacich,
dramatizace, ochutnavka, pozorovani, komunitni kruh, individualni a skupinova prace

prace

Smyslové vychova ZSs TMP 215



Specialni zakladni $kola a prakticka skolaVysoké Myto

25. Zak by mél poznat predméty &ichem podle viing;
26. rozlisit viiné a pachy;
27. poznat zkaZené potraviny a nebezpec¢né latky

Dil¢i skolni Z3ak by mél:
V}"Stup - seznamit se s piedméty, potravinami podle viing
- poznat ving libé x nelibé
Ucivo - dechova cviceni: naddech, zadrzeni dechu, vydech, usty, nosem

- rozliSovani piijemnych x nepfijemnych vini a pachii
- nacvik smrkani
- rozliSovani potravin (ovoce, zelenina) podle viing

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, manipulace, pozorovani, napodobovani, vytvareni dovednosti,
dramatizace, pobyt v prirodé, komunitni kruh, individualni a skupinova prace, prace s
pfirodninami
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25. Zak by mél poznat piedméty ichem podle ving;
26. rozlisit viiné a pachy;
27. poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - poznat pfedméty, potraviny podle ving, viing libé x nelibé
- seznamit se s zkazenymi potravinami a nebezpecnymi latkami (barvy, laky,
lepidla, fedidla, Cistici prostredky,...)
Ucéivo - dechova cviceni: naddech, zadrzeni dechu, vydech, usty, nosem

- rozliSovani piijemnych x nepfijemnych vini a pachii
- rozliSovani potravin (ovoce, zelenina) podle viiné
- zasady hygieny a bezpe¢nosti

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, manipulace, pozorovani, napodobovani, vytvareni dovednosti,
dramatizace, pobyt v prirodé, komunitni kruh, individualni a skupinova prace, prace s
pfirodninami
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25. Zak by mél poznat piedméty ichem podle ving;
26. rozlisit viiné a pachy;
27. poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

Dil¢f skolni Zak by mél:
vystup - poznat pfedméty, potraviny podle viing, viing libé x nelibé
- rozeznat zkazené x nezkazené potraviny, nebezpecné latky (pliseni, zdpach,
hniloba, zména barvy, laky, lepidla, fedidla, Cistici prostiedky,...)

Uéivo - rozliSovani piijemnych x nepfijemnych vini a pachii

- rozliSovani potravin (ovoce, zelenina) podle viiné

- zéasady hygieny a bezpecnosti

- vycvik ochranné ¢ichové funkce (poznavat nebezpecné latky, zkazené
potraviny,...)

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy | Nazorna ukézka, manipulace, pozorovani, napodobovani, vytvareni dovednosti,
prace dramatizace, pobyt v prirodé, komunitni kruh, individualni a skupinova prace, prace s
pfirodninami
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VIL3 Vyudovaci pfedmét: ESTETICKA VYCHOVA

Hodinova dotace: tfi hodiny tydné v kazdém roc¢niku
- predmét esteticka vychova je vyucovan v multifunkéni u¢ebné, vytvarné uc¢ebné nebo
v kmenové tiide¢, predmét se sklada z hudebni a vytvarné vychovy

Charakteristika predmétu:

Cilem predmétu Esteticka vychova je vytvaret u zaki kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich
hudebnost, podporovat schopnost hudbu emocialné prozit a poskytovat ndhled do hudebni
kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a individuéalnich
hudebnich dovednosti, jako jsou: sluchové, rytmické, pévecké, intonaéni, instrumentalni,
hudebné tvotivé, poslechové a pohybové. Ve vytvarné Casti je cilem estetické osvojovani
ptirody a svéta kolem nés prostiednictvim vytvarnych ¢innosti, vytvéieni citlivého vztahu ke
krase, kultivovani estetick¢ho vkusu ve vztahu k sob¢ a okoli. Dochazi k poznavani
prostredkti vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka.
Prostfednictvim tviir¢ich ¢innosti zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji
smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, piedstavy, pocity, zkusSenosti a
mysSlenky. Dale poméha uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a
ziskavat tak vSestranné dovednosti.

Ukolem vytvarné vychovy je vytvafet pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady
vytvarnych dovednosti a védomosti s pfihlédnutim k individudlnim schopnostem a
moznostem zakl.. Vytvarnd vychova je integrujicim prvkem celkové rehabilitacni prace,
harmonizuje détskou osobnost a umoziuje maximalné moznou socializaci zéka. Plnénim
esteticko-vychovnych tkoli pfispiva k vychové kladnych charakterovych vlastnosti mladého
clovéka.

Vzdélavani v oblasti hudebni vychovy smétuje k pochopeni uméni jako specifického zplisobu
poznani a k uzivani jazyka uméni jako prostiedku komunikace, k chapani uméni a kultury v
jejich vzajemné provéazanosti jako soucasti lidské existence, k pochopeni a poznani
uméleckych hodnot SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu

k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebam
riznorodych skupin, narodt a narodnosti, k uvédomovani si sama sebe jako svobodného
jedince, k obohacovéani emocionalniho Zivota.

Priifezova témata:
6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
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6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4

6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni kliovych kompetenci: Konstruktivni hry,
nazorna ukazka, instruktdz, pozorovani, manipulace, individualni a skupinovad prace,
vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, prace s obrazkem, prace s knihou, situacni
metody, stavebnice, didaktické hry, nazornad ukédzka, komunitni kruh, vychazka, vystava,
interaktivni tabule, inscenacni metody — dramatizace, prozitkové metody, audio

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni:
Ucitel
e klade dtraz na pozitivni motivaci zakl
e uci zaka planovat a organizovat si ¢innost
e uci zéka trpélivosti, povzbuzuje ho
e snazi se zjistit, jaké studijni styly zaci ve tfid€é uptednostituji a uzpiisobuje jim vyuku,
snazi se zapojit vSechny smysly zakti vyuzitim modeld, ndzornych pomtcek,obrazi
apod.
e zafazuje do vyuky exkurze, vychdzky a pozorovani v pfirod€¢, aby mohli ziskané
znalosti propojit se zZivotem, ovéfit v praxi

Kompetence k feSeni problému:
Ucitel
e zadava dlouhodobé tkoly, pfi nichZ musi Zaci své ¢innosti organizovat, planovat, volit
rizna feseni a postupy, prekonavat rizné obtize
e podporuje samostatnost, ale 1 tymovou spolupraci
e podporuje kreativni postupy vedouci k feSeni dan¢ho tikolu

Kompetence pracovni:
Ucitel
e vyzaduje dokonceni zapocaté prace v dohodnuté kvalit¢ a stanoveném case pii
dodrZeni bezpe¢nosti a dohodnutého pracovniho postupu
e poskytuje zakiim prostor k vyrobé pomucek, plankl, modeld, praktickym ¢innostem
e vede zéky ke spravnému a bezpe¢nému uziti materiall, techniky, néstroji a vybaveni
e zafazuje do vyuky exkurze, vychdzky a pozorovani v pfirod€¢, aby mohli ziskané
znalosti propojit se zivotem, oveétit v praxi
e kontroluje samostatné prace Zaka
e vede zaka kukladani svych praci, jejich zpétnému hodnoceni a tfidéni (tvofeni
portfolia zéka)
e vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi
e kvalitn€ odvedenou praci vZzdy pochvali
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Hudebni vychova:

1. Zak by mél zvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou intonaci a melodii

74k by mél:
Dil&i vystup - seznﬁmlt se se spraviym ’dychamm, intonaci a melodii
- pouzivat spravné dychani
- poslouchat a opakovat jednoduchou melodii v pozadované intonaci

U¢ivo - dechova cviceni: nadechnout se na povel ,,nadech®, vydechnout na povel ,,vydech®,
foukani, spravné drzeni téla

- intonaéni cviceni, hlasova cviéeni: zpivani samohlasek, slabik

- melodicka cvi¢eni

- poslech

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy | Nézorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a
prace skupinova prace, vytvareni navykd a dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni
kruh, vyuka pomoci audio-ptehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry,
interaktivni tabule

1. Z3ak by mél zvladat spravné d

chani, snazit se o spravnou intonaci a melodii

74k by mél:

Dil&i vystup - rozvijet spravné dychar.n . ) B .
- poslouchat a opakovat jednoduchou melodii v pozadované intonaci
- pouzivat spravné dychani, intonaci a melodii

- udrzet dané tempo pisné

Ucivo - dechova cviceni: nadechovani nosem, vydechovani usty

- vydechnout ve spojeni s hlaskou, slabikou, foukani slab¢, siln¢, dlouze, kratce

- artikula¢ni cviceni

- intonac¢ni cvifeni: mama, momo, mimi...., hlasova cvi€eni: zpév samohlasek, souhlasek

- melodicka cviceni - poslech
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- mordalni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a Nazorna ukézka, predvadeéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individuélni a
formy préace skupinova prace, Vytvéfe?ni navyku a dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni
kruh, vyuka pomoci audio-ptehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry,
interaktivni tabule
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1. Zak by mél zvladat spravné d

chani, snazit se o spravnou intonaci a melodii

74k by mél:
Dil&i vystup - procxlcovat spravne d}fch:flm,’ 1nt’01}a§1 a mel.odu B
- pouZivat a zvladat spravné dychani, intonaci a melodii

Ucivo - dechova cviceni: nadechovani nosem, vydechovani tsty, vydechnout ve spojeni

s hlaskou, slabikou, foukani slabé, silné, dlouze, kratce, foukani slabé, silné, dlouze,
kratce

- artikulaéni cviceni — spravna vyslovnost

- intonaéni cvifeni: mamama, momomo, mimimi...., hlasova cvic¢eni: zpév samohlasek,

souhlasek
- melodicka cviceni
- poslech
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy | Nazorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a
prace skupinova prace, vytvareni navykd a dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni
kruh, vyuka pomoci audio-ptehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry,
interaktivni tabule

2. Zik by mél rozlifovat zvuki hudebnich néstroiﬁ

74k by mél:

Dil&i vystup - seznz’lm%t se a pouzivat vzakladnl nastroje Orffova instumentaie
- seznamit se s hrou na télo

- seznamit se se zdkladnimi hudebnimi nastroji

Ucéivo - rytmicka cviceni: bubinek, dfivka, triangl, vafecky, hrnicky...

- hra na t€lo: dupani, tleskani, placani

- hra na jednoduché hudebni nastroje a dal$i dostupné predméty: ¢inelky, xylofon, flétna
- poslech hudebnich nastroju: hranych, CD

- pomahat pii uklidu hudebnich néstroji

Prufezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- mordlni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy Nazorné ukazka, predvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a

prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvetlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka
pomoci audio-ptehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry, didaktické hry,
interaktivni tabule, prace s obrazky, Kimova hra, manipulace
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2. Zik by mél rozliovat zvuki hudebnich néstroil"l

74k by mél:
Dilei V}"Stup - rOZ\{l\:].et a pouzivat hI'l,’l na t§lo a Ela zak.ladm nastr(?Je Orffova 1nst’rurrnentgre
- rozlisit zvuky hudebnich néstrojli a pojmenovat zakladni hudebni nastroje
Ucivo - rytmicka cviceni

- doprovod fikadel, reprodukované hudby hrou na télo a Orffovymi hudebnimi néstroji

- hra na jednoduché hudebni nastroje a dalsi dostupné predméty: ¢inelky, xylofon, flétna
- poslech hudebnich nastrojui: hranych, CD

- poznavani a rozliSovani hudebnich nastroja

- pomahat pii uklidu hudebnich néstroji

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy | Nazorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individudlni a

prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka
pomoci audio-piehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry, didaktické hry,
interaktivni tabule, prace s obrazky, Kimova hra, manipulace

2. Zak by mél rozli§ovat zvuky hudebnich nastroji

74k by mél:
Dil&i vystup - predvést a pouzivat hru na t€lo a na zékladni nastroje Orffova instrumentaie
- rozli§it zvuky hudebnich nastroji a pojmenovat zékladni hudebni nastroje
Ucéivo - rytmicka cviceni

- doprovod fikadel, reprodukované hudby hrou na télo a Orffovymi hudebnimi nastroji

- hra na jednoduché hudebni nastroje a dalsi dostupné predméty: Cinelky, xylofon, flétna
- poslech hudebnich nastroji: hranych, CD

- poznavani a rozliSovani hudebnich nastroji: s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku

- pomahat pfi uklidu hudebnich nastroju

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moréalni rozvoj - feeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy Nazorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a

prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvetlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka
pomoci audio-ptehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry, didaktické hry,
interaktivni tabule, prace s obrazky, Kimova hra, manipulace
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3. Zak by mél zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje;
4. doprovodit sebe i spoluZziaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

74k by mél:
Dil&{ vystup - seznaitm@t ses jeodn(?dqchYmi pisném,i a’ﬁkadly ) o . N

- seznamit se s riznymi doprovody pisni (hra na télo, nastroje Orffova instrumentare,
hudebni nastroje)
- napodobovat zpév jednoduchych pisni s doprovodem a bez doprovodu hudebniho
nastroje
- seznamit se se sdlovym zpévem

Ucivo - zp&v a poslech pisni s doprovodem i bez doprovodu hudebniho nastroje, s CD

- poznavani a zpév pisni podle melodie a obrazka

- zhudebnéni fikadel: rytmizace

- artikula¢ni cviCeni: spravna vyslovnost textu

- jednoduché doprovody pisni a fikadel

- rytmicka cviceni: pravidelny rytmus pfi zpévu i doprovodu pii hie na té€lo i melodické
nastroje

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4

Metody a formy | Nazorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a

prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka
pomoci audio-piehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry, didaktické hry,
interaktivni tabule, prace s obrazky, Kimova hra
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3. Zak by mél zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje;
4. doprovodit sebe i spoluZziaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

Diléi vystup

74k by mél:
- rozvijet a procvicovat zpév jednoduchych pisni s doprovodem a bez doprovodu
hudebnich nastroju

- rozvijet zpév jednoduchych pisni spolecné se spoluzaky

- procvicovat solovy zpév

- rozvijet doprovod jednoduchych pisni, fikadel a pohybovych aktivit

U¢ivo

- zpév a poslech pisni s doprovodem i bez doprovodu hudebniho néstroje, s CD

- jednoduché doprovody pisni a fikadel: hra na télo a na nastroje Orffova instrumentare
- poznavani a zpév pisni podle melodie a obrazki

- zhudebnéni fikadel: rytmizace

- artikula¢ni cvi€eni: spravna vyslovnost textu

- rytmicka cviceni: pravidelny rytmus pfi zpévu i doprovodu pfi hie na télo i melodické
nastroje

Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, predvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a
skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh,
vyuka pomoci audio-ptehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry,
didaktické hry, interaktivni tabule, prace s obrazky, Kimova hra
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3. Zak by mél zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje;
4. doprovodit sebe i spoluZziaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

74k by mél:
Dil&i vystup - zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem a bez doprovodu hudebnich nastroja
- zvladat zpév jednoduchych pisni spolecné se spoluzaky a sélové

- rozli$it zadkladni dynamicky kontrast — tiSe x hlasité — ve zpévu i ve zvucich

- vyuzit nastroje Orffova instrumentafe pfi praci se slovy

Uéivo - zp&v a poslech pisni s doprovodem i bez doprovodu hudebniho nastroje, s CD

- jednoduché doprovody pisni a fikadel: hra na télo a na nastroje Orffova instrumentare
- poznavani a zpév pisni podle melodie a obrazkl

- zhudebnéni fikadel: rytmizace

- artikulacni cvi€eni: spravna vyslovnost textu

- rytmicka cviceni: pravidelny rytmus pfi zpévu i doprovodu pfi hie na télo i melodické
nastroje

Prafezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4

Metody a formy | Nazorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a

prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka
pomoci audio-piehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry, didaktické hry,
interaktivni tabule, prace s obrazky, Kimova hra
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5. Zak by mél zvladat jednoducha rytmicka cviteni a pohyb podle rytmického

doprovodu
[Lrotnk ~ [2.rotnk  [3.rotnik
74k by mél:
Dil&i vystup - seznamit se s jednoduchymi rytmickymi cvi¢enimi, pohybovymi hrami a pohybovym
doprovodem rytmickych cviceni a pisni
- seznamit se s jednoduchymi pohybovymi hrami
U¢ivo - hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohyb podle rytmického doprovodu
- jednoduché tanecky a rytmicka cviceni
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
Metody a formy Nézorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a
prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka

pomoci audio-ptehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry,

5. Zak by mél zvladat jednoducha rytmicka cvieni a pohyb podle rytmického

doprovodu

Diléi vystup

74k by mél:

- napodobovat rytmicky pohyb podle predvadéni ucitele

- rozvijet a procvicovat rytmicky pohyb podle instrukci, se spoluzaky a tancit
improvizované do rytmu

- procvicovat a rozvijet jednoduché tanecky a jednoduché pohybové hry

- rozvijet rytmicka cviceni a pohybovy doprovod rytmickych cviceni a pisni

U¢ivo

- hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohyb podle rytmického doprovodu

- jednoduché tanecky a rytmicka cvieni

Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- mordlni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, predvadeéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a
skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvetlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka
pomoci audio-pichravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry,
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5. Zak by mél zvladat jednoducha rytmicka cviteni a pohyb podle rytmického

doprovodu
[7.rotnik  [8.rotnik  [9.rotnik  [10.rotnik
74k by mél:
Dil&i vystup - zvladat rytmicky se pohybovat podle instrukci, solové a spoleéné se spoluzaky
- zvladat tancit improvizované do rytmu, jednoduché tanecky a hrat pohybové hry
Ucivo - hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohyb podle rytmického doprovodu
- jednoduché tanecky a rytmicka cviceni
Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10
Metody a formy | Nazorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individudlni a
prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka

pomoci audio-ptehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry,

6. Zak by se mél sousti‘edit na poslech relaxaéni hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:
Dil&i vystup - seznamit se s relaxacni hudbou, jednoduchymi fikadly, pisnémi, zvuky, melodii a
kratkymi skladbami
Ucivo - poslech: tikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxacni
hudba, hudebni pohadky
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- mordlni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
Metody a formy Predvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, skupinova prace, vytvareni dovednosti,
prace vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka pomoci audio-video piehravace,

interaktivni tabule, relaxa¢ni mistnost
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6. Zak by se mél sousti-edit na Eoslech relaxac¢ni hudbi a l’ednoduché kratké skladbi

74k by mél:
Dil&i vystup - procvicovat soustfedény poslech kratkych skladeb, fikadel, pisni, zvuki, melodii a
relaxa¢ni hudby
Ucivo - poslech: tikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxaéni
hudba, hudebni pohadky
Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10
Metody a formy Predvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, skupinova prace, vytvareni dovednosti,
prace vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka pomoci audio-video pfehravace,

interaktivni tabule, relaxa¢ni mistnost

6. Z3K by se mél soustiedit na poslech relaxaéni hudby a jednoduché kratké skladb

74k by mél:
Dil&{ vystup - soustredit se na poslech kratkych skladeb, melodii a pisni, fikadel, zvukt a relaxacni
hudby
Uc¢ivo - poslech: tikadla, lidové pisn¢, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxacni
hudba, hudebni pohadky
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moréalni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
Metody a formy Pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, skupinova prace, vytvareni dovednosti,
prace vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka pomoci audio-video piehravace,

interaktivni tabule
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Vytvarna vychova:

1. Zak by mél zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu;
2. pouzivat na elementarni urovni prostiedky a postupy

Diléi vystup

74k by mél:

- seznamit se s riznymi vytvarnymi pomuckami, nastroji (druhy pasteld, tuzky, ktidy,
fixy,....), materialy, formaty, technikami

- seznamit se se spravnym drZzenim vytvarnych pomucek a nastrojti a manipulaci s nimi
- seznamit se se zdsadami bezpecnosti a chovani pfi vytvarné vychoveé (ve tfidé, mimo
Skolu)

U¢ivo

- procvicovani jemné motoriky (manipulace se St€tcem) koordinace a drzeni téla,
uvolnovaci a protahovaci cviceni

- manipulace s vytvarnym nacinim, pfedméty

- kresba, malba (na volné téma, tematicka), tisk kombinovanou technikou

- uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty

- dekorativni a prostorové prace: vystiihovani (prace s ntizkami), nalepovani (prace
s lepidlem)

Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj

- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy
prace

Konstruktivni hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, manipulace, individualni a
skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, prace s obrazkem,
prace s knihou, situa¢ni metody
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1. Zak by mél zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu;
2. pouzivat na elementarni urovni prostiedky a postupy

74k by mél:

Dil&i vystup - dodvriovat vz.ésa(’iy. bezvpeénosti a chovani pfi vytvarné vychové (ve tfidé, mimo Skolu)
- udrzovat pfi praci poradek

- pouzivat vytvarné pomicky, nastroje, materialy, vyt. techniky

- rozli$it rizné druhy materiala

- procvicovat a pouzivat praktické tvotivé ¢innosti

Ucéivo - dekorativni a prostorové prace (prace s nizkami, lepidlem, keramickou hlinou,
pfirodnim materidlem, modelinou a s riznymi netradicnimi materialy...)

- kresba riznymi nastroji, malba na riznorody material (diivka, $pejle, pastelky, pastel...)
- kolaz, kombinované techniky, tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné postupy

- udrzovani potadku, uklid

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy | Konstruktivni hry, ndzorna ukazka, instruktaz, pozorovani, manipulace, individualni a
prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, prace s obrazkem,
prace s knihou, situa¢ni metody

1. Zak by mél zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu;

2. pouzivat na elementarni irovni irosti"edki a iostuii

74k by mél:
DIl vystup - zvlévdrat zéklagini vytvarné dov;dr}osti pro Vlasotni tvor’bu ’ .
- pouZivat a pojmenovat vhodné vytvarné pomicky, nastroje a materialy
- zvladat rizné vytvarné techniky
- zvladat pfipravu a instalaci vystav
- zhodnotit a pohovofit o své praci
- dodrzovat spravné pracovni postupy, bezpecnost prace a chovani pfi vytvarné vychové

Ucivo - dekorativni a prostorové prace (prace s nizkami, lepidlem, keramickou hlinou,
pfirodnim materidlem, modelinou a s riiznymi netradicnimi materialy...)

- hry s barvami

- kresba riznymi nastroji, malba na riznorody material (diivka, $pejle, pastelky, pastel...)
- kolaz, kombinované techniky, tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné postupy

- udrzovani potadku, uklid

Prufezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moréalni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
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Metody a formy | Konstruktivni hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, manipulace, individualni a
prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, prace s obrazkem,
prace s knihou, situacni metody

3. Zik by mél vnimat zikladni vztahy mezi barvami (barevnymi kontrasty) a tvary

74k by mél:

Dil¢i vystup - sezndmit se se zakladn}ml a dqplnkovyml barvami a barevnymi kontrasty a tvary
- pozorovat barvy ve svém okoli

- seznamit se s michdnim barev, barevnymi kombinacemi (teplé a studené barvy)

Uéivo - prohliZeni ilustraci détskych knih a Casopist

- vysvétleni pojmu: linie, barva, tvar

- hry s barvami

- spolecna ukazka a hodnoceni dokoncenych praci (vystava)

- pozorovani objektli kolem sebe

- kresba, malba (tematickd a na volné téma), tisk, kolaz, frotaz...

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Konstruktivni hry, stavebnice, didaktické hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani,

; manipulace, individualni a skupinova prace, vytvafeni dovednosti, vysvétlovani,
prace R . . . o, . ,
napodobovani, prace s obrazkem, prace s knihou, komunitni kruh, vychazka, vystava,
interaktivni tabule
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3. Zak by mél vnimat zikladni vztahy mezi barvami (barevnymi kontrasty) a tvary

74k by mél:
Dil&i vystup - pouzivat zékladni a doplitkové barvy a barevné kontrasty a tvar
- vyhledat a rozliit barvy, tvary a kontrasty (svétlo x stin, tmavy x svétly) ve svém okoli
- rozvijet schopnost michani barev a barevné kombinace
- pouzivat rizné materialy a formaty
- vytvéiet prostorové tvary
U¢ivo - spolecna ukazka a hodnoceni dokoncenych praci (vystava)
- pozorovani objekti kolem sebe
- kresba, malba (tematicka a na volné téma), tisk, kolaz, stfikani, otisky, batika, skvrny,
rozmyvani,...)
- kompozice z ptirodnin, plastické obrazky a trojrozmérné objekty, geometrické mozaiky,
obrazky z pisma,
- tradiéni i netradi¢ni vytvarné postupy
Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feseni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4
Metody a formy Konstruktivni hry, stavebnice, didaktické hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani,
prace manipulace, individualni a skupinova prace, vytvafeni dovednosti, vysvétlovani,

napodobovani, prace s obrazkem, prace s knihou, komunitni kruh, vychéazka, vystava,
interaktivni tabule
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3. Zak by mél vnimat zakladni vztahi mezi barvami (barevni’ mi kontrasti) a tvari

74k by mél:

Dil&i vystup - popaenovat a ro’zhsova‘F barvy, tvary a barevné kontrasty ve svém okoli
- pouzivat barevné kombinace

- zhodnotit vysledky vlastni vytvarné prace

- vytvéfet plo$né a prostorové tvary

Ucivo - spole¢na ukazka a hodnoceni dokonéenych praci (vystava)

- pozorovani objekti kolem sebe

- hry s barvami

- kresba, malba (tematicka a na volné téma), tisk, kolaz, stfikani, otisky, batika, skvrny,
rozmyvani,...)

- kompozice z ptirodnin, plastické obrazky a trojrozmérné objekty, geometrické mozaiky,
obrazky z pisma,

- tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné postupy

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Konstruktivni hry, stavebnice, didaktické hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani,
prace manipulace, individualni a skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani,
napodobovani, prace s obrazkem, prace s knihou, komunitni kruh, vychazka, vystava,
interaktivni tabule
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4. 73k by mél vyjad¥it vlastni vjemy, piedstavy a pocity;
5. zak by mél uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pri vytvarnych

¢innostech
74k by mél:
Dil¢i V}'/Stup - rozvijet predstavivost, vytvarné dovednosti, vnimani, citéni, mysleni, prozivani, fantazii

- seznamit se a pouzivat netradi¢ni vytvarné techniky, materialy a postupy
- vytvafet vytvarna dila vychazejici z vlastnich pocitt a zazitka, myslenek, dojmu,
predstav

Uéivo - prace s knihou, obrazky

- hry s barvami: vytvarné hry mezi zaky (Poznés, co to je?)

- kresba, malba, kolaz, dekorativni a prostorové prace (rtizné techniky, tradiéni a
netradi¢ni material, pfirodniny)

- vystavky k rozbortim o vykresech

- poslech pohadky
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Konstruktivni hry, stavebnice, pozorovani, manipulace, individualni a skupinova prace,
prace komunitni kruh, vytvafeni dovednosti, vysvétlovani, prace s obrazkem, prace s knihou,
vychazka, vystava, interaktivni tabule, inscena¢ni metody — dramatizace, prozitkové
metody, audio
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4. 73k by mél vyjad¥it vlastni vjemy, pFedstavy a pocity;
5. zak by mél uplatiiovat vlastni fantazii a piedstavivost p¥i vytvarnych ¢innostech

Diléi vystup

74k by mél:

- rozvijet predstavivost, vytvarné dovednosti, vnimani, citéni, mysleni, proZivani, fantazii
- pouzivat netradi¢ni vytvarné techniky, materialy a postupy

- vytvaret vytvarna dila vychazejici z vlastnich pocitl a zazitkd, myslenek, dojmu,
predstav

- pohovofit o své praci

- vyhledat a dotvofit ptirodni vytvory na zéklad¢ vlastnich predstav a fantazie

U¢ivo

- vytvarné vyjadfovani svych emoci, pocitil, zazitkti a nalad (obrazky z prazdnin,
vyletti...), prace s knihou, obrazky

- prace v pfirodé¢, ve tfidé: kresba, malba, tisk, modelovani, kombinované techniky, prace
s pfirodninami, kolaz ...

- neobvykla setkani s barvou: experimenty, vytvarné hry mezi zaky (Poznas, co to je?)

- plasticka a prostorova tvorba (prace s hlinou, sadrou, téstem...)

- vystavky k rozbortim o vykresech

- poslech pohadky, ptibehu, hudby

Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feseni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi - EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Konstruktivni hry, stavebnice, pozorovani, manipulace, individualni a skupinova prace,
komunitni kruh, vytvafeni dovednosti, vysvétlovani, prace s obrazkem, prace s knihou,
vychazka, vystava, interaktivni tabule, inscena¢ni metody — dramatizace, prozitkové
metody, audio
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4. 73k by mél vyjad¥it vlastni vjemy, piedstavy a pocity;
5. zak by mél uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pri vytvarnych
¢innostech

74k by mél:
Dil&i vystup - Vyj advrlt riznymi ’formarrg Vlagtm vjemy, prgdstgvy a pocrfy
- uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi vytvarnych ¢innostech

Uéivo - vytvarné vyjadfovani svych emoci, pociti, zazitkt a nalad (obrazky z prazdnin,
vyletti...), prace s knihou, obrazky

- prace v ptirodé¢, ve tfid¢: kresba, malba, tisk, modelovani, kombinované techniky, prace
s pfirodninami, kolaz, ...

- neobvykla setkani s barvou: experimenty, vytvarné hry mezi zaky (Poznas, co to je?)

- plastické a prostorova tvorba (prace s hlinou, sadrou, téstem...)

- vystavky k rozbortim o vykresech

- poslech pohadky, ptfibehu, hudby

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Konstruktivni hry, stavebnice, pozorovani, manipulace, individualni a skupinova prace,
prace komunitni kruh, vytvafeni dovednosti, vysvétlovani, prace s obrazkem, prace s knihou,
vychazka, vystava, interaktivni tabule, inscena¢ni metody — dramatizace, prozitkové
metody, audio
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VII.4 Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani
Roc¢nik:  1.-10.

Hodinova dotace: 1. — 3. ro¢nik 4 hodiny tydné
4. — 6. ro¢nik 5 hodin tydné
7. — 8. ro¢nik 7 hodin tydné
9. ro¢nik 9 hodin tydné
10. roc¢nik 10 hodin tydné

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti zak

s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky

k ziskéni souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech
lidské ¢innosti. Rozviji motorické schopnosti, manualni dovednosti a ndvyky zaki, a tim
ptispivé k jejich zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziluje jim pfipravu na vykondvani
jednoduchych pracovnich ¢innosti. V 9. — 10. ro¢niku 1ze podle schopnosti zakl zaradit
profesni piipravu — zdlezi na podminkach a moZznostech skoly.

Tématické okruhy:
- Sebeobsluha
- Préace s drobnym materidlem
- Préce montazni a demontédzni
- Péstitelské prace
- Prace v domécnosti
- Préace s technickymi materidly — pouze na druhém stupni

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita

Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti

Moralni rozvoj — feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti

Multikulturni vychova:
- kulturni rozdily
- lidské vztahy
- etnicky pivod
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multikulturalita

Environmentalni vvchova:

ekosystémy

zékladni podminky Zivota

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
vztah ¢loveka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Ucitel uci zéka:

1.

e A o

komunikovat s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na n€ podle svych moznosti

vyjadfovat své pocity, prozitky a ndlady

chépat jednoduchg, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor
vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostfedky
vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel uc¢i zaka:

1.

e o

mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientovat se v prostiedi, ve kterém Zzije

podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiovat zakladni navyky spolec¢enského chovani

navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a jeho mozné disledky
uvédomovat si nebezpeci psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazovat ziskanou sebedtivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni

Ucitel uci zaka:

1.
2.

N

osvojovat si hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych mozZnosti

zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché tkoly

soustiedit se na pracovni vykon a vytrvat pii jeho plnéni

respektovat pravidla prace v tymu a pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace

ptijimat posouzeni vysledki své prace

dodrZzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypt
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1.

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

74k by mél zvladnout zikladni hygienické navyky a sebeobsluZné ¢innost (oblékani,

obouvani)

&4

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - postupné si osvojit zakladni navyky osobni hygieny

- seznamit se funkci a pouzivani hygienickych pomutcek

- postupné si osvojit zakladni sebeobsluzné ¢innosti a zacit je uzivat v praxi
U¢ivo - Nacvik spoluprace pii hygiend

- Myti rukou, pouzivani mydla a ru¢niku

- Cisténi zubti — pouzivani karta¢ku a zubni pasty

- Cesani vlast, pouzivani kapesniku

- Pouzivani WC

- Nacvik svlékani a oblékani odévu

- Nacvik obouvani a pfezouvani

- Snérovani bot a pokus o vazani tkaniéek (na velkém modelu, ve skute¢nosti)
- Oblékani a svlékani Cepice, $aly, rukavic

- Rozepinani, zapinani knofliku, zipu, patentu

- Oblékani a svlékani ponozek

Prufezova témata

Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Socialni rozvej — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti
Moralni rozvoj — feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
napodobovani
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1.

74k by mél zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innost (oblékani,
obouvani)

Dil¢i kolni Z&k by mél:

V}"Stup - osvojit si a dodrzovat zékladni navyky osobni hygieny

- pochopit funkci a pouzivani hygienickych pomicek
- osvojit si zakladni sebeobsluzné ¢innosti a uzivat je v praxi

Uéivo - Nacvik spoluprace pii hygien¢

- Myti rukou, pouzivani mydla a ru¢niku

- Cisténi zubtl — pouzivani karta¢ku a zubni pasty
- Cesani vlasii, pouzivani kapesniku

- Pouzivani WC

- Nacvik svlékani a oblékani odévu

- Nacvik obouvani a pfezouvani

- Snérovani bot a pokus o vazani tkani¢ek (na velkém modelu, ve skutenosti)
- Oblékani a svlékani Cepice, $aly, rukavic

- Rozepinani, zapinani knofliku, zipu, patentu

- Oblékani a svlékani ponozek

Priafezova témata | Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Socialni rozvej — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti
Moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

2., 3.

Z:ik by mél dodrZovat klid a &istotu p¥i stravovani. Zak by mél umét pouzivat piibor.

Dil¢f skolni Zak by mél:

vystup - Postupné nacvicit spravné piijimani potravy a tekutin
- Postupné nacvicit spravné sezeni u jidla

- Osvojit si a pouzivat 1zici, ptibor, ubrousek

- Osvojit si spravné stolovani a samostatnost pfi jidle

- Nacvicit dodrzovani Cistoty pfi stravovani

Ucivo - nacvik zvykani, kousani a polykani potravy

- nacvik piti z hrnecku, z lahve, piti brékem

- vnimani pfijimani potravy, vylu€ovani potravy

- spoluprace pfi ptiprave jidla, prostirani stolu, uklid stolu po jidle
- pouzivani lzice, ptiboru, ubrousku

Prafezova Osobnostni a socialni vychova:
témata Osobnostni rozvej — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
- komunikace
- poznavaci schopnosti
Moralni rozvoj — feSeni problému a rozhodovaci schopnosti

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni prace, vysvétlovani, napodobovani
prace
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2., 3.
74k by mél dodrZovat klid a Eistotu p¥i stravovani. Zak by mél umét pouZivat piibor.

Dil&i $kolni
vystup

74k by mél:
- Nacvi€it spravné piijimani potravy a tekutin
- NacviCit spravné sezeni u jidla
- Osvojit si a pouzivat 1zici, pfibor, ubrousek
- Osvojit si spravné stolovani a samostatnost pfi jidle
- Dodrzovat Cistotu pfi stravovani

U¢ivo

- ndacvik zvykani, kousani a polykani potravy

- ndcvik piti z hrnecku, z lahve, piti brékem

- vnimani pfijimani potravy, vylucovani potravy

- spoluprace pfi ptiprave jidla, prostirani stolu, uklid stolu po jidle
- pouzivani lzice, ptiboru, ubrousku

Prarezova
témata

Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti
Moralni rozvoj — feSeni problémti a rozhodovaci schopnosti

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, pozorovani, individualni prace, vysvétlovani, napodobovani

4.
74k by mél udrovat iof‘édek ve svi’ch vécech a ve svém okoli.

Dil¢i skolni
vystup

74k by mél:
- udrzovat poradek v osobnich vécech
- udrzovat poradek na svém misté, v okolnim prostiedi
- postupné pecovat o své $kolni pomucky

Uc¢ivo

- Skladani odévu, ukladani odévu do police, odkladani odévu na vésak

- Ukladani obuvi na uréené misto

- Uklid ve t¥{dg, utirdni prachu, utirani tabule, nacvik zametani a vysavani

- Ukladani skolnich pomticek na uréené misto (lavice, skiin nebo police, Skolni
taska)

Prafezova
témata

Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Socialni rozvej — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti
Moralni rozvoj — feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
napodobovani
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4.
7k by mél udrovat poiadek ve svych vécech a ve svém okoli.

Dil¢f skolni Zak by mel:
vystup - osvojit si a udrzovat poradek v osobnich vécech

- osvojit si a udrzovat poradek na svém misté, v okolnim prostiedi
- pecovat o své Skolni pomticky

U¢ivo - Skladani odévu, ukladani odévu do police, odkladani odévu na vésak

- Ukladéni obuvi na uréené misto

- UKklid ve t¥dg, utirani prachu, utirani tabule, nacvik zametani a vysavani

- Ukladéni skolnich pomticek na ur¢ené misto (lavice, skfiii nebo police, Skolni
taska)

Prafezova Osobnostni a socidlni vychova:
témata Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti
Moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
1.,2., 3.

74k by mél zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi
materialy a pomickami. Zak by mél vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiali. Zak by mél pracovat podle slovniho navodu.

Dil¢i Skolni Zak by mél:

vystup - Postupné se seznamit s jednotlivymi materialy, znat jejich vlastnosti a uziti
- Seznamit se s jednoduchymi pracovnimi postupy a technikami

- Postupné pracovat s pracovnimi pomtickami, pochopit jejich funkci
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U¢ivo

- Prace na piskovisti:

- Stavéni babovek, kopct, cest, tunell, pfemistovani pisku

- Vybirani kaminkt z pisku

- Upravovani piskové plochy rukama, lopatkou, hrabémi, prkynkem

- Modelovani:

- Zpracovani modelovaci hmoty jednou rukou, obéma rukama

- Trhéani modelovaci hmoty an malé kousky a rovnani na plochu

- Tvarovéni kulicek riiznych velikosti v dlanich

- Vykrajovani z placky rozvalené valeckem

- Tvofteni valeckti z modelovaci hmoty — hadi, prstynky apod.

- Prdce s barvami:

- Hras prstovymi barvami

- Hra s temperovou barvou

- Zapousténi barvy do klovatiny

- Otisk dfevéného nebo bramborového tiskatka

- Muzikomalba

- Kresba voskovymi pastely, pastelkami, Ghlem, rudkou, kiidou

- Tématicka malba, kresba

- Prdce s papirem:

- Mackani jemného materialti na kulicky

- Hry s papirovymi kulickami

- Trhani papiru na malé kousky, sbirani, rovnani do riznych nadob

- Lepeni papiru na urc¢enou plochu

- Navlékani natrhaného papiru na Spejli

- Trhani papiru na tenké prouzky, stiihani

- Vyroba fetézu na stromecek, piehybani papiru

- Rolovéani papiru

- Prdce s textilnimi materidly:

- Navijeni vilny a provazku na civku, do klubka

- Navlékani koralkt na $ndrku

- Prekladani a stfihani latky

- Nalepovani latky

- Kolaz

- Siti jehlou s tupym hrotem

- Stehy na cviéné desce

- Prdce s prirodnimi materidly:

- Sbirani pfirodnin: kastand, zaludi, apod. jejich tfidéni, ukladani

- Figurky s pfirodnin s pomoci ucitele

- Trhéni listt, namaceni, obtiskovani

- Lisovani a navlékani listt, lepeni do podzimnich motivi

- Navlékani jefabin

- Tridéni a ukladani semen fazole, Cocky, kukufice

- Dalsi rizné cinnosti s netradicnimi materialy, dle dostupnosti zdroj, dale dle
individualni zrucnosti jednotlivych zaku

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentélni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah Clovéka k prostiedi

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
napodobovani
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1.,2.,3.

74k by mél zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi
materialy a pomickami. Zak by mél vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiali. Zak by mél pracovat podle slovniho navodu.

Dil¢f skolni Zak by mél:

vystup - Seznamit se s jednotlivymi materialy,osvojit si a znat jejich vlastnosti a uziti
- Osvojit si a pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky

- Pracovat s pracovnimi pomtickami, pochopit jejich funkci

Ucéivo - Prdce na piskovisti:

- Stavéni babovek, kopct, cest, tunell, pfemistovani pisku

- Vybirani kaminkd z pisku

- Upravovani piskové plochy rukama, lopatkou, hrabémi, prkynkem

- Modelovani:

- Zpracovani modelovaci hmoty jednou rukou, obéma rukama

- Trhéani modelovaci hmoty na malé kousky a rovnani na plochu

- Tvarovani kuli¢ek riznych velikosti v dlanich

- Vykrajovani z placky rozvalené valeckem

- Tvofteni valeckt z modelovaci hmoty — hadi, prstynky apod.

- Prdce s barvami:

- Hras prstovymi barvami

- Hra s temperovou barvou

- Zapousténi barvy do klovatiny

- Otisk dievéného nebo bramborového tiskatka

- Muzikomalba

- Kresba voskovymi pastely, pastelkami, thlem, rudkou, kiidou

- Tématicka malba, kresba

- Prdce s papirem:

- Mackani jemného materialti na kulicky

- Hry s papirovymi kuli¢kami

- Trhani papiru na malé kousky, sbirani, rovnani do riznych nadob

- Lepeni papiru na urc¢enou plochu

- Navlékani natrhaného papiru na Spejli

- Trhani papiru na tenké prouzky, stiihani

- Vyroba fetézu na stromecek, prehybani papiru

- Rolovani papiru

- Prdce s textilnimi materidly:

- Navijeni viny a provazku na civku, do klubka

- Navlékani koralkid na $iGrku

- Prekladani a stfihani latky

- Nalepovani latky

- Kolaz

- Siti jehlou s tupym hrotem

- Stehy na cvi¢né desce

- Prace s prirodnimi materialy:

- Sbirani pfirodnin: kastand, zaludu, apod. jejich tfidéni, ukladani

- Figurky s pfirodnin s pomoci ucitele

- Trhani listl, namaceni, obtiskovani

- Lisovani a navlékani listt, lepeni do podzimnich motivi

- Navlékani jefabin

- Ttidéni a ukladani semen fazole, cocky, kukutice

- Dalsi rizné cinnosti s netradicnimi materialy, dle dostupnosti zdroj, dale dle
individualni zrucnosti jednotlivych Zdku
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Priarezova témata | Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy Zivotniho prostredi
- vztah ¢loveéka k prostiedi

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,

prace napodobovani

4.

74k by mél udrzovat pracovni misto v Cistoté.

Dil¢i Skolni Zak by mél:

vystup - postupné udrzovat pofadek na svém pracovnim misté€ a jeho okoli

- seznamit se a pouzivat vhodné ochranné pracovni pomucky
- udrzovat pracovni pomicky v ¢istoté

Ucivo - prace s ohledem na ochranu pracovniho stolu (noviny, podlozky)

- pouzivani pfin€kterych ¢innostech vhodné ochranné odévy, plast, rukavice
- udrzovani poradku na pracovisti, zametani, utirani prachu

- ukladani pracovnich pomticek na misto k tomu urcené

- pravidelnd udrzba a ¢isténi pracovnich pomticek

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
Meziptedmétoveé
vztahy

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

4,
73k by mél udrovat iracovni misto v Cistoté.

Diléi gkolni Zak by mel: '

vystup - udrzovat poradek na svém pracovnim misté a jeho okoli
- volit a pouzivat vhodné ochranné pracovni pomucky

- udrzovat pracovni pomtcky v ¢istoté a peovat o né

Ucivo - prace s ohledem na ochranu pracovniho stolu (noviny, podlozky)

- pouzivani pfinékterych ¢innostech vhodné ochranné odévy, plast, rukavice
- udrzovani pofadku na pracovisti, zametani, utirani prachu

- ukladani pracovnich pomucek na misto k tomu urcené

- pravidelna tidrzba a ¢iSténi pracovnich pomiicek

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentélni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah Clovéka k prostiedi

Metody a formy Nazorné ukazka, pozorovani, individualni a skupinova préce, vysvétlovani,
prace napodobovani

Pracovni vyucovani ZSs TMP 246



Specialni zékladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
1.

74k by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti p¥i praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami.

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - Postupné se seznamit s konstruktivnimi hrami: skladacky, puzzle, kostky apod.
- Pouzivat jednotlivé stavebnice, riizné typy stavebnic: plosné, prostorové,
konstrukéni
- Postupné provést montdz a demontaz
- Postupn€ manipulovat s jednoduchymi predméty

Ucéivo - Riazné ¢innosti s konstruktivnimi hrami: skladani, sestavovani
- kostky: komin z kostek, fazeni kostek, ukladani kostek

- Prace se stavebnici: postav dle fantazie, co chce$ mit

- Prace se stavebnici dle predlohy

- Prace s dievénou stavebnici

- Prace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici

- Cinnosti s mozaikovou magnetickou stavebnici

- Prace montaZni a demontaZni: vyuziti riiznych stavebnic

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

1.

74k by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti p¥i praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami.

Dil¢i skolni 74k by mél:
vystup - Pouzivat konstruktivni hry: skladacky, puzzle, kostky apod.
- Pouzivat jednotlivé stavebnice, riizné typy stavebnic: plosné, prostorové,
konstrukéni

- Provést montaz a demontaz
- Provést manipulaci s jednoduchymi pfedméty

Ucivo - Ruzné ¢innosti s konstruktivnimi hrami: skladani, sestavovani
- kostky: komin z kostek, fazeni kostek, ukladani kostek

- Prace se stavebnici: postav dle fantazie, co chce$ mit

- Prace se stavebnici dle predlohy

- Prace s dievénou stavebnici

- Prace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici

- Cinnosti s mozaikovou magnetickou stavebnici

- Prace montazni a demontdzni: vyuziti riznych stavebnic

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentélni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢loveka k prostiedi

Metody a formy Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova préce, vysvétlovani,
prace napodobovani
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PESTITELSKE PRACE
1.
74k by mél provadét iozorovéni Ef'irodi v I ednotlivi'ch ro¢nich obdobich.

Dil¢i skolni Zak by mél: | ol o
’ - Postupné rozliSovat jednotliva rocni obdobi
vystup - Pojmenovat jednotliva ro¢ni obdobi
- Postupné rozeznat ro¢ni obdobi podle jednotlivych charakteristickych znaki
- Vnimat zmény v pfirodé¢ podle aktualniho ro¢niho obdobi
- RozliSovat prace v piirodé (na pozemku,v zahradé,na poli...) v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Ucivo - urcovani ro¢niho obdobi podle pfirody (stromy, kvétiny...)

- pozorovani zmeén v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- seznameni se s pracovnimi ¢innostmi v jednotlivych ro¢nich obdobich

- vyzdoba tfidy na Vanoce, Velikonoce a dal$i svatky (vyrobky z pfirodnin)

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

1.
7k by mél provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - Rozlisovat jednotliva ro¢ni obdobi a jejich hlavni znaky
- Pojmenovat a orientovat se v ro¢nim obdobi
- Rozeznat ro¢ni obdobi podle jednotlivych charakteristickych znakt
- Vnimat a uréit zmény v pfirodé podle aktualniho ro¢niho obdobi
- RozliSovat a provozovat prace v ptirode (na pozemku,v zahradé,na poli...)
v jednotlivych ro¢nich obdobich

Uc¢ivo - urcovani ro¢niho obdobi podle pfirody (stromy, kvétiny...)

- pozorovani zmén v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- seznameni se s pracovnimi ¢innostmi v jednotlivych ro¢nich obdobich

- vyzdoba tiidy na Véanoce, Velikonoce a dalsi svatky (vyrobky z pfirodnin)

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentélni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah Clovéka k prostiedi

Metody a formy Nazorné ukazka, pozorovani, individualni a skupinova préce, vysvétlovani,
préace napodobovani

2.
Zak by mél péstovat, oSetrovat a ieéovat 0 nenaroc¢né iOkOiOVé i uzitkové rostlini
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Dil¢i skolni Zak by mel:
vystup - Postupné se seznamit se zakladnimi podminkami pro péstovani rostlin
- Postupné péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné kvétiny a uzitkové rostliny
v byté, na zahrad¢, ve skleniku

Uéivo - péce o pokojové kvétiny: pfesazovani, zalévani, hnojeni

- prace na skolnim pozemku: pleti, seti hrachu, fedkvicek ...

- péstovani kvétin pokojovych, venkovnich, ve skleniku

- sklizeni ovoce a zeleniny, hrabani posekané travy

- dalsi Cinnosti podle urovné pohybovych a rozumovych schopnosti

Prafezova Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy Zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

2.
7.4k by mél péstovat, oSetfovat a Eeéovat 0 nenarocné Eokoiové i uzitkové rostlini

Dil¢i skolni 74k by mél:
vystup - Orientovat se v zakladnich podminkach pro péstovani rostlin

- Péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné kvétiny a uzitkové rostliny v byté, na
zahradé, ve skleniku

Udéivo - péce o pokojové kvétiny: pfesazovani, zalévani, hnojeni

- prace na skolnim pozemku: pleti, seti hrachu, fedkvicek ...

- péstovani kvétin pokojovych, venkovnich, ve skleniku

- sklizeni ovoce a zeleniny, hrabani posekané travy

- dalsi ¢innosti podle Girovné€ pohybovych a rozumovych schopnosti

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah Clovéka k prostiedi

Metody a formy | Nazorna ukézka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
napodobovani

prace
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V4

3.,4.
74k by mél pouZivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky a nadini.
ak

74k by mél dodrzovat zz’nsadi hiiieni a bezEeénosti Eréce iﬁ Erz’tci na zahradé.

Dil¢i Skolni Zak by mgl:
vystup - Castecné rozeznat a pojmenovat péstitelské cinnosti
- Postupné se seznamit s pracovnimi pomiickami a na¢inim
- Seznamit se a dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

Uéivo - pojmenovani pracovnich ¢innosti a nacini

- prace na pozemku podle moznosti a schopnosti zakt

- dodrzovani hygienickych zasad pfi praci na pozemku a na zahrad¢
- dodrZzovani bezpeénosti prace pii praci na pozemku a na zahradé

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
préace napodobovani

3
Z

, 4.
ak by mél pouZzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky a nacini.
Zak

by mél dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pri praci na zahradé.

Diléi $kolni Zak by mal: _

vystup - Roz?,znat a pOJme’novatopestltels,lie. c’mnostl

- Pouzivat pracovni pomiicky a nacini

- Seznamit se, rozumét a dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci
na zahradé

Ucéivo - pojmenovani pracovnich ¢innosti a nacini

- prace na pozemku podle moznosti a schopnosti zaki

- dodrzovani hygienickych zasad pfi praci na pozemku a na zahradé
- dodrZzovéni bezpeénosti prace pii praci na pozemku a na zahradé

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah Clovéka k prostiedi

Metody a formy | Nazorna ukézka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani
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PRACE V DOMACNOSTI
1.,5.

74k by mél provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy

DodrZovat zasady hiiieni a bezEeénosti Ef'i iréci v domécnosti

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - Postupné poznat a pojmenovat zakladni pomicky pouzivané pfi uklidu
- Castecné se seznamit s ruznymi druhy prostfedki na uklid
- Podle svych moznosti a schopnosti ¢astecné spolupracovat pii zakladnim tklidu
- Seznamit se a dodrzovat zékladni zasady hygieny
- Seznamit se a dodrzovat zékladni zasady bezpec€nosti pii praci v domacnosti

Uéivo - poznavani zékladnich pomticek na uklid (rozliSovani hadry na podlahu, na still,

na okna....)

rozliSovani prostiedkil na myti: nadobi, podlahy, oken, kuchyiiskych spotiebict,

umyvadla, vysavani....

- nacvicovani drobnych uklidovych ¢innosti (myti nddobi, prani drobného pradla,
myti podlahy, umyvadla, vysavani....)

- myti rukou po tklidu

- dodrzovani Cistoty pracovnich pomticek, jejich ukladani na misto

- dodrZzovani bezpecénosti pii praci (kluzka podlaha, voda x elektricky proud, myti
oken....)

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani
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1., 5.
74k by mél provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy
DodrZovat zasady hiiieni a bezEeénosti Ef'i iréci v domécnosti
Dil¢i Skolni Zak by mel: , , ] o
vystup - Pozn:jlt a pO_]mePOV?.t ;akladm pomvuclqz pouZivané pfi uklidu
- Seznamit se s riznymi druhy prostfedkti na uklid
- Dle svych moznosti a schopnosti spolupracovat pii zakladnim uklidu
- Dodrzovat zakladni zasady hygieny
- Seznamit se a osvojit si dodrzovani zakladni zasady bezpec€nosti pfi praci v
domécnosti
Uéivo - poznavani zékladnich pomticek na uklid (rozliSovani hadry na podlahu, na stil,
na okna....)
- rozliSovani prostfedkd na myti: nadobi, podlahy, oken, kuchyfiskych spotiebicti,
umyvadla, vysavani....
- nacvicovani drobnych uklidovych ¢innosti (myti nadobi, prani drobného pradla,
myti podlahy, umyvadla, vysavani....)
- myti rukou po tklidu
- dodrZovani ¢istoty pracovnich pomticek, jejich ukladani na misto
- dodrZzovani bezpecénosti pti praci (kluzka podlaha, voda x elektricky proud, myti
oken....)
Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
Metody a formy | Nazorna ukézka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani
2.
73k by mél prostiit stiil Ero bézné stolovani
Dil¢i $kolni 74k by mél:
vystup - Castecné poznat a pojmenovat nabytek urceny ke stolovani
- Postupné se seznamit s pomickami uréenych ke stolovani
- Poznat a pojmenovat pomucky ke stolovani
- Postupné se seznamit se zasadami stolovani
- Dodrzovat zakladni pravidla pfi stolovani
Ucéivo - pojmenovani pomiicek potiebnych pii stolovani (nabytek, prostirani, ptibory,
nadobi)
- nacvicovani a dodrzovani pravidel spravného prostirani stolu k uréitym pokrmiim
- uklid stolu po jidle
- dodrzovéni spravného chovani pii jidle
Prafezova Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznévani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy Zivotniho prostredi
- vztah Clovéka k prostiedi
Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani
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2. Zik by mél prostiit stil Ero béZné stolovani

Dil¢éi $kolni Zak by mél:

vystup - Poznat a pojmenovat nabytek uréeny ke stolovani

- Seznamit se a pouzivat pomicky urcenych k ekologii
- Poznat a pojmenovat pomucky ke stolovani

- Seznamit se se zasadami stolovani

- Dodrzovat zékladni pravidla pfi stolovani

Uéivo - pojmenovani pomticek potfebnych pfi stolovani (nabytek, prostirani, pfibory,
nadobi)

- nacvicovani a dodrzovani pravidel spravného prostirani stolu k uréitym pokrmtim

- uklid stolu po jidle

- dodrzovani spravného chovani pfi jidle

Prifezova Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

3., 4.
7k by mél zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

74k by mél p¥ipravit I’ednoduchi’ Eokrm Eodle Eokinﬁ

Dil¢i skolni Zak by mel: . - .

vystup - I:(?znavt ovbchod.y uréené k nakupoyanl potravin

- Castecné se orientovat v obchodé

- Postupné sestavit seznam nakupu potravin

- Postupné zvladnout samotny nakup, placeni a spravné zachazeni s potravinami

- Postupné se seznamit se zasadami uchovavani potravin (lednice, spiz)

- Postupné dodrzovat dany postup pfi piipravé pokrmt, studenych a teplych népoji

Ucivo - orientace ve mésté a v jednotlivych obchodech

- poznavani potravin na obrazku a ve skute¢nosti

- pripravovani seznamui potfebnych potravin k ptipravé pokrmii (napoji)

- nakupovani potravin, spravné ukladani do kosiku, placeni, pfenos potravin domu

- ukladani potravin na spravné misto (lednice, spiz, sklep,....)

- priprava pokrmt, dodrzovani spravného postupu pii praci, dodrzovani
hygienickych zasad, Cistoty a bezpecnosti pfi praci

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentélni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah Clovéka k prostiedi

Metody a formy Nazorné ukazka, pozorovani, individualni a skupinova préce, vysvétlovani,
prace napodobovani
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3.,4.
74k by mél zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

Z4k by mél pFipravit i’ednoduchi' Eokrm iodle Eokinﬁ

Dil¢i Skolni Zak by mel: , - .

vystup - qunat obchody urcenevk nakupovani potravin

- Orientovat se v obchodé

- Sestavit seznam nakupu potravin

- Zvladnout samotny nakup, placeni a spravné zachazeni s potravinami

- Seznamit se se zasadami uchovavani potravin (lednice, spiz)

- Seznamit se s dodrzovanim daného postupu pfi pfipravé pokrmi, studenych a
teplych napoji

Ucivo - orientace ve mest¢ a v jednotlivych obchodech

- poznavéni potravin na obrazku a ve skutecnosti

- pripravovani seznamil potfebnych potravin k ptipravé pokrmi (napoji)

- nakupovani potravin, spravné ukladani do kosiku, placeni, pfenos potravin domt

- ukladani potravin na spravné misto (lednice, spiz, sklep,....)

- priprava pokrmt, dodrzovani spravného postupu pii praci, dodrzovani
hygienickych zasad, Cistoty a bezpeénosti pfi praci

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

VILS Vzd¢€lavaci obor: Télesna vychova
Ro¢nik: 1. — 10. ro¢nik
Hodinova dotace: tii hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ugi ziky zakladnim poznatkéim a dovednostem
souvisejicim se zdravim. Respektuje celistvost osobnosti zaka, rovhomérné rozviji
psychomotorické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti. Umoziiuje jim rozvoj jejich
fyzickych a pohybovych moznosti.

Vzd¢lavaci obory: Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova, Rehabilita¢ni télesna
vychova

Télesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti ve shod¢ s vékem,
postizenim a pohybovymi mozZnostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminaci nedostatki

v diferenciaci a koordinaci pohybil. Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni
pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce
zdravotnich oslabeni v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni.

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvej — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty a postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi EVVO3

Vychovné vzdélavaci strategie:
Kompetence komunikativni:
Ucitel
- komunikuje se svymi zaky
- vyjadfuje se srozumitelné a jasné
- nabizi Zakiim modelové situace
- vyslechne nazor zéka

- vyZaduje dodrZovani stanovenych pravidel v komunikaci

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel
- uci zaka posilovat své sebevédomi
- uci zéka respektovat pravidla ve skupiné
- uci zaka, ze za sebe a sv¢é jednani odpovida a nese disledky svého chovani
- podporuje pomoc mezi Zaky
- uci zéky fair play
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- uci zaka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky a respektovat druh¢ lidi

Kompetence pracovni:
Ucitel
- rozviji u zdka smysl pro povinnost
- uci zéka dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny, ochrany Zivotniho
prostiedi
- uci zéka pracovat dle nazoru a pokynt
- zéka za dobrou praci chvali

Vychovné vzdélavaci postupy k vytvareni klicovych kompetenci:

Vyuziti vSech dostupnych prostorovych a materidlnich podminek skoly a okoli — t€locvicna,
stadion, plavecky bazén, pohyb v piirodé. Vyuziti dostupného néradi, na¢ini a kompenzacnich
pomtucek. Soutéze, hry s jednoduchymi pravidly, osobni hygiena, pohybové a sportovni hry,
turistika a pobyt v piirode¢.
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Pohybova vychova

1. Zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému cvifeni a pohybovym aktivitim;

4. mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi;

5. rozvijet motoriku, koordinaci pohybu a poloh

Dilé¢i skolni - seznamit se se zaklady motorickych cviceni, pohybovych ¢innosti,
vystup pohybovych aktivit a dovednosti
- postupné rozvijet motoriku, koordinaci pohybt a poloh
- seznamit se se zaklady prostorové orientace dle individualnich ptfedpoklada
- pripravit se na pohybovou ¢innost dle pokyni

Uéivo - napodobovani a opakovani pohybt dle ucitele, pohybové hry a
cviCeni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho né¢ini, motivacni,
napodobivé a pripravné hry

- turistika a pohyb v ptirodé

- protahovaci cviky, sprdvné drzeni téla, spravné dychani

Prifezova témata | Osobnostni a socialni vychova:
- osobnostni r0zvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznévaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9
Enviromentalni vychova:
- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi EVVO3
- vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4

Metody a formy | - nazorna ukdzka, instruktaz, pozorovani, vytvareni dovednosti, vysvétlovani,
prace napodobovani, pripravné hry, jednoduché postupy
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1. Zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitim;

4. mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi;

5. rozvijet motoriku, koordinaci pohybu a poloh

Dil¢i Skolni - rozvijet a procvicovat ziskané poznatky motorickych cviceni, pohybovych ¢innosti,
vystup pohybonch a’1.<tivit a dovednosti .
- postupné rozvijet a zdokonalovat motoriku,
koordinaci pohybi a poloh
- pouzivat a rozvijet zaklady prostorové orientace dle individualnich
predpokladii
- dle pokyni a samostatné se pfipravit na pohybovou ¢innost
Uéivo - napodobovani a opakovani pohybt dle ucitele, pohybové hry a cvi€eni s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, motivacni, napodobivé a pripravné hry
- turistika, pohyb a orientace v pfirodé
- protahovaci cviky, sprdvné drzeni téla, spravné dychani
Prifezova témata | Osobnostni a socialni vychova:
- osobnostni r0zvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznévaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9
Enviromentalni vychova:
- lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostredi EVVO3
- vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4
Metody a formy |- nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, vytvareni dovednosti, vysvétlovani,
prace napodobovani, pripravné hry
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Dil&i $kolni
vystup

2. Zik by mél zvladat dle pokynu p¥ipravu na pohybovou &innost;
3. reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- seznamit se se zaklady motorickych cviceni, pohybovych ¢innosti,
pohybovych aktivit a dovednosti

- postupné rozvijet motoriku, koordinaci pohybt a poloh

- seznamit se se zaklady prostorové orientace dle individualnich
predpokladii

- pripravit se na pohybovou ¢innost dle pokyni

U¢ivo

- napodobovani a opakovani pohybt dle ucitele, pohybové hry a
cviCeni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho né¢ini, motivacni,
napodobivé a pripravné hry

- turistika a pohyb v ptirodé

- protahovaci cviky, spravné drzeni téla, spravné dychani

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
- osobnostni 10zvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznévaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9
Enviromentalni vychova:
- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi EVVO3
- vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4

Metody a formy
prace

- nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, vytvareni dovednosti, vysvétlovani,
napodobovani, pripravné hry, jednoduché postupy

Dil¢i skolni

2. Zik by mél zvladat dle pokynu p¥ipravu na pohybovou &innost;

3. reaiovat na iokini a ioveli k dané iohibové ¢innosti

- seznamit se se zaklady motorickych cviceni, pohybovych ¢innosti, pohybovych
aktivit a dovednosti

vystup - postupné rozvijet motoriku, koordinaci pohybti a poloh
- seznamit se se zaklady prostorové orientace dle individualnich
predpoklada
- pfipravit se na pohybovou ¢innost dle pokynt
Uéivo - napodobovani a opakovani pohybu dle ucitele, pohybové hry a cviéeni s vyuzitim

tradi¢niho i netradi¢niho nacini, motivacni, napodobivé a pripravné hry
- turistika a pohyb v ptirodé
- protahovaci cviky, spravné drzeni téla, spravné dychani

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9
Enviromentalni vychova:
- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi EVVO3
- vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4

Metody a formy
prace

- nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, vytvareni dovednosti, vysvétlovani,
napodobovani, priipravné hry, jednoduché postupy
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6. Zak bi mél zvladnout uvolnéni a zklidnéni orianismu

Diléi skolni
vystup

- seznamit se se zaklady motorickych cviceni, pohybovych ¢innosti, pohybovych
aktivit a dovednosti

- postupné rozvijet motoriku, koordinaci pohybti a poloh

- seznamit se se zaklady prostorové orientace dle individualnich
predpokladt

- ptipravit se na pohybovou ¢innost dle pokyni

U¢ivo

- napodobovani a opakovani pohybu dle ucitele, pohybové hry a cviéeni s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, motivacni, napodobivé a pripravné hry

- turistika a pohyb v pfirodé

- protahovaci cviky, spravné drzeni t€la, spravné dychani

Prufezova témata

Osobnostni a socidlni vychova:
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9
Enviromentalni vychova:
- lidské aktivity a problémy zivotniho
prosttedi EVVO3
- vztah ¢lovéka k prosttedi EVVO4

Metody a formy
prace

- nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, vytvareni dovednosti, vysvétlovani,
napodobovani, priipravné hry, jednoduché postupy

6. 74k bi mél zvladat zvladnout uvolnéni a zklidnéni orianismu

Dil¢i skolni

- seznamit se se zaklady motorickych cvi€eni, pohybovych ¢innosti, pohybovych
aktivit a dovednosti

vystup y . : o .
- postupné rozvijet motoriku, koordinaci pohybt a poloh
- seznamit se se zaklady prostorové orientace dle individualnich
predpoklada
- pfipravit se na pohybovou ¢innost dle pokynt
Ucivo - napodobovani a opakovani pohybu dle ucitele, pohybové hry a cviéeni s vyuzitim

tradi¢niho i netradi¢niho nacini, motivacni, napodobivé a pripravné hry
- turistika a pohyb v ptirodé
- protahovaci cviky, sprdvné drzeni téla, spravné dychani

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9
Enviromentalni vychova:
- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi EVVO3
- vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4

Metody a formy
prace

- nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, vytvareni dovednosti, vysvétlovani,
napodobovani, priipravné hry, jednoduché postupy
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Zdravotni télesna vychova

1. Zak by mél uplatiiovat své sirévné ziﬁsobi drZeni téla v rﬁzni'ch Eolohéch

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - Procvicovat spravné drzeni téla, samostatny stoj, sezeni
- Rozvijet jemnou a hrubou motoriku
- Rozvijet koordinaci pohybui

Uéivo - Nacvik stoje a sezeni s oporou i bez opory

- nacvik spravného drzeni téla v riiznych polohach (leh, sed, stoj)

- uvolnovani hornich a dolnich konc¢etin metodou masazi a hlazeni

- procvicovani kloubi hornich a dolnich koncetin pomoci uvoliovacich cviki

- rozvoj cileného pohybu koncetin, prsti,

- ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin (achop a
manipulace s pfedméty, nacvik riznych druhti ichopi)

- tvofeni Spetky, pfebirani, trhani, uchop drobnych pfedméth

- pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hra¢kami

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani,
pozorovani, pohybové hry, vytvareni dovednosti

2. 74k by mél zauiimat sirévné zakladni cvicebni iolohi

Dil¢i skolni

74k by mél:

vystup - rozvijet svou hybnost v riznych polohach
- rozvijet a procvicovat stimulaci pohybu v prostoru v rizném prostiedi
- rozvijet a procvicovat chiizi a jeji modifikaci
Ucéivo - lezeni a otaceni se na podlozce, polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
otaceni hlavy
- uvolnovani koncetin, cviky na podloZce, pietaceni trupu
- lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru a mezi piekazkami
- nacvik stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy, nacvik vertikalizace
(s vyuzitim kompenzaénich pomticek)
- plavani, polohovani a pobyt ve vod¢, hry ve vodé
- chtize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou, nacvik n¢kolika samostatnych
krokti
- nacvik chiize po naklonéné roviné
- chtize po schodech a ze schodii s vedenim za obé ruce, za jednu ruku,
samostatné
- stfidani chize X béh, poskoky, skoky snozmo, stoj na jedné noze, chiize po
c¢are, chuize po lavicce, seskoky
Prifezova Osobnostni a socidlni vychova:
témata - 0sobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
Metody a formy | Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani,
prace pozorovani, pohybové hry, vytvaieni dovednosti
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3. Zak by mél zvladat jednoducha specialni cviteni;

4. zvladat zakladni techniku sEeciélnich cviceni Eodle EOkinﬁ

Dil¢i Skolni Zak by mel: , . N o , .
vystup - Rozvpvet ukony zaméfent na stlmulacvl. Jednqtllvycvlvl sv’alovych slsul?m
- Nacvicovat, rozvijet a zdokonalovat ¢innosti zaméfené na uvolnéni a
zklidnéni organismu, masaze, relaxace, jogové cviky
- Odstranovat mimovolni pohyby koncentraci pozornosti
Uéivo - Protahovani a posilovani jednotlivych svalovych skupin s moznosti vyuziti

pomucek

- Pohybové Cinnosti s prihlédnutim ke specifice postizeni

- Hry s mi¢i — kutéleni, kopani do mice, hod na cil, hod hornim obloukem,
chytani mice

- Uvoliovaci, relaxacni, jogova a dechova cviceni

- Vnimani pocitt pfi cviceni

- Pohybové ¢innosti v rytmu hudby

Prifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova:
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9

Metody a formy | Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani,
prace pozorovani, pohybové hry, vytvareni dovednosti

Rehabilitac¢ni télesna vvchova

. Zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitam.

1.Za
2. Zak by mél rozvijet motoriku a koordinaci poloh.
5

. Zak by mél snait se o samostatni' iohib

Dil¢i Skolni Zak by mel:

vystup - ROZV{_]. et hybnos‘E . . o o
- Rozvijet a nacvicovat stimulaci pohybu v prostoru a riizném prostiedi
- Nacvicovat a rozvijet aktivni pohyb

- Rozvijet vnimani svych pocitt pfi cvi€eni (aktivni i pasivni)

- Rozvijet motoriku a koordinaci pohybu

Ucivo - Polohovani (samostatné, s vyuzitim pomucek) v rizném prostiedi, zmény
poloh, uvoliiovaci cviceni

- Cviceni v kulickovém bazénu, cviceni na rehabilita¢nim mici a
polohovacimi kostkami

- Nacvik chtize s oporou, s dopomoci, samostatny pohybu

- Stabilizace sedu, posilovani zddovych svali

- Rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym nac¢inim, nacvik uchopu

- Masaze zad a koncetin, masaze plosek nohou

- Rlzna uvolnovaci cviceni s vyuzitim specialnich pomucek, uvoliiovani
spastickych casti téla

- Relaxacni a rehabilitacni cvi¢eni

- Alternativni formy terapie podle moznosti Skoly a zaka

- Plavani, adaptace na vodni prostiedi, hry ve vod¢, plavéni s pomiickami
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Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
- osobnostni 10zvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, individualni prace, vysvétlovani, napodobovani, pozorovani,
vytvareni dovednosti, rehabilitacni cvi€eni, stimulacni cviceni, pohybové hry,
relaxacni cviCeni

Dil¢i Skolni

by mél zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost.
by mél reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti.

74k by mél:

vystup - Osvojit si vyznam pokynu, na pokyn spravné reagovat
- Rozumét a pochopit pokyny k danym ¢innostem
- reagovat na pokyny k danym ¢innostem

Uéivo - napodobovani pohybu se slovnim doprovodem

- napodobovani pohybu se zrakovou a bez zrakové podpory
- zmény poloh t€la podle pokynu s vyuzitim pomtcek
- zmeny poloh ¢asti t€la podle pokynu s vyuzitim pomticek

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, individualni prace, vysvétlovani, napodobovani, pozorovani,
vytvareni dovednosti, rehabilita¢ni cvieni, stimula¢ni cviceni
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VIL.6 Vzdé&lavaci obor: Terapie
Rocnik: 1. — 10. ro¢nik

Casova dotace: 1. — 5. ro¢nik 2 hodiny tydné
6. — 10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Charakteristika predmétu

Obsah: Vychazi z nutnosti zajistit zaktim $koly, zejména tém s t€zSim mentalnim postizenim,
vice vadami a artismem, smysluplnou a ucelenou terapeutickou péci, ktera by zmirnila dopad
kombinovaného postizeni na jejich dalsi vyvoj. Spociva v soucasném fungovani a vzajemném
prolinani riznych terapii, tak aby byla komplexné rozvijena celd osobnost ditéte.

Terapeuticka vychova je roz¢lenéna na tyto ¢asti:
e  Muzikoterapie

Dramaterapie

Canisterapie -

Arteterapie

Aromaterapie

Relaxacni a stimulacni aktivity

Cilové zaméreni predmétu:
e Rozvoj vnimani a pozornosti
Rozvijeni motoriky a senzomotoriky
Vnimani emoci, kontrola impulzivniho jednani, prace s agresi, vyjadiovani pociti
zlepseni socidlni intrakce
Rozvoj tcelového chovani zaméteného na dosazeni cilt
ZlepSeni verbalni a neverbalni komunikace
Rozvoj védomosti a Skolnich dovednosti — pomoc pfi uceni
Rozvoj psychosomatického uvolnéni, zvladani stresu a psychické zatéze
Posileni osobniho riistu

Hodnoceni Z4ka v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent)

Forma: Jelikoz rozumové schopnosti zakl ,,rehabilitaéni tfidy* jsou na velmi nizké tGrovni,
musime pii terapeutické vychové pouzit jednoduché formy prace, které zakim danou
problematiku pfibliZi. Na ndzorné ukazce, vytvarenim modelovych situaci a pomoci riznych
didaktickych pomucek rozvijime komplexné celou osobnost zakii. Vyuzivame pohadky,
fikadla, obrazky, fotografie, Orffiiv instrumentéf, ndzorné pomicky, obrazkovy material, CD
piehravac, PC (vyukové programy), loutky, manasky, polohovaci podlozky a pomiicky,
vytvarné potieby, volné oleje, koteni, stimulacni pomticky, pomticky k bazalni stimulaci.
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Prifezova témata:
6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2

- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4

- kreativita— OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6

- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8§
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10

- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

6.5 Environmentalni vychova

- ekosystémy — EVVO 1

- zakladni podminky zivota — EVVO 2

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Klic¢ova kompetence k uceni:

U¢ivo probirdme se Zaky riznymi metodami a postupy. Diraz klademe na metody
kooperativni, zejména na skupinovou préci a projektové vyucovani, pticemz
disledné ptihlizime k individualnim potfebam jednotlivych Zzaki.

SnaZime se smysluplné prolinat uc¢ivo jednotlivych predméti.

Ve vyucovacich hodinach vyuZivame informacni technologie, které jsou ve skole
dostupné.

Posilujeme v Zacich zajem o spolupraci s ostatnimi a vzdjemnou pomoc.

Formou individualni prace, formou hry smétujeme Zaky k vyuZivani ucebnich
materidlti a pomucek.

Klic¢ova kompetence komunikativni:

Vedeme zaky k verbalni i neverbalni komunikaci mezi vrstevniky i dospelymi.
Zéci prezentuji vysledky své prace pied spoluzaky.

Zaci se i¢astni vefejného Zivota mésta.

Vedeme zaky ke komunikaci pii skupinové préci a projektovém vyucovani.
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Kli¢ova kompetence socialni a personalni:

e 7ZAci spolupracuji ve skupinach.

e Vedeme zaky ke vzajemné pomoci.

e Ucime zaky respektovat pravidla chovéani dana skolnim fadem, ktera vychazeji
z tiidnich pravidel.

e Snazime se zaky naucit tymové spolupraci prostiednictvim skupinové prace a
projektt.

e Ucime zaky zdvorilosti, ohleduplnosti, taktu, ale i asertivité prostfednictvim
Castého setkavani s verejnosti (vylety, exkurze, ozdravné pobyty, spoluprace
s okolnimi §kolami) a nacvikem modelovych situaci.

Kli¢ova kompetence pracovni:

Pravidelné seznamujeme Zaky s pravidly bezpecnosti.

Vedeme zaky k sebehodnoceni vlastni prace.

Vyuku dopliiujeme o exkurze.

Vedeme zaky k rozvoji pracovnich navykil pestrym vybérem ¢innosti v rdmci
pracovniho vyucovani .

e 7Z4ci se uéi poznat své vlastni schopnosti.
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Muzikoterapie
1

74k by mél zvladat thibové ¢innosti a hri s ritmem

Dil¢i Skolni Zak by mel : o . o o

vystup - ZVlad’norut propojeni fikadla a rozpocitadla s pohybem - tleskani, dupani,
pleskani

- Rozlisit nadech do bficha a do hrudniku

- Zvladnout nadech nosem a pusou

- Osvojit si nadech do biicha

- Osvojit si hlasovou improvizaci a kreativni zpév

- Osvojit si improvizaci pohybem na hudbu

Uc¢ivo - hry s rytmem a pohybem

- dechova cviceni

- hranatélo

- hra s hlasem

- improvizace pohybem na hudbu
- zpév pisni

Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy Néazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individualni a
prace skupinova prace, vysvétlovani

2.
74k by mél zvladat hru na hudebni néstroi'e Eouiivané v muzikoteraﬁii

Dil¢i skolni Zak by mél :
V}'lstup - Zvladat hru na bubny, elementarni hudebni nastroje a Orffitv instrumentar
U¢ivo - hra na elementarni nastroje

- hra na Orffovy nastroje
- improvizace hry na hudebni nastroje

Prifezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy | Nazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individualni a
prace skupinova prace, vysvétlovani
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3.
74k by mél zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu p¥i poslechu hudby

Dil¢i skolni
vystup

74k by mél :
- rozvijet fantazii, kreativity a sebereflexe pomoci hudby — rizné druhy (zvuky
ptirody a okolniho prostredi)
- vyjadfit své pocity, emoce, prozitek verbaln¢ nebo neverbalné
- prodluzovat pomoci hudby svou koncentraci

U¢ivo

- rozvoj fantazie, kreativity, sebereflexe
- poslech relaxacni , reprodukované a zivé hrané hudby

Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- hodnoty, postoje, prakticka etika— OSV 11

Metody a formy
prace

Néazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individualni a
skupinova prace, vysvétlovani

1

Dramaterapie

74k by mél zvladat improviza¢ni hru v roli

Dil¢i Skolni

74k by mél :

vystup - zvladat dramatizaci - béZné denni situace, zivotni role, rozhovor, simulace,
vymeéna roli, monolog, dialog
- zvladat intonaci hlasu k dané roli
- pochopit charakteristické rysy postav, zvifat a véci
- pochopit obsah hrané¢ho ptibéhu a pisné
Ucéivo - Dramatizace situaci

- Charakteristika postav, zvifat, véci
- Dramatizace ptib¢hti a pisni

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nazorné ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individudlni a
skupinova prace, vysvétlovani, situacni hry, dramatizace
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2.
73k by mél porozumét étenému a reprodukovanému textu

Dil¢i skolni
vystup

74k by mél :
- Porozumét ¢tenému textu
- Porozumét reprodukovanému textu
- Zvladnout pfevypravét slySeny text
- Zvladnout doplnit a dotvofit ¢ast textu

U¢ivo

- Poslech ¢teného textu — kratké jednoduché texty, pohadky, Gtrzek z dopisu,
denikd, zpravy, zapisku...

- Poslech reprodukovaného textu

- Dotvofeni déje ptibéhu

Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individualni a
skupinova prace, vysvétlovani, situaéni hry, dramatizace

3.
74k by mél zvladnout techniki umoiﬁuiici osobni iroi'ekci

Diléi skolni

74k by mél :

/ - uzivat manasky a loutky
vystup - uZivat kostymy a masky
- osvojit si symbolicka gesta a pantomimu
Ucivo - Cinnosti s loutkou a manaskem
- pantomimické hry
- cilené vyuziti kostymi a masek pfi dramatizaci
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
Metody a formy |Nazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individualni a
préce skupinova prace, vysvétlovani, situacni hry, dramatizace
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Canisterapie

1.

73k by mél zvladnout navazat kontakt s terapeutem a se psem

Dil¢i Skolni Zak by mel :

vystup - piekonat ostych, strach, nedivéru pii kontaktu se psem

- zvladat ddvani poveld pies povel psovoda

- cilen¢ gestikulovat na psa

- pojmenovat co pes déla, Zere, pije i jeho potfeby — co ma a nema rad, respekt
- zvladnout stimulaci k fe¢i pomoci riznych her spolu se psem

- vypravét o zazitcich se psem

- formulovat své piani

Ué&ivo - Cinnosti pro rozvoj komunikace verbalni i neverbalni
- vypravéni o zazitcich

- navazani kontaktu se psem i terapeutem

- zéasady bezpecnosti pii kontaktu se psem

Prirezova témata | 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.5 Environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
préce napodobovani, kontaktni hry
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2.
7k by mél zvladnout uvolnit spastické napéti a aktivovat hypotonické svalové
skupiny
[L-10.rofnik [ ]
Dil¢i Skolni Zak by mel : o o
vystup - ZVlz}dnout podlezan} a prelvezam psa o
- Zvladnout polohovani na téle psa a stimulace rovnovazného ustroji
- Obmeénovat chiizi a béh za psem i vedle psa
- Pfetahovat se se psem
- Zvladat aportovani predméti se psem
- Kartacovat psa, nasazovat obojek, nahubek, voditko
- Nacvicovat riizné uchopy (kulovity, $pekovity, pinzetovy...)
- Hladit psa po sméru i proti srsti, mnout srst mezi prsty
Ucéivo - Cinnosti pro rozvoj hrubé motoriky
- Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.5 Environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Nézorna ukazka, pozorovani, individualni prace, vysvétlovani, napodobovani,
préace kontaktni hry
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3

Z.ak by mél rozvijet prostiednictvim psa orientaci v prostoru a télesném schématu

Dil¢i skolni
vystup

74k by mél :
- Zvladnout spole¢né cviceni na piekazkovych drahach v télocviéné i venku

- Poznat casti t¢la

- Zvladnout pravolevou orientaci pfi cviceni se psem dle povelu psovoda

- Zvladnout granulovani — granule jsou umistovany po téle zaka a pes je hleda
- Pochopit a spravné pouzivat zasady pii zaddvani poveld

U¢ivo

- Cinnosti pro rozvoj orientace
- Uvédomovani si svého téla
- Dodrzovani zasad vycviku

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci
schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.5 Environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani, kontaktni hry

Arteterapie
1

Z:ik by mél zvladnout vyjad¥it své stavy, dojmy, pocity a nalady a pocity druhych lidi
pomoci vytvarnych ¢innosti

Dil¢i Skolni

74k by mél :

vystup - Zvladnout tvofivy projev riznymi vytvarnymi technikami na volné nebo
zadané téma
- Pochopit sam sebe, vyjadrit obsah svého vnitiniho svéta pomoci vytvarné
¢innosti, které nefekne verbalné
Ucéivo - Vytvarné techniky — kresba, malba, kolaz
- Pouziti prstovych, vodovych, temperovych a olejovych barev, pastelu
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
Metody a formy Nazorné ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani,
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2.
74k by mél rozvijet uvolnéni kreativity pro pInéni dalSich \ikoli

Dil¢i $kolni Zak by mél :
vystup - Zvladnout hnéteni, mac¢kani, stéthani, trhani...
- Zvladnout volné ¢marani tuzkou, volnou kresbu s prsty namocenymi v

barve, volnou kresbu jednou barvou na papir namoceny ve vode, kolaz z
vysttizki, sestavit objekty z pfirodnich materiald, tématickou kresbu
(napft.vlastni portrét, malovani vlastni rodiny ,,zacarované do zvitat),
tématické modelovani (napt. pohadkové zviie, do kterého bych se chtél
prevtélit), malovani spoleéného domu v malé skupiné zakt (obvykle
ctyi¢lenné), modelovani spoleéného mésta ve vétsi skupiné zakl

Uéivo - Prace s mékkym, kiehkym a tvrdym materidlem na volné nebo zadané téma

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
préace napodobovani

Aromaterapie
1.
73k by mél zvladnout zklidnéni a uvolnéni iomoci Vonni'ch silic
Dil¢i skolni Z3ak by mel :
vystup - Harmonizovat emocionalni, mentalni a fyzickou rovinu svého byti
Uéivo - Préce s pficinami a souvislostmi nemoci ditéte — projevujici se v roviné jeho
emoci, vlastnosti a chovani, ¢i na jeho téle
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy Nazorné ukazka, individualni a skupinova prace, vysvetlovani, napodobovani
prace
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2.
74k by mél rozliSovat viiné

Dil¢i Skolni

74k by mél :

vystup - rozliovat rizné druhy vini
- urcit libé a nelibé viing
Uéivo - libé a nelibé viin¢
- rozliSeni druht kofeni
- rozliSeni ovoce a zeleniny
- poznavani riznych druhi rostlin
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
Metody a formy Nézorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani
prace

Relaxac¢ni a stimulacni aktivity

1.
74k by mél zvladnout vyuZivat rizné pristro

e a pomucky ke zklidnéni a uvolnéni

Dil¢f skolni Zak by mél :
vystup - pasivne nebo aktivné uzivat pfistroje a pomiicky (polohovaci
balény a podlozky, masazni micky)
Ué&ivo - relaxace, protahovani
- polohovani
- dechova cviceni
- poslech hudby
Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
Metody a formy Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani
prace
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2.
74k by mél rozvijet uvolnéni danych svalovych skupin

Dil¢i $kolni Zak by mél :
vystup - pouzivat spravn¢ nadech a vydech pro zklidnéni
- zvladnout prohlubovat dech a snizit tak dechovou frekvenci
- zvladnout relaxaci a protahovani bfiSnich, hrudnich a krénich svald, svalt
panve, patefe a pletence ramenniho

U¢ivo - Dechova cvigeni
- Stimulace dotykem
- Mickova facilitace

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj

témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9

Metody a formy Nézorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani
prace

3.
7k by mél pozitivné reagovat na prvky bazalni stimulace

Dilc¢i skolni Zak by mel :
’ - Docilit pozitivnich zkuSenosti s vlastnim télem, s vlastni postavou, identitou,
vystup S X
s hranicemi a misty kontaktu vzhledem ke svétu
- Navazat komunikaci se svym okolim
- Zvladat orientaci v prostoru a Case

Ucivo - Baby masaze

- Polohovani

- Masaz stimulujici dychani

- Kontaktni dychani

- Kontaktni dychani s vibraci

- Zklidnujici, povzbuzujici, neurofyziologicka, rozvijejici, dikametralni
somaticka stimulace

- Pouzivani riznych médii — na sucho, koupel na luzku, ve sprse, pomoci
zinky, froté ru¢nikt, ponozek, pletového mléka

Priufezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj

témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznévani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

Metody a formy |Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani
prace
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5.10 Tridnicka hodina - osobnostni a socialni rozvoj

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem zavedeni pfedmétu je posileni role tfidniho ucitele pii praci se tfidnim kolektivem.
Predmét vede zaky k aktivnimu rozvoji mezilidskych vztahti a je velmi izce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat
mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky.
Uvedeny pfedmét nahrazuje operativni tfidnické hodiny, zafazované mimo bézny rozvrh hodin. Pfedmét jako tfidnické hodina slouzi pfedevsim k praci s zakovskym kolektivem
(dynamika tfidni skupiny a jeji zmény), ke zlepSovani vztahti v ramci tfidniho kolektivu, v€asné diagnostice rizikového chovani ve tfide, ke spole¢nému planovani akci tfidniho
kolektivu, k tvorbé vlastnich tfidnich projektt, k posilovani vztahu tfidniho ucitele a tfidy, k moznosti aktivniho podilu zakli na vytvafeni zdravého tfidniho kolektivu,
k vytvoteni bezpetného prostiedi ve tiidé. Tento systém garantuje Skolni poradenské pracovité.
Zakam je poskytnut:

— prostor byt slySet (zak ma prostor tfidé néco sdélit),

— prostor pro poznani své tfidy,

— prostor pro piedchazeni problémtim i pro jejich feSeni,

— prostor pro ocenovani.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pi‘edmétu

Na prvnim stupni je obsah Osobnostniho a socialniho rozvoj chapan pievazné ve smyslu tfidnické hodiny. Na druhém stupni jsou do obsahu doplnéna i témata ze vzdélavaciho
oboru Eticka vychova.

Tydenni ¢asova dotace — 1 hodina tydné v kazdém roéniku — z disponibilni ¢asové dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie

Smyslem a cilem predmétu je vybavit zaky souborem klicovych kompetenci, které piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojti a hodnot dtlezitych pro osobni
a socialni rozvoj. Zéci fedi problémy samostatné, pfijimaji za né odpovédnost. Osvojuji si techniky efektivni pro souziti tfidy (planovéani spoleénych Einnosti, feseni konflikti,
prace s pravidly). Ucitel uplatituje systemicky pfistup (chceme-li Spatné fungujici systém zlepsit, nebudeme se pfili§ zabyvat hledanim pfic¢iny, poruchy, budeme se ptat, co by
mohlo fungovat 1épe, hledime rovnou pozitivni fesenf).

Do pfedmétu jsou implementovany prvky Etické vychovy jako dopliujiciho vzdélavaciho oboru (vychovny styl, specificky model vyuky: senzibilizace, hodnotova reflexe,
nacvik ve tiid¢, transfer do realného Zivota).

Pfedmét ma své opodstatnéni pfi specifické primarni prevenci, kdy jsou aktivity sméfovany na konkrétni typ rizikového chovani (napf. interpersonalni agresivni chovani,
delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkiim, zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti atd.). V ramci nespecifické priméarni prevence podporujeme zaddouci formy
chovani a pozitivni z4jmy. Jde o vychovné piistupy formujici osobnost, postoje, hodnotovou orientaci a mravni povédomi.

V pfedmétu jde nejen o predavani znalosti, ale pfedev§im o zdokonalovéani schopnosti zakl racionalné se rozhodovat, vést k uvédomovani si hodnot, nacvik dovednosti pfi
konfrontaci se stresovymi situacemi a asertivni odolavani tlaku, rozvijeni pozitivniho sebehodnoceni a sebeucty.
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Specidalni zakladni Skola a prakticka skola Vysoké Myto

Kompetence k uc¢eni
e umoznujeme zakim vybrat si nebo zformulovat témata, o ktera maji zajem.

Kompetence k FeSeni problémii
e vedeme zaky k vnimani nejriznéjSich problémovych situaci, rozpoznani a pochopeni problému, pfemysleni o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysleni a
naplanovani zptisobu feseni problémi a vyuzivani vlastniho tisudku a zkusenosti,
e poskytujeme zaklim prostor pro praktické oveéfovani spravnosti feSeni problémil; vedeme zaky k aplikaci osvéd¢enych postupti pfi feSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci, sledovani vlastniho pokroku pfi zdolavani problémdi,
o vedeme zaky ke kritickému mysleni, ¢inéni uvazlivych rozhodnuti, schopnosti je obhéjit, uvédomeéni si zodpoveédnosti za sva rozhodnuti a schopnosti vysledky svych
¢inti zhodnotit.

Kompetence komunikativni
e rozvijime u zakt komunikativni dovednosti, schopnost vyjadfovat se vystizné a kultivovang,
¢ vedeme Zaky k naslouchani promluvam druhych lidi, u¢ime Zaky vhodné¢ na né reagovat, uc¢inné se zapojovat do diskuze, obhajovat sviij nazor a vhodn¢ argumentovat.

Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaky k ucinné spolupraci ve skuping, podileni se na vytvareni pravidel prace v tymu,
e vedeme zaky k utvaieni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi lidmi, k pfispivani k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahl a v pripadé potfeby poskytnuti pomoci nebo pozadani o ni,
o v tfidnické hoding zak ptispiva k diskusi v malé skupin€ i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tikolu, ocenuje
zkuSenosti druhych, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a délaji,
o v tfidnické hoding si zak vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a samostatny rozvoj; ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.
Kompetence ob¢anské
o v tfidnické hodiné je zak veden k respektovani presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita atlak a
hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili , je si védom svych prav i povinnosti,
o prostiednictvim tfidnické hodiny zak vnima Skolu jako model demokratického spolecenstvi ve smyslu participace zakl na Zivote skoly i tiidy.

Kompetence pracovni
e znalosti a zkuSenosti ziskané v tiidnickych hodinach zak vyuziva v zdjmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost.

Kompetence digitalni
e podporujeme zaky ve vyuzivani technologii pfi vyhledavani informaci pfi planovani spolecnych akci,
e ve vysSich ro¢nicich vedeme zaky k vzajemné pratelské komunikaci na socialnich sitich,
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Obecny vzdélavaci obsah pfedmétu TFidnicka hodina - osobnostni a socialni rozvoj

Tridnicka hodina

o q o q R0 Pouzitelné met o R A o
Typ ¢innosti Typ ¢innosti konkrétnéji OUZILETNE me ody Priifezova témata Prinos
a organizacni formy
Sezniameni a v nov¢ vzniklém kolektivu e hry kohezni i kooperativni | Osobnostni a socialni | Prostor pro poznani své
stmelovani s novym zakem e metody prozitkové vychova tiidy
s ostatnimi ugiteli e  situaéni metody Prostor byt slyset
e inscenadni metody Multikulturni vychova
e  komunitni kruh MKV1 - Kulturni
diference
Prace s pravidly a spole¢né stanovovani zakladnich pravidel chovani e problémové metody Osobnostni a socialni Prostor pro predchazeni
FeSeni aktualnich ve tFidé a Skole e nedokonéené véty vychova problémim
problémi tFidy spole¢né feseni porusovani pravidel e rozvoj kritického mysleni Prostor pro feSeni
feSeni situaci, do kterych se tiida b&hem roku e asociaéni metody Vychova problému
dostane (brainstorming demokratického Prostor byt slyset
brainwriting, myslenkova obcana
mapa) VDOL1 - Obcanska
o diskuze v komunitnim spole¢nost a Skola )
kruhu, ve skupinach VDO4 - Demokratické
teSeni konflikd
Prace se vztahy ve sonda do vztahu ve tiidé e rozhovor Osobnostni a socialni Prostor byt slySet
tridé intervence do vztahi ve t¥idé (na zakladé konkrétni | e  vypravéni vychova Prostor pro poznani své
situace, ktera probéhla, na zakladé vysledki sondy) | e  hry kohezni i kooperativni tridy
e prozitkové aktivity Multlkultuml Vychova
e diskuze v komunitnim MKV?2 - Lidské vztahy
kruhu, ve skupinach
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Rozvoj specifickych e prosocialni komunikace e situacni metoda Osobnostni a socialni Prostor pro ocenovani
dovednosti e  spoluprice e inscenacni metoda vychova

e tolerance a Ucta e volné psani

e odpovédnost o diskuze Multikultumi vychova

e spolehlivost e préce s textem MKYV?2 - Llfiské vztahy

e sebehodnoceni (senzibilizace) MKYVS - Princip

e sebefizeni socwi.lnih.o smiru

o schekézen a solidarity

e iniciativnost a tvofivost

e studijni dovednosti
Tvorba vlastnich e 7ici jsou podporovani ve formulaci vlastnich ciliia | e  projekt jako komplexni Osobnostni a socidlni | Prostor byt slySet
projektu praci na vlastnich projektech metoda vychova Prostor pro ocefiovani

e piiprava na akce Skoly Prostor pro poznéani své

e plnéni zad4ni $kolniho parlamentu tiidy

e volba povolani

e planovani spolecnych ¢innosti (tfidni vylet a jiné

tfidni akce)

Diagnostika ve tFidé  pgnostika: e asociativni metody Osobnostni a socialni Prostor byt slyset

e vztaht (myslenkova mapa, vychova Prostor pro feSeni

e klimatu brainstorming, brainwriting) problému

e rozvoje specifické dovednosti zakl e techniky reflexe

e stadia vyvoje tiidy e  diskuze (hromadna, ve

e stadia feSeni specifického problémii tiidy skupinach, ve dvojici)

e stadia, ve kterém se nachazime na cesté ke e pozorovani

spole¢nému vysledku (projekt) e volné psani
e vnimani Skoly jako celku e hra
e dotaznikové Setfeni
279

Tridnicka hodina




70
71
72
73
74
75

76

77

78
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Prevence specificka i
nespecificka

specificka prevence (napf. interpersonalni
agresivni chovani, delikventni chovani ve vztahu
k hmotnym statkim, zaskolactvi a neplnéni
skolnich povinnosti atd.)

nespecificka prevence (podpora zadoucich forem
chovani a pozitivnich z&jmd, postoje, hodnotova
orientace a mravni povédomi)

hra

pozorovani
asociativni metody
(myslenkova mapa,
brainstorming, brainwriting)
techniky reflexe
diskuze (hromadna, ve
skupinach, ve dvojici,
komunitni kruh))
volné psani

situacni metoda
inscena¢ni metoda

Osobnostni a socialni
vychova

MKV1 - Kulturni
diference

MKYV?2 - Lidské
vztahy

MKYVS — Princip
socialniho smiru
a solidarity

Typ preventivniho

zameieni:

e informativni

e rozhodovaci
schopnosti

e uvédomovani si
hodnot

e zvladani stresu

e odolavani tlaku

e  pozitivni
sebehodnoceni
a sebetcta

Prostor pro feSeni
problému
Prostor byt slyset

Reseni provoznich
zaleZitosti

Skolni akce a pfiprava na né
seznamovani zakil s novymi opatienimi ve $kole
informace ze $kolniho parlamentu

frontalni vyklad a sdéleni
diskuze (hromadna, ve
skupinach, ve dvojici,
komunitni kruh)

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického
obc¢ana

VDOL1 - Ob¢anska
spolecnost a skola

Prostor byt slyset

Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu
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Ocekavané vystupy z RVP ZV

Clovék a jeho svét

1. Zak by mél znat nazev své
obce a adresu bydlisté.

2. Zak by mél zvladnout
orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové skoly a
jejim okoli.

4. 74k by mél ovladat
zakladni pravidla
bezpecnosti pri cesté do
skoly.

6. Zak by mél znat nejblizsi
dulezita mista v okoli skoly
a bydliste.

Skolni vystupy

voli vhodny zpisob
komunikace

vyuziva komunikaci ke
sdileni zajmu, nazort,
pocitt a k budovani
dobrych mezilidskych
vztaht.

uveédomi si priciny a
disledky nespravné
komunikace

voli vhodny zptisob
komunikace

chape dialog jako
moznost vzajemného
obohaceni, ptilezitosti ke
sdileni

pfemysli nad feSenim
problému

chape vyznam cestného
chovani v zivoté ¢lovéka
uvédomuje si vyznam
pravidel

Ucdivo

Viz OVO v jednotlivych
vzdélavacich oborech a
v tematickych plinech
vyucovaciho pFedmétu
Tridnicka hodina - OSV

Pruiezova témata, mezipiedmétové
vztahy

OSV1 - cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

OSV2 - mij vztah k sobé samému a k
druhym lidem

OSV3 - cviceni sebekontroly

a sebeovladani, regulace vlastniho
jednani — dodrzovani pravidel, plnéni
svych povinnosti

OSV4 - socialni dovednosti pro
predchéazeni stresim v mezilidskych
vztazich

OSV6 - vzajemné poznavani se ve
téide

OSV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

OSV8 - aktivni  naslouchani,
dovednosti pro verbalni ineverbalni
sdélovani, efektivni strategie asertivni
komunikace, dovednosti komunikacéni
obrany proti agresi a manipulaci

Minimalni doporucena
uroven pro upravy
ocekavanych vystupi
v ramci podpurnych
opatieni

Tridnicka hodina
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8. Zak by mél dodrzovat
zasady bezpecnosti pri
hrach.

9. Z4k by mél znat rodinné
prislusniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, strasi,
mladsi) a blizké pfibuzenské
vztahy

10. Zak by mél znat jména
spoluzaku a svych uéitell

11. Zak by mél mit osvojené
zaklady spolecenského
chovani — umét pozdravit,
poprosit, podékovat.

13. Zak by mél védét, jak se
chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

15. Zak by mél projevovat
toleranci k odliShostem
spoluzaku.

17. Zak by mél rozpoznat ve
svém okoli nevhodné
jednani a chovani
vrstevnikt a dospélych.

vytvaii si kladny vztah k
sob¢ i k ostatnim lidem
respektuje postoje a
nazory druhych

zaujima odmitavé postoje
ke vSem formam brutality
a nasili

navrhne, jak efektivné

a nenasilné fesit neshody
nebo konflikty

navrhne, jak efektivné

a nenasilng fesit neshody
nebo konflikty

OSV9 - rozvoj dovednosti pro
kooperaci, dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, navazat na druhé;
schopnost feseni konfliktl, podtizeni
se, vedeni a organizovani prace
skupiny

OSV10 - dovednosti feseni problémi
a rozhodovani se

OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani

Tridnicka hodina
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18. Zak by mél védét, kde
hledat pomoc v pripadé
ohroZeni vlastni osoby

19. Zak by mél reagovat na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddalostech.

41. Zak by mél dokazat
upozornit na své zdravotni
potize

42. 73k by mél védét o
zasadach bezpecného
chovani pf¥i hrach, na
vyletech a koupani

46. Zak by mél zvladnout
osetieni drobného zranéni

47. 23k by mél uplatiiovat
zakladni pravidla silnicniho
provozu pro chodce

48. Zak by mél reagovat
pfimérené na pokyny
dospélych pfi mimofadnych
udalostech

Tridnicka hodina
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Ocekavané vystupy z RVP ZV

Clovék a spoleénost

5. Zak by mél mit zakladni
informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
pfislusnika.

7. Zak by mél uplatiiovat
vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rtiznych
situacich, rozliSit projevy
nepfiméfeného chovani.

8. Zak by mél znat hodnoty
pratelstvi a vztahl mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobéaniim.

Skolni vystupy

voli vhodny zptsob
komunikace

vyuziva komunikaci ke
sdileni zajmi, nazort,
pocitt a k budovani
dobrych mezilidskych
vztahti.

uveédomi si priciny a
disledky nespravné
komunikace

voli vhodny zptisob
komunikace

chape dialog jako
moznost vzajemného
obohaceni, ptilezitosti ke
sdileni

pfemysli nad feSenim
problému

chape vyznam cestného
chovani v zivoté ¢lovéka
uvédomuje si vyznam
pravidel

vytvaii si kladny vztah k
sobé i k ostatnim lidem

Ucdivo

Viz OVO v jednotlivych
vzdélavacich oborech a
v tematickych plinech
vyucovaciho pFedmétu
Tridnicka hodina - OSV

Pruftezova témata, mezipiedmétové
vztahy

OSV1 - cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

OSV2 - mij vztah k sobé samému
a k druhym lidem

OSV3 - cviceni sebekontroly

a sebeovladani, regulace vlastniho
jednani — dodrzovani pravidel, plnéni
svych povinnosti

OSV4 - socialni dovednosti pro
predchéazeni stresim v mezilidskych
vztazich

OSV6 - vzajemné poznavani se ve
tridé

OSV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

OSV8 - aktivni  naslouchani,
dovednosti pro verbalni i neverbalni
sdélovani, efektivni strategie asertivni
komunikace, dovednosti komunikaéni
obrany proti agresi a manipulaci

OSV9 - rozvoj dovednosti pro
kooperaci, dovednost odstoupit od

Minimalni doporucena
uroven pro upravy
ocekavanych vystupi
v ramci podpurnych
opatieni

Tridnicka hodina
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9. Zak by mél védét o
nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu.

10. Zak by mél tolerovat
nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolec¢nosti.

13. Zak by mél uvédomovat si
rizika a dasledky
protipravniho jednani.

16. Zak by mél rozeznat
nebezpedi ohroZeni socidlné
patologickymi jevy.

19. Zak by mél mit osvojeny
nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti.

respektuje postoje a
nazory druhych

zaujima odmitavé postoje
ke vSem formam brutality
a nasili

navrhne, jak efektivné

a nenasilné fesit neshody
nebo konflikty

navrhne, jak efektivné

a nenasilné fesit neshody
nebo konflikty

vlastniho napadu, navazat na druhé;
schopnost feseni konfliktl, podfizeni
se, vedeni a organizovani prace
skupiny

OSV10 - dovednosti feSeni problémt
a rozhodovani se

OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici

a prosocialni chovani

Clovék a pfiroda

15. Zak by mél ziskat zakladni
védomosti o lécivech a
navykovych latek

24. 74k by mél dodrzovat
zakladni pravidla bezpecného

Cv'j - naslouchani, dialog

VKZ - vztahy mezi lidmi a formy
souziti

VO - vztahy mezi lidmi, zdsady
lidského souziti

Tridnicka hodina
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chovani pfi poznavani
pfirody.

30. Zak by mél védét o
druzich a zptisobech dopravy
v regionu, na tzemi CR, do
zahranici.

32. Zak by mél uplatriovat
v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné
prirodé.

33. Zak by mél adekvatné
jednat pfi nebezpedi Zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota.

Informacni a komunikacni
technologie

3. Zak by mél vyhledavat
informace na internetu dle
pokyna.

5. Zak by mél zvladat zakladni

funkce mobilniho telefonu -
pfijeti hovoru, pripadné
zpravy SMS.

OSV1 - cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

OSV2 - mij vztah k sobé samému
a k druhym lidem

OSV3 - cviceni sebekontroly

a sebeovladani, regulace vlastniho
jednani — dodrzovani pravidel, plnéni
svych povinnosti

OSV4 - socialni dovednosti pro
predchézeni stresim v mezilidskych
vztazich

OSV6 - vzajemné poznavani se ve
tiide

OSV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovanti,
podpora, pomoc;

OSV8 - aktivni  naslouchani,
dovednosti pro verbalni i neverbalni
sdélovani, efektivni strategie asertivni
komunikace, dovednosti komunika¢ni
obrany proti agresi a manipulaci

OSV9 - rozvoj dovednosti pro
kooperaci, dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, navazat na druhé;
schopnost feSeni konflikti, podiizeni
se, vedeni a organizovani prace
skupiny

OSV10 - dovednosti feseni problému
a rozhodovani se

OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani

Tridnicka hodina
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SMYSLOVA VYCHOVA

19. rozlisit smérovou
orientaci ve znamém
prostoru;

20. orientovat se ve tfidé, ve
Skole a svém nejblizSim okoli;

Tridnicka hodina
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VIIL. PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zaka je nedilnou soucasti vychovné a
vzdélavaci prace Skoly. Hodnoceni je proces vicestranny, do kterého jsou zapojeni ucitelé,
zaci i rodice.

Pravidla pro hodnoceni 74kt jsou stanovena v souladu se zdkonem 561/2004 Sb. a vyhlaskou
¢. 48/2005 Sb., pravidla pro hodnoceni.

VIII.1 Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka:

Hodnoceni zakt potiebujeme pro ziskdvani zpétné vazby, tj. ziskdvani informaci o spravnosti
postupu, prubéhu a vysledku vzdélavani zaka (co se zak naucil, v ¢em se zlepsil, v ¢em
chybuje a jak postupovat dale).

Kazdému hodnoceni musi predchazet jasné a srozumitelné seznameni zaka s cili a kritérii
hodnoceni.

Pti hodnoceni dava ucitel pfednost pozitivnimu vyjadieni, které je pro zdka motivujici.
Soustfedime se na individualni pokrok, nikoliv na srovnavani se Zaky.

Pro celkové hodnoceni pouzivame slovni hodnoceni. Slovni hodnoceni popisuje miru
zvladnuti uciva, pristup a pokroky zaka a naznacuje moznosti dalsiho vyvoje.

Na vysvédceni je Zadk hodnocen slovem: prospél nebo neprospél. Hodnoceni neprospél se
pouzije, pokud Zak zdsadnim zptisobem nedokazal rozvinout kompetence stanovené RVP ZSs
a SVP piislusného roéniku.

Ve ctvrtleti doplituje hodnoceni tzv. osobni dopis, ve kterém ucitel hodnoti hlavné pokrok
zaka, nikoliv jeho osobnost.

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka probiha obousmérmné, tj. hodnocenim ze strany
vyucujiciho a sebehodnocenim Zéka.Proto jsou Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a
sebekontrole.

Sebehodnoceni motivuje Zaky ke snaze dosdhnout lepSich vysledki, pfispiva k vyssi aktivité,
snaze, pili, vytrvalosti, hravé form¢ uceni, rozviji u zakt oblast mravni, etickou, smysl pro
spravedlnost, rozliSovani dobra - zla, pravdy — 1zi a rozviji u Zakl verbalni oblast (vyjadieni
svych pociti, skutktl, rozsifovani slovni zasoby).

Cilem je, Ze zaci musi pochopit systém hodnoceni a naucit se v ném orientovat
(co — jakym zpiisobem jsem hodnocen a co dany symbol znamend, pro€ jsem byl takto
ohodnocen, kdy se hodnotime, pravidelny cas)

Pti praci vyuzivame portfolia 74k, kde Zaci shromazd'uji své prace.

Hodnoceni a sebehodnoceni 74kt je variabilni a originalni pro kaZzdou tfidu. Probihd priibézné
v jednotlivych vyucovacich ptedmétech, nebo jako tydenni hodnoceni zakl se svym tfidnim
ucitelem. (,,Smajlici®, hodnoceni podle podasi — sluni¢ko, polojasno,mracek). Zaky hodnoti
ucitel, nebo se hodnoti sami - ucitel usmérnuje rozhodnuti zaka, klade otazky a Zaci
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zdivodnuji sebehodnoceni, celkové hodnoceni zakli nakonec provede a zdivodni ucitel.
Hodnoceni a sebehodnoceni 74k se tyka prospéchu i chovani.

Formy hodnoceni:

1.

ustni — mluvené slovo

2. pisemna —slovni (pro rodice), znamkou, pisemny symbol (puntik, hvézdicka), razitko

3. obrazkovy symbol na nasténku ke svému jménu ¢i fotografii (smajlici, symboly

pocast)

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zaka:

mluveny projev

pisemné prace

modelové a problémové ulohy — kvizy, kiizovky, rébusy ...
domaéci tkoly

aktivita pfi hodiné

samostatné aktivity

vyroba modeli

skupinové prace

tfidni ¢i celoskolni projekty

Pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci:

hodnoceni probiha prubézné v celém ¢asovém obdobi a to na zaklad¢ dostate¢ného
mnozstvi riznych podkladi

do hodnoceni zahrnujeme $irs$i okruh vykond, tj. nejen vysledek, ale i proces, tj. vykon
zaka, jeho ptistup a dosaZeny pokrok v dané oblasti

pted sdélenim vysledku déva ucitel Zakovi prostor k vlastnimu zhodnoceni kladd a
nedostatkd své ptipravy a svého vykonu

ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdého hodnoceni, pojmenuje klady a nedostatky
hodnocenych projevil, vykoni ¢i vytvord, chyby zaka vyuzije k vysvétleni
nepochopeného a doporuci Zakovi dalsi postup, ktery povede k lepsimu vysledku
ucitel je povinen vést samostatnou evidenci o kazdém hodnoceni Zaka

zak musi byt hodnocen v kazdém pfedmétu minimalné€ dvakrat za pololeti

opraven¢ a ohodnocené podklady pro hodnoceni zak ukladéa do zékovského portfolia

v piipad¢ zhorSeni prospéchu je nutno pisemné informovat rodi¢e a konzultovat s nimi
dany problém

4

Hodnoceni prubéhu a vysledka vzdélavani zaka ze strany ucitele musi byt:

jednoznacné

srozumitelné

srovnatelné s predem stanovanymi kritérii, ktera vychéazeji z dobfe naformulovanych a
méfitelnych cili vzdélavani

vécné

vSestranné
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Kritéria hodnoceni:
Hodnoceni a sebehodnoceni se uskutecituje na zéklad¢ sestavenych sjednocenych pravidel a
kritérii hodnoceni (co hodnotit). Jednotlivé body hodnoceni jsou umistény na viditelném
misté ve tiid¢ a zaci jsou s nimi opakovan¢é seznamovani. Kritéria hodnoceni jsou jednotna
pro vSechny tfidy 1 vyucujici. Pfedpokladem kvalitniho hodnoceni zakti je dodrzovani
stanovenych kritérii.

Hodnoceni podle ..Smajliku“:

,Usmévak“
— spravné splnéni ukolu bez chyb, ¢i s minimalnim poc¢tem chyb, kvalitni, pecliva, Cista prace,
pekna uprava, aktivita, snaha, vzorné chovani

»Roviak®
- splnéni tkolu s n¢kolika chybami, méné pecliva a Cista prace, uprava by mohla byt lepsi,
drobné nedostatky v chovani, v pfistupu k praci

wMracak*
- ukol s vysokym poctem chyb, odbyté, uspéchand, nekvalitni prace, nedostate¢na aktivita,
lenost, neukaznéné chovani

Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni v 1. — 10. ro¢niku:
= prospél - zak neni v zadném povinném predméetu hodnocen stupném hodnoceni 5 —

nedostatecny
* neprospél - 74k je v n€kterém povinném predmétu hodnocen stupném hodnoceni 5 —
nedostatecny
VIIIL.2 Hodnoceni chovani Zaka

Kazdy ucitel pribézné pozoruje chovani a projevy vSech Zzdkd Skoly. V piipadé
potfeby kontaktuje tfidniho ucitele ¢i feditelku Skoly. VesSkeré naznaky socialné
patologického chovéni je tfeba pribéZzné neprodlené konzultovat s tfidnim ucitelem,
vychovnou poradkyni, ¢i feditelkou Skoly.

Piikladné chovani, projevy solidarity, iniciativy, statecnosti atd. je tfeba pribézné
oceniovat formou slovniho uznani pted ttidnim, poptipad€ Skolnim kolektivem a
pisemné oznamovat rodi¢tim zaka. Oceniujeme chovani a jednani ditéte, ne jeho
charakter a osobnost.

Hodnoceni chovani Zdka v obou pololetich navrhuje tfidni ucitel po projednani
s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji i s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ném feditelka Skoly
na doporuceni pedagogické rady.

Pti hodnoceni chovani se vychazi z dodrzovani pravidel chovani (viz §kolni fad),
pfihliZi se k véku, moralni a rozumové vyspé€losti Zaka. K jiz udélenym opatfenim
k posileni kdzné se ptihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla neucinna.
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Kritéria pro jednotlivé stupné hodnoceni chovani:

Stupeii 1 — velmi dobré
74k se snazi dodrzovat pravidla chovani stanovena $kolnim fadem. Ma kladny vztah
ke spoluzakiim, pracovnikiim Skoly i ostatnim lidem. Ptestupkii se dopousti ojedinéle.
Je schopen ptijmout opravnénou kritiku a ptipadné chyby se snazi napravit.

Stupen 2 — uspokojivé
74k poruduje pravidla stanovena kolnim fadem. Dopusti se zavazného prestupku
nebo se opakované¢ dopousti méné zavaznych prestupki. Neni ochoten piijmout
odpovédnost za své chovani, nema velkou snahu o napravu prohieskda.

Stupen 3 — neuspokojivé
74k hrubym zptsobem a opakované poruiuje pravidla stanovena kolnim Fadem.
Narusuje cinnost kolektivu nebo se dopousti pokleskii mravného chovani. Neni
ochoten pfijmout opravnénou kritiku a nemé snahu o napravu prohteski.

Pribézné hodnoceni chovani
K pribéznému hodnoceni chovéni a piistupu zaki slouzi vychovné opatieni. Ud¢€luji
se za jednorazové jednani, ¢i souhrnné za Ctvrtleti.

Vychovna opati‘eni

Pti potfeb¢ vyslovit uznani se udéluje:
ttidni pochvala — o podobé, rozsahu a ditvodu rozhoduje tfidni ucitel
teditelskd pochvala — udéluje feditelka Skoly na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo
na zéklad€ podnétu jiné osoby po projednéani pedagogickou radou

Pii poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fddem lze podle zdvaznosti tohoto
poruseni Ize zékovi uloZit:
napomenuti tfidniho ucitele — se uklada zpravidla za drobné poruSovani Skolniho
fadu, obCasné zapominani a obfasné neplnéni povinnosti
ditku tfidniho ucitele — se ud€luje za jednorazové zavaznéjsi poruseni Skolniho
fadu, pravidel mezilidského chovani nebo za €asté zapominani a neplnéni Skolnich
povinnosti. O udé€leni tfidni ditky rozhoduje tfidni ucitel a jeji udéleni neprodlené
oznami feditelce Skoly.
ditku feditelky Skoly — udé€luje feditelka Skoly po projednani v pedagogické radé
za hrubé jednoradzové poruseni Skolniho fadu, pravidel mezilidského chovani ¢i
velmi Casté zapominani a neplnéni povinnosti

Reditelka Skoly nebo tiidni ucitel ozndmi divody udéleni vychovného opatieni
prokazatelnym zpiisobem zastupci Zaka.
Udg¢leni vychovného opatieni se zaznamenava do dokumentace zaka.

Hodnoceni zakii ZSs 288



Specialni zakladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

VIIIL.3 Spoluprace s rodici v oblasti hodnoceni Zaka

Uspésné vzdélavani zaka véetné hodnoceni vyzaduje spolupraci mezi $kolou a rodiéi.
Tato spoluprace se uskutecnuje prostiednictvim:

- tFidnich schiizek, které se konaji dvakrat ro¢né, v 1. a 3. ¢tvrtleti skolniho roku. Na
tfidnich schiizkach tfidni ucitel projednava zalezitosti tykajici se rodi¢l vSech zaka.
Po nich nasleduji individualni konzultace rodi¢ii s vyucujicimi.

- osobnich konzultaci v pribéhu roku, které probihaji kdykoliv po pfedchozi
domluvé na zaklad¢ pozadavki rodice nebo ucitele
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IX. AUTOEVALUACE SKOLY

Povinnost zpracovat vlastni hodnoceni skoly uklada § 12 odst.2 zakona €. 561/2004 Sb. a jeho
strukturu poskytuje VyhlaSka MSMT ¢. 15/2005 Sb.

Autoevaluace, kterou provadime jednou za dva roky, nam pomaha k zefektivnéni vyuky a ke
zkvalitnéni celého vychovné vzdélavaciho procesu a zivota v nasi Skole. Vychazi

z realistického hodnoceni ptivodniho stavu ve skole, pomoci této struktury:

zjisténi > vyhodnoceni > interpretace > OPATRENI.

Ve vlastnim hodnoceni skoly se vénujeme vSem hlavnim oblastem, které jsou dany
Vyhlaskou MSMT ¢. 15/2005 Sb., RVP ZV, Dlouhodobym zamérem skoly /strategii/

IX. 1 Hlavni oblasti:
- 1. Podminky vzdélavani
- 2. Prubéh vzdélavani
- 3. Vysledky vzdélavani zaki
- 4. Klima skoly
- 5. Prezentace skoly
- 6. Rizeni $koly, kvalita personélni prace
- 7. Vysledky préce Skoly

IX. 2 Cile autoevaluace Skoly:
Cilem vlastniho hodnoceni skoly je zjiStovani stavu napliiovani strategického planu
Skoly, ktery je zpracovavan pro Ctytleté obdobi. Jeho splnénim chceme dosdhnout ,,efektivni
Skoly,* jejimiz charakteristickymi rysy jsou:
- nabizi vlastni programovou vizi —vzdélavaci program s pestrou nabidkou skolnich i
mimoSkolnich aktivit
- rozviji priznivé klima Skoly tim, Ze podporuje prosazovani pozitivnich mezilidskych
vztahli mezi détmi a dospélymi a uvniti obou skupin navzajem, Ze podporuje
ohleduplnou komunikaci a multikulturni orientaci
- jeji zaméstnanci jsou si védomi servisniho postaveni vii¢i détem a plné respektuji
specifické rysy osobnosti ditéte, jeho nadani a handicapli v rdmci norem slu$ného
mezilidského chovani a jednani
- uditelé premysli o své praci a nabizeji co moZna nejefektivnéjsi metody a formy
prace podle vékovych a specifickych zvlastnosti jednotlivei a skupin déti
- ve Skole funguje pozitivni motivace Sirokou nabidkou riznych aktivit, které také
vedou k osvojovani a procvi¢ovani si fady socidlnich a profesnich dovednosti.
- Skola se snazi ziskavat dopliikové financni a materialni zdroje a efektivné je
vyuzivat ve prospech déti
- disponuje vysoce odborné a lidsky kvalifikovanymi uciteli 1 nepedagogickymi
zaméstnanci, motivovanymi ke stalému profesnimu ristu a sdilejicimi
spoluodpovédnost za chod celé Skoly
- Skola nezatajuje a nezamlc€uje socialn¢ patologické, krimindlni a disciplindrni
problémy,ale naopak nabizi jejich odborné feseni
- je ucici se dynamickou instituci a je pfistupna novym zpisoblim prace
- navenek se profiluje jako komunitni centrum hodnotné kultury a vzdélanosti.
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IX. 3 Prehled vybranych metod, nastroju a technik pro autoevaluacni proces:
- analyza dokumenti
- diskuze
- dotazovani
- dotaznik
- evaluace pomoci fotografie a videozaznamu
- hospitace
- pozorovani, prezentace
- projekty
- rozhovory
- sebehodnoceni
- stinovani
- SWOT analyza
IX. 4 Autoevaluacni ramec:
1. Podminky vzdélavani
kritérium indikator nastroj Cas zodpovida
Materialni a Vysledek Vyrocni zprava o leden teditelka skoly
technické vybaveni, | hospodateni hospodareni
finanéni zajisténi Kontrolni zpravy protokoly z kontrol | prubézné teditelka skoly
chodu skoly CSI,zfizovatele
Bezpecné prostiedi a | Technicky stav Pocet a charakter pribézné teditelka skoly

dustojné hygienické
podminky

Kvalita pracovniho
prostiedi

budovy,

Cistota vnéjsich 1
vnitfnich
prostor,iroven
BOZP, pfipominky
pracovnikut,rodict

a zaka k vybavenosti
Skoly

urazu, kontrolni
¢innost vedeni skoly,
revize, odborné
posudky/hygiena
BOZP/,analyza
dokumentace -
z4dznamy o
urazech,zapisy

z revizi/ dotazniky
individualni
pohovory
rodicovské schiizky

cerven-srpen

zastupkyné feditelky
skoly

Vliv personalnich Personalni politika | plan personalni vyhodnotit k 30.6. zastupkyné feditelky
podminek na skoly - politiky, analyza Skoly, feditelka
vzdélani pridéleni tiid a dokumentd, prabézne skoly

predmétt zaznamy z hospitaci

hospitacni ¢innost

kvalita pedagogické

prace v hodinach
Kyvalita a funkénost | Spoluprace finan¢ni zajisténi prosinec, srpen teditelka skoly
vztahtl s partnery s Méstem V.Myto oprav,granty
skoly Vztah vaci Porady

zfizovateli fediteld,rozpoctova | prubézné

Spoluprace s PPP, fizeni..

SPC, socialnim

odborem
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2. Pribéh vzdélavani

Kkritérium indikator nastroj ¢as zodpovida
Klasifikace zak Piehled o prospéchu | analyza prospéchu cerven zéastupkyné feditelky
Systém hodnoceni a | zaka zakd, Skoly, vychovna
sebehodnoceni zaka | Pribézné sledovani a | hodnoceni listopad,leden, poradkyné,

kontrola zpiisobti pedagog.rady duben,Cerven vedouci
hodnoceni kontrola zédkovskych metod.sdruz.

Sebehodnoceni zakt

praci, znamek v ZK,

tfidni ucitelé

ctvrtletnich prubézné

hodnoceni
Pribézné plnéni Tématické a Casové | Zapisy z Ctvrtletne feditelka skoly
osnov, plnéni SVP, | rozvrzeni pedag.porad,hospi- zastupkyné feditelky
zavadéni prvkii SVP | udiva,hospitaéni tacni protokoly, prubézné skoly
1 v ro¢nicich, kde se | ¢innost,kontrolni zaznamy z kontrol, pedagogové
podle n¢j neuci ¢innost pozorovani,

sebehodnoceni
Aktivni pristup zakt | ctvrtletni hodnoceni | Analyza dokument | pribézné tfidni ucitelé
k vyuce, , sebehodnoceni diskuze, vychovna
kooperativni v., zaka hodnoceni a klasifikag poradkyné,zas-

projektové v.

tupkyné, vedouci

cerven metod.sdruz.
Meziptedmétové Cinnost metod. Analyza dokumentl- | zafi vedouci
vztahy, metody a sdruZeni,kontrolni plan,zapisy....dotazni metodickych
formy pace prace metod. ky,prezentace,fo- pribézné sdruZeni,zastupkyné
organu,Skolni akce | todokumentace,proje feditelky
kty, doporuceni cerven Skoly,pedago-
pedagogt gové
Néavrhy a doporuceni | Pracovni porady, Zapisy z porad, pribézné vSichni pracovnici
pedagogt pedagogické rady, sebehodnocenti,
kratké ranni porady, |dotaznik,
vlastni iniciativa individualni
pohovor,diskuze
SWOT Analyza,
prezentace
Ve vyuce vést zaky | Rozmanitost Hospitace, pribézné pedagogové
k samostatnosti ve vyucovacich pozorovani,diskuze, zastupkyné feditelky
vyhledavani a postupd, ucelnost dokumentace prace | duben skoly
zpracovani vyuziti metod v metodickych
informaci, k lepsi samostatné prace, sdruzenich
komunikaci prostor pro
a ke Ctenarské individualni a
gramotnosti skupinové ¢innosti, cerven
projektové
vyucovani
Cinnost ZK
Prevence Plan prevence na Zprava o plnéni prabezné vychovna
patologickych jevu a | Skole a jeho planu a vysledcich poradkyné,
zdrava Skola plnéni,besedy, prevence,zaznamy pedagogové
prednésky,zatazo- z jednani
vani prevence do s rodici,kontrola ve
vyuky,Sikana a jeji | vyuce,uc¢innost
prevence,program besed, interaktivnich
zdravé Skoly-zdrava | programu-analyza,
vyziva,kontrolni Dotazniky,rozho-
¢innost vory,diskuze,kon- kvéten
trolni zdznamy
EVVO Plan enviromentalni | Zprava o plnéni koordinator

Autoevaluace skoly

293




Specialni zakladni $kola a prakticka skola Vysoké Myto

vychovy, jeho planu, EVVO
plnéni, vyznam pro | projekty,fotodokume | duben-kvéten pedagogové
zaky,uspéchy, ntace,
doporuceni, Dotaznik,
projekty pohovory,zapisy v
kontrolni ¢innost TK
Zaznamy z kontrol
ICT Plan ICT ,jeho Zprava o plnéni cerven koordinator
pokracovat v trendu | plnéni,vyuziti planu,zapisy v TK pedagogové
vyuzivani pocitact ve Zaznamy z kontrolni
informacnich vyuce,proskoleni ¢innosti,dotazniky
technologii ve vyuce | pedagogl,programo
vé vybaveni,
kontrolni ¢innost
Dopravni vychova Pléan a jeho plnéni Zpréava o plnéni cerven koordinator
DV ve vyucovani planu,zéapisy v TK pedagogové
Soutéze, propagace | Dotaznik
Zaznamy z kontrolni
¢innosti
3. Vysledky vzdélavani zaka
kritérium indikator nastroj cas zodpovida
Kvalita vychovného | Plan a jeho plnéni | Zprava vychovné pribézngé, vychovna
poradenstvi Volba povolani poradkyné poradkyné
Jednani s rodici Protokoly o jednani cerven
Zaskolactvi s rodici
Pomoc socialné Zpravy pro odbor socidlni
slabym rodinam péce
Stiznosti,
dotazovani,sebehodnoceni
Uspésné uplatnéni | Predprofesni Exkurze, pracovni kvéten vychovna
zaki priprava vyucovani poradkyné
Prijeti zakd do OU | Analyza, statistické
Prehled o Setfeni
vychazejicich Dotazniky,pohovory
zacich s zaky
Statistika
Uuspésnosti
SVP SVP Pozorovani,diskuze, koordinator SVP
dosazeni co Analyza,kontrola
nejkvalitnéjSich Efektivni systém
vysledki zjistovani vysledka
odpovidajicich vzdélavani,
individualnim pracovni
moznostem zakl dovednosti,
zvladani
ocekavanych
vystupl
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4. Klima skoly

Kkritérium indikator nastroj cas zodpovida
Spoluprace s rodi- Rodicovské Dotaznik, rozhovor, |Prubézné reditelka
¢i,komunikace skoly | schtizky, prezentace,fotodoku- Skoly,zastupkyné,

s rodici a verfejnosti, | individualni mentace, diskuze Cerven-srpen vychovna poradkyné
spokojenost a pohovory, akce pro
ocekavani rodica rodice a
vetejnost,cinnost
Skolské rady
Vzajemné vztahy Hospitacni a Zaznamy z kontrol | pribézné pedagogové
kontrolni ¢innost, Pozorovani,dotaznik vychovna poradkyné
74ci a zaci Souziti tfidnich y, diskuze, teditelka,
kolektivt,chovani zastupkyné feditelky
zaku o prestavkach,
na mimoskolnich
akcich
Vztahy Skolni fad, Zaznamy z kontrol, | prubézné feditelka,
ucitelé a zaci slusné chovani, dotaznik, rozhovor zéastupkyné,pedagog
respekt a licta ové
Vztahy mezi Vzajemny respekt Zaznamy z kontrol, | pribézné feditelka,
pedagogy spoluprace na Prezentace zapisy v zastupkyneé,
projektech a na SVP, | TK pedagogové
vzéjemné hospitace
Pozitivni obraz Skoly | Pravidelné Diskuze, rozhovor, | prubézné feditelka,zastupkyné
na verejnosti seznamovani se Dotaznik, ,
zaméry vedeni, pedagogové
dodrzovani firemni
kultury,
loajalnost
pracovnikt
Pracovni podminky | Motivace Pohovor, diskuze, priabézné feditelka Skoly,
pro vychovné pracovnikd, Zapisy vsichni pedagogové
vzdélavaci praci Vybavenost- z pedagogickych
pomﬁcky,UK,ZK, rad, Cerven
Odborné uéebny Dotaznik,sebehodno
ceni
Rezim skoly, Rizeni , delegovani | Analyza dokumenti- | Eerven feditelka skoly

organizacni struktura

kontrolni systém

organizacni fad,
provozni fad

Autoevaluace skoly
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5. Prezentace Skoly

Kkritérium indikator nastroj ¢as zodpovida
Skolni akce pro Vystavy,prezentace | Fotodokumentace, cerven zastupkyné feditelky
vetejnost vyrobkt, vetejna Hodnoceni projektt a Skoly

vystoupeni zakt,dny | akci,
otevienych dvefi, Rozhovory,
spolecenské a
zabavné akce,tvuréi
dilny
Informace, ¢lanky Analyza dokumentli, | cerven zastupkyné feditelky
propagace Skoly v tisku,informaéni | sebehodnoceni,diskuze Skoly,pedagogové
letak o Skole, Skolni
Casopis, Www
stranky
Sportovni ¢innost sportovniho | Fotodokumentace, cerven pedagogové
aktivity,reprezentace | klubu diplomy,zaznamy o
skoly ucast v mistnich i ¢innosti sportovniho
regionalnich klubu, sportovnich
sportovnich krouzk
soutézich
6. Rizeni §koly, personalni prace
kritérium indikator nastroj cas zodpovida
Hodnoceni tidici prace Hodnotici zpravy kontrol | Analyza kontrolnich cerven feditelka skoly
CSI, ztizovatel, BOZP, protokolil,zaznamy o
hygiena, urazech, dotazniky,
Systém kontrolni ¢innosti | zapisy z porad
Kwvalita a u€innost fizeni
Rozvoj lidskych zdroji Plan personalni politiky | Analyza dokumentt, pribézné | feditelka skoly
Skoly, podpora dalkové | individualni pohovory,
studujicim, dotaznik, sebehodnoceni,
Planovani DVPP, ucast,
ptinos DVPP pro skolu,
Ambice pedagogt, BOZP — preventivni
Podil pedagogti na dalsi | prohlidky, skoleni
praci pro skolu,
Péce o pracovniky
Zdravotni stav
pracovnikl
7. Vysledky prace Skoly
kritérium indikator nastroj cas zodpovida
Kazen a chovani | funkéni Skolni fad | Pozorovani,hospitace, trvale pedagog.pracovnici
zakt v souladu dodrzovani hodnoceni chovani
s mravnimi skolniho fadu
zasadami
Reakce rodictia | Zajem rodici a Dotaznik,rozhovor trvale feditelka skoly
vetejnosti vetejnosti, schtizky,
spolutiCast na
vychovné
vzdél.¢innosti
Napliiovani SVP | Vlastni hodnoceni | Postupy a metody , kterymi trvale vedeni Skoly
Evaluace a Skoly,vyroéni shromazd’ujeme,vyhodnocujeme
autoevaluace zpravy o ¢innosti | a interpretujeme informace
a o hospodaieni

Autoevaluace skoly
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X.

ZASADY PRACE UCITELE

Kritéria a zasady jsou zavazna pro vS§echny pedagogy.

Pravidla, piedpisy a postupy jsou prevenci konfliktl a stiett.

Pro atmosféru ve skupiné je dulezité¢ a vyhodné vtadhnout do hledani moznosti a vychodisek
feSeni co nejvice pracovniki, je icelné vyslechnout nazory co nejvétsiho poctu zucastnénych.

Moznost vyjadrit se k FeSeni problému je znamkou demokracie. Stejnou zndmkou je vsak i
zodpovédnost, kterou Clovek za své ndzory a své chovani nese.

kW

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

Skola je pro Zzaky, ne pro uditele; kazdy uéitel musi spolupracovat se svymi kolegy
v zajmu vzdélavani a vychovy svych zaki, spoluvytvéret a respektovat pravidla.
Ucitel pristupuje ke svému povolani jako k poslani a jeho jednani je vzorem pro
zaky.

Ucitel vytvari pozitivni obraz skoly na vefejnosti.

Ucitel je spravedlivy, aplikuje rovny pfistup ke v§em zakiim 1 koleglim.

Ucitel posiluje vzajemnou tctu a ocenéni mezi kolegy, respektuje své kolegy, umi
se vcitit do situace svych kolegii, odmité4 natlak, ttlak a hrubé zachazeni.

Ucitel umi dat a dodrzet slovo, dotahovat ukoly do konce, plnit si své povinnosti,
sdilet spole¢né cile a neomezovat svobodu druhych.

Ucitel pfijima jedineCnosti a odliSnosti své i druhych, nekritizuje lidi, ale ndzory,
umi ocenovat.

Ucitel mysli pozitivné, predchazi stresiim, organizuje svij ¢as, zodpoveédné
zvazuje sva rozhodnuti, diskutuje o problémech, prezentuje sviij ndzor,
argumentuje, zvazuje vice moznosti.

Ucitel se podili na vytvareni dobré atmosféry, povzbuzuje, poskytuje pomoc nebo
o ni pozada, vyslechne nazor druhych a bere jej v tivahu.

Ucitel ma na srdci z4jmy vSech Zaku celé Skoly, nejen ,,své* tridy.

Kazdy ucitel se peclivé piipravuje na vyucovani, v zajmu zkvalithovani vyuky se
neustale vzdélava, pouziva nejmodernéjsi metody, nabizi svym Zakiim dostupné
pomticky, vyuziva informaéni a vypocetni techniku a veskeré vybaveni skoly.
Ucitel se chova k zakovi ptatelsky, partnersky, neironizuje je a nezesmeésiuje je.
Kazdy ucitel navstivi v zajmu zkvalithovani svych pedagogickych dovednosti
nejméné 1x za pololeti vyu€ovaci hodinu svého kolegy.

Kazdy ucitel pravidelng, nejméné 1x tydné, opravuje sesity svych zakli. Opravené
pisemné prace piedloZi Zaktim nejdéle do 1 tydne od napsani pisemné préce.

Na hodnoceni 74kt na spole¢nych akcich se vzdjemneé dohodnou vSichni
zOcastnéni ucitelé.

Domaéci tkoly z Ceského jazyka a matematiky zaddva maximalné 2x tydné,

z ostatnich predmétl maximalné 1x tydné. Domaci tkoly pravidelné opravuje a
znamkuje pro poskytnuti zpétné vazby svym zakiam.

Pti tvofeni vysledné znamky vychdzi z prospéchu v celém pololeti, pfihlizi

k Zakové praci na projektech, ve skupinéch, k plnéni doméci ptipravy a celkovému
pfistupu k predmétu.

Ucitel poskytuje zakovi moznost opravy.
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Prirezova témata, pouZivani zkratek

Osobnostni a socidlni Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
vychova
Osobnostni rozvoj — sebepoznani a sebepojeti OoSv2
Osobnostni rozvoj — seberegulace a sebeorganizace | OSV 3
Osobnostni rozvoj — psychohygiena OSV 4
Osobnostni rozvoj — kreativita OSV 5
Socidlni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV 6
Socidlni rozvoj — mezilidské vztahy OoSv7
Socidlni rozvoj — komunikace OSV 8
Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost oSV 9
Moralni rozvoj — feseni problému a rozhodovaci oSV 10
schopnosti
Moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV 11
Vychova Obcanska spolecnost a Skola VDO 1
demokratického ob¢ana
Obcan, obCanska spole¢nost, stat vDC 2
Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté vDC 3
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu vDC 4
rozhodovani
Vychova k mysleni Evropa a svét nas zajima VEGS 1
v evropskych a
globdlnich souvislostech
Objevujeme Evropu a svét VEGS 2
Jsme Evropané VEGS 3
Multikulturni vychova Kulturni rozdily MuV 1
Lidské vztahy MuV 2
Etnicky ptivod MuV 3
Multikulturalita MuV 4
Princip socialniho smiru a solidarity MuV 5
Environmentalni Ekosystémy EVVO 1
vychova
Zakladni podminky zivota EVVO 2
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi EVVO3
Vztah ¢loveka k prostiedi EVVO 4
Medialni vychova Kritické ¢teni a vinimani medidlnich sdé€leni MeV 1
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality MeV 2
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti MeV 3
Tvorba medidlniho sdéleni MeV 4

Zkratky
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