Skolni vzdélavaci program
pro Skolni druzinu

Specialni zakladni Skoly Vysoké Myto
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1. Konkrétni vychovné vzdélavaci cile

e Vytvortit ve Skolni druziné pfijemné klima pro traveni volného ¢asu zaki

se specifickymi potfebami.

e Vést zaky k tvotivosti a rozvijet jejich dovednosti pomoci zdjmovych

a spontannich ¢innosti.

e Respektovat individudlni potfeby a schopnosti zakti, ucit zaky chranit své

zdravi.
e Vést zaky k samostatnosti a sebeobsluze.

e Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam

a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.
e Vést zaky k oteviené komunikaci a respektovani druhych.

e Podporovat kladny vztah k ptirod¢ a k Zivotnimu prostiedi.

e UmozZnit Zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je k celoZzivotnimu

ucent.

e Ptipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné a svobodné

osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti.

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni
Kompetence k feSeni problémt
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni



2. Délka, priubéh a ukonceni vzdélavani

Skolni druzinu nav§tévuji Zaci 1. stupné ZS praktické a Zaci ZS specialni.
Vyjimeéné navitdvuji $kolni druzinu dojizdgjici Zaci 2. Stupné ZS praktické.
Délka vzdélavani ve $kolni druzing je pro zaky ZS praktické 5 let

a pro zaky ZS specialni 10 let.

K ukonceni vzd€lavani ve Skolni druziné dochazi automaticky s ukoncenim
vzdélavani zaka ve Specialni zékladni Skole — resp. v ZS praktické nebo

v ZS specialni.

Dalsi formou ukonceni vzdélavani zaka je odhlaSeni Zaka ze Skolni druziny

jeho zakonnym zastupcem.

3. Formy zajmového vzdélavani

Pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost (tydenni skladba
zamgstnani)

Ptilezitostna vychovnd, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni ¢innost
Spontanni ¢innost (aktivity)

Odpocinkova a relaxacni ¢innost



4. Obsah zajmového vzdélavani

e 1 hlavni téma (motto)
e 5 témat

e Tematické Casti

e Dil¢i (specificke) cile

e Cinnosti d&ti



HLAVNI TEMA (MOTTO)

sJak nejlépe travit sviij volny cas a rozvijet své
schopnosti a dovednosti‘

TEMATA
Misto kde Zijeme
Lid¢ kolem nés
Clovek a ¢as
Clovék a piiroda

Clovek a zdravi



TEMATICKE CASTI

1. Misto kde zZijeme

Patfim do své vesnice, mésta
Poznavam okoli skoly

Poznavam mésto Vysoké Myto

Umim se ve mésté bezpecn¢ pohybovat

2.Lidé kolem nas:

Moje rodina

Mam nové spoluzaky, kamarady

Lidé¢ se kterymi se setkdvam

Komunikace skrze masmédia

Dovidam se o jinych krajich - lidé ve svéte

3. Clovék a &as:

NasSe malé slavnosti

Ptipravuji darky pro své blizké

Co délam nejradéji

Rozvijim své schopnosti a dovednosti
Jakéa zndm povolani a ¢im bych chtél byt

4. Clovek a priroda:

Co piinasi rocni obdobi
Rostliny kolem nas

Co vim o zvitatech

Jak se mohu starat o pfirodu

5. Clovék a zdravi:

Jak vypada moje tclo, jak rostu a co uz umim
K ¢emu mi slouZi smysly

Co mi pomaha byt zdravym

Jak se umim postarat sdm o sebe

Jak mohu chranit Zivotni prostredi



1. Misto kde zijeme

Patirim, do své vesnice, mésta

DILCI CILE:

e 7né svoji adresu

Zné jméno obce a statu, ve kterém zije

Pozna svou obec na fotografii

Vi, jaké pamétihodnosti jsou v obci

Vytvafi si vztah k obci 1 vlasti jako k mistu, kam patfi
Vi, Ze vSe se Casem méni, proménuje

Hlavni Cinnosti:

ProhliZeni fotografii, pohlednic, knih, ¢asopisti

Prace s obrazky, fotografiemi (kolaz, vyroba pohlednic, puzzle)
Vytvarné zpracovani zazitkli z mista bydlisté

Komunitni sezeni (rozhovor, vypravéni)

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti riznymi technikami s tradi¢nim 1
netradi¢nim materialem



Poznavam okoli Skoly

DILCI CILE:

V§ima si kladnych i negativnich zmén v okoli Skoly

Je zvyklé pozorovat okoli a hovofit o0 zménach

Dovede popsat dusledky i rizika lidskych ¢innosti pro Zivotni prostredi
Zna cestu ke Skole

Vi, Ze vSe se Casem méni, proménuje

Hlavni Cinnosti:

e Pobyt na Skolni zahrad€ pobyt a na Skolnim dvofte (hry v pisku, pohybové hry,
hry s miem, v zim¢ stavéni snéhulaka, pozorovani ptak a hmyzu),
Vychazky do okoli skoly

Zamérn¢ pozorovani krajiny pomoci dalekohledu

Vytvarné zpracovani zazitki

Hry na détskych hiistich v okoli Skoly



Poznavam mésto Vysoké Myto

DILCI CILE:

Zna cestu k autobusovému a vlakovému nadrazi, na namésti, k nemocnici,
k poste, k méstské policii

e Spravné pojmenovava instituce v obci a pozna piktogramy, které je oznacuji
e Pozna symboly mésta a Ceské republiky (vlajku, znak)
e Komentuje zmény ve mésté
e Zné prabéh tradicnich oslav, ucastni se jejich piiprav
e Vi, Ze vSe se Casem méni, proméenuje
Hlayni ¢innosti:
e ProhliZeni novin, ,,Zpravodaje*
e Tematické vychazky do mésta
e Navstéva instituci (méstsky ufad, posta...)
e Namétove hry (na listonoSe, na obchod, na kadetnici)
e Navstévy vystav, muzea, knihovny, exkurze
e Vytvarné a pracovné technické Cinnosti riznymi technikami s tradi¢nim 1
netradi¢nim materidlem
e Konstruovani (stavebnice, sestavovani mésta z krabicek...)
e Poznavani obchodil a dilezitych budov ve mésté (vychazky)
e Poznavani détskych hiist a parka
e Vytvarné ¢innosti ,,Domy na namésti* (tiskani, lepent)
e Vyrobeni pohlednic, leporela, puzzle



Umim se ve meésté bezpecné pohybovat

DILCI CILE:

Zna pravidla bezpecného chovani chodce v dopravnim provozu
Umi ptechézet ptes silnici (pfechod — rozhlédnuti, podchod)
Dovede se fidit signaly semaforu

Umi se spravné pohybovat po chodniku, po cesté

Hlavni Cinnosti:

Nacvik pfechazeni silnice (po pfechodu, podchodem a ptes semafor)
Nacvik bezpecné chiize po chodniku

Tematické vychazky s pozorovanim dopravnich znacek a ruchem na silnici,
ulici, chodniku

Hry s auty a dopravnimi prosttedky, stavby silnic, tuneld, nadrazi, koleji
Namétove hry (na dopravni policii, na hasice, na nemocnici)

Préce s literarnimi texty, obrazky

Cetba ptib&hi, pohadek

Reseni modelovych situaci (jsem uprostied kiiZovatky, blikne &ervend; mi¢
se mi skutali do silnice...)

Omalovanky s dopravnimi prostiedky

Vytvarné zpracovani dopravnich prostiedkd, ulic, silnic riznymi technikami
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2. Lidé kolem nas:

Moje rodina

DILCI CILE:

Dokéze vypravét zazitky ze svého domova
Umi pojmenovat ¢leny své rodiny

Vi, jak ptichazi dité na svét

Zna ¢innosti ¢lenll rodiny v zaméstnani 1 doma
Akceptuje kompetentni autoritu

Hlavni Cinnosti:

e Spole¢né prohliZzeni fotografii, pfinesenych z domova

Dramatizace, namétovée a situacni hry na domov v rliznych situacich
(pojedeme na navstévu k babicce, oslava narozenin, st¢thovani, svatba...)
Prohlizeni encyklopedii, Casopist

Préce s fotografiemi, obrazky (kolaz)

Didaktickée a spolecenske hry

Cetba piib&hi, vypravéni

Vytvarné, hudebni, pohybové a dramatické ztvarnéni vlastnich zazitki
Komunitni kruh (povidani, rozhovor na mikrofon o rodiné, ptibuznych,
pratelich, traveni volného Casu)

e Vytvarné zpracovani rodiny riiznymi technikami
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Mam nové kamarady

DILCI CILE:

Vyhledava spolecnost déti

Spoluvytvaii pohodu ve tiidé

Neboji se dat najevo své city

Rozviji své feCové schopnosti a jazykové dovednosti
Vsechny déti v druziné oslovuje jménem

Dokaze se radovat s ostatnimi (prat dobré, nezavidét)
Neodmita kontakt se spoluzakem z divodu jeho odliSnosti
Chova se pratelsky ke vSem détem

Zastane se slabsiho

Pomaha handicapovanym, slabym, nemocnym

Dodrzuje dohodnuta pravidla chovani

Dokaze dodrzet pravidla pfi hie

Umi piijmout disledky svého nespravného chovani, jednani
Umi se prosadit, ale dovede take ustoupit

Resi konflikt v mezich dohodnutych pravidel

Dovede si fici 0 pomoc

Hlavni ¢innosti:

Reseni modelovych situaci (pfichazim poprvé do tfidy; nikdo si se mnou
nechce hrat), dramatizace

Komunitni kruh (povidani, vypravéni, spolecné zpivani, odpovidani na
otazky ,,co se mi libi na druhém®...)

Spolecenské hry, pohybové hry, zdbavné soutéze, relaxace pii hudbé
Cetba pohadek, ptib&ht, prohliZeni ¢asopist

Nameétové hry

Manaskové, loutkové divadlo (se zvitatky, panenkami, papirovymi loutkami)
Spolecné hry podle vlastniho vybéru

Vytvarné zpracovani ,,Mého kamarada* (portrét)

Prace s fotografiemi, obrazky (kolaZz)

ProhliZeni portfolii svych spoluzaki
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Lidé, se kterymi se setkavam

DILCI CILE:

S ditvérou se obraci na vychovatelku i ostatni dosp¢clé

Akceptuje kompetentni autoritu

VS§ima4 si projevi, citl, chovani a jednani druhych lidi

Dodrzuje pravidla spolecenského souziti i pravidla chovani (zdravi, pozada,
poprosi, podékuje, neskace do teci...)

Pozn4, kdo se chova spravné a kdo Spatné

Umi piijmout disledky svého nespravného chovani, jednani

Reaguje na projevy druhych lidi

Rozviji svlij mluveny projev, vyjadfovani

Je zvyklé na odliSnosti mezi lidmi, neodsuzuje odliSnosti, snazi se je poznat
a pochopit

Uznava prava druhych

e V rizikovych situacich dokéaze fici ne, uniknout, svéfit se

e Vi, jaké nebezpeci miize ptfinést navazovani kontaktii s neznamymi lidmi

Hlavni ¢innosti:

e Komunitni kruh (vypravéni zazitkl ze setkani s druhymi lidmi)

e Reseni modelovych situaci (zjistim, Ze nékdo nékomu ublizuje, setkam se
s neznamym ¢lovékem, mam novou ucitelku, vychovatelku, asistentku,
spoluzaka...)

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti

Hudebni, pohybové a dramatické ¢innosti

Navstéva uradu, obchodu, posty

Komunitni kruh (rozhovor, vypravéni a etba ptib&hi)

Préce s literaturou, encyklopediemi

ProhliZeni obrazk, ¢asopisi, fotografii

Navstéva vytvarné expozice
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Komunikace skrze masmedia

DILCI CILE:

Vnim4é a porozumi poslechu z médii

Prohlubuje si védomosti o masmédiich, rozliSuje je

V1 o riziku nadmérného plisobeni audiovizualnich ptistroja
DokézZe zamérné naslouchat

Hlavni Cinnosti:

Sledovani pohadky z videa

Poslech reprodukované hudby z Audio a CD piehravace
Poslech radia

Sledovani televizniho potfadu

Préce s pocitaem, internet

Komunitni kruh — diskuze, rozhovor

Namétove hry (na zpévaka, komentatora, vypravéce, herce..)
ProhliZeni ¢asopisi, novin

Kolaz
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Dovidam se o jinych krajich - lidé ve svete

DILCI CILE:

Pti setkani s lidmi odliSnych ras, narodnosti, se chova vstficné€, otevieng,
neboji se, pomaha

Chape, ze 1idé jsou rizni a chovaji se rtizné

Vi, Ze lidé mluvi riznymi jazyky

Uznava prava druhych

Hlavni Cinnosti:

Vyjadreni své pfedstavy vytvarné, hudebné, dramaticky, pohybové
ProhliZeni encyklopedii

ProhliZeni pohlednic a fotografii z rodinnych a Skolnich vyletd, pobytl déti
Vypréavéni podle obrazku

Namétove a didaktické hry

Komunitni kruh (vypraveéni a etba ptibchi, rozhovor)

Poslech angli¢tiny, ném¢iny, italStiny, francouzstiny

Kolaz
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3. Clovek a &as:

Nase male slavnosti

DILCI CILE:
e Umi se prosadit, obhdjit své pravo
e Vsima si projevd, citli, chovani a jednani svych spoluzakt
e Dokéze se prezentovat pied ostatnimi (zazpivat pisni¢ku, prednést basnicku,
zahrat divadlo...)

Hlavni Cinnosti:

Uspotadani vystavek, vyzdobeni ttidy (druZiny), Skoly

Tvorba narozeninového kalendare déti

Oslavy narozenin spoluzakt

Povidani o oslavé narozenin (vypravéni rozhovor, komunitni kruh)

Spolecenské hry, pohybové hry, zdbavné soutéze

Loutkové divadlo, dramatizace pohadek

Spolecné¢ akce obou druzin

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti rozliénymi technikami s vyuzitim

tradicnich 1 netradi¢nich materiali

e Vypravéni o Véanocich, tvofeni vanocnich osobicek, ptani, zdobeni pernickti
na vanocni besidku

e Vianocni spani ve Skole (Skolni projekt)m vanoc¢ni besidka

e Povidani o Skolnim plese, karnevalu (komunitni kruh, prohlizeni fotografii,
vyrabéni masek)

e Jarni slavnosti - Den zemé¢, Velikonoce (povidani, rozhovory, prohlizeni

fotografii, vyrabéni ozdob, dekoraci, vyrobkili na vystavy)
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Pripravuji darky pro sve blizkée

DILCI CILE:

Mysli na druhého jak mu udélat radost

Chysta ptekvapeni pro své nejblizsi

Uplatiiuje fantazii pii1 hrach, pti vytvarnych 1 hudebnich ¢innostech
Dokéze se pfipravit a zamérné soustfedit na urcitou dobu, uskutecnit a
dokoncit ¢innost

Dokaze vyjadfit své ptani blizké osobé

Hlavni Cinnosti:

ProhliZeni kniZek a obrazki, fotografii z oslav, portfélia

Sbirani, tfidéni, lisovani pfirodnin

Préce s textilem (vyS$ivani, Siti, kolaz)

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti rozliénymi technikami s vyuZitim
tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt (korku, dratd, plastu, folii...)
Komunitni kruh (vypravéni, cteni ptibéhd, rozhovor ,,Proc davame darky*;
,Proc¢ dostavame darky*; ,,Byl bys smutny, kdybys nic nedostal*; ,,Co ma
rada maminka“)

Vyrabéni ptanicek (frotaZ, voskova technika, tiskani ptes Sablony)
Skladani z papiru, origami
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Co délam nejradeji

DILCI CILE:

Umi samostatné organizovat svilj volny ¢as, samostatné voli ¢innost
Dokaze se pripravit a zamérn¢ soustiedit na ur¢itou dobu, uskutecnit a
dokon¢it ¢innost

Vi, jaké Cinnosti se mu dafi, je spokojeny s vysledky své prace

Vézi si sebe pro to, co umi

Dodrzuje spravné postupy pii manipulaci s predméty, kterymi se mize
poranit

Hlavni ¢innosti:

Spontanni hry, ¢innosti, hry s hrackami podle vlastniho vybéru

Stolni nesoutéZivé hry, spolecenské hry

Vytvarn€, hudebni, literarni a pohybovée ¢innosti a hry

Konstruktivni hry, stavebnice, didaktické hry, mozaiky

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti rozliénymi technikami s vyuzitim
tradicnich 1 netradi¢nich materiali

Préce s fotografiemi, obrazky, prohlizeni portfolii

Sportovni ¢innosti (Boccia), pohybovée hry, hry v télocviéng, hry s micem
Pobyt na Skolnim dvote, zahrad¢, détském hiisti (hry s piskem, se snéhem,
malovani na chodnik)

Vychazky, kratké vylety do ptirody, parku

ProhliZeni knih, ¢asopisti (navstéva knihovny)

Poslech hudby, pohadek, relaxace pfti pisnickach

Préce s interaktivni tabuli (malovani, vychovné zabavné programy, pisnicky)
Zpév s doprovodem, bez doprovodu, hra na télo, na Orfovy hudebni néstroje,
bubnovani

Vybarvovani omalovanek
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Rozvijim své schopnosti a dovednosti

DILCI CILE:

Projevuje se spontanné zpusoby pifiméfenymi mentalnimu véku
Dokaze zamérné naslouchat

Akceptuje kompetentni autoritu

Vylepsuje prostiedi druziny

Samostatné organizuje a Uc¢astni se riznych pohybovych aktivit
Dokaze se pripravit a zamérn¢ soustiedit na ur¢itou dobu, uskutecnit a
dokoncit ¢innost

Samostatné voli Cinnost

Tvofi originalni vytvory

Hlavni Cinnosti:

Hudebné pohybové hry, improvizace pii pisni¢kach, poslech hudby, pisni
Poslech ¢tené pohadky, vypravéni, prevypraveéni podle obrazki
Dramaticka cviceni, komunikativni hry

Konstruktivni hry a stavebnice, mozaiky, puzzle, didakticke hry, vkladaci a
navlekaci stavebnice

Spolecenské hry, namétové hry

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti rozliénymi technikami s vyuzitim
tradicnich 1 netradi¢nich materiald (tvofeni z modeliny, slan¢ho tésta
ProhliZeni knih, casopisii, encyklopedii

Vyrabéni novych her, pomiicek,

Hry s tfikadly, pisnémi, hadanky

Zpév s doprovodem kytary, bez doprovodu, hra na télo, na Orfovy hudebni
nastroje, bubnovani

Sportovni Cinnosti, turistika, pohybové hry na détském hfisti, v télocviéné,
hry s micem
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Jaka znam povolani a ¢im bych chtél byt

DILCI CILE:

M3 znalost o rliznych profesich a zna profese svych rodici

Zajima se o lidské Cinnosti a dostupné povolani

Zajima se 1 0 jina, Casove vzdalend obdobi (budoucnost)

Je Setrny k vécem, které pouziva a které nds obklopuji, zbyte¢né je nenici

Hlavni Cinnosti:

Préce s literarnimi texty, s encyklopediemi

Cetba, vypravéni piibéhtl, prevypravéni podle obrazkl

Préce s obrazky, ¢asopisy, fotografiemi

Spole€enské hry s obrazky femesel, povolani (pexeso, domino, loto)
Namétove hry (na maminku, kuchate, ucitele, 1¢kare ...)

Pozorovani ¢innosti dospélych (lidi pfi praci)

Komunitni kruh (odpovidani na otazky ,,Cim chci byt“, ,,Co déld miij tatinek,

maminka“, ,, Pomaham pri domdcich pracich, vypravéni zazitkl)
Vytvarné a pracovné technické ztvarnéni svych predstav
Omalovanky povolani (Iékat, kadetnice, fidi€ ...)

Vareni, peceni
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4. Clovék a piiroda:

Co prinaseji jednotliva rocni obdobi

DILCI CILE:

Vi, jak se méni pocasi a ptiroda béhem roku
Rozeznéava znaky jednotlivych ro¢nich obdobi
Rozlisi jarni, letni, podzimni a zimni strom

Je zvykly pozorovat okoli a hovofit o zménach

Hlavni Cinnosti:

Sbirani, lisovani, ukladani riznych ptirodnich material (priabézné) - herbar

Zpracovani rliznych materiald, ptirodnin

Vyrabéni a pousténi draka (podzim)

Stavéni snéhulaka, koulovani (zima)

Sazeni a seti rostlin (jaro)

Hry v pisku, hry s piskem, malovani na chodnik (1éto), relaxace na slunci

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti riznymi technikami s vyuzitim

tradicnich 1 netradi¢nich materiali

Vychazky, vylety do ptirody

e Pohybové hry na Skolni zahrad¢, détském hiisti, v parku

e Zpivani jarnich (podzimnich, zimnich) pisni s doprovodem (bez doprovodu)
hra na t€lo, hrani na Orfovy hudebni nastroje, bubnovani

e Spolecenské a didaktické hry s jarni (letni, podzimni a zimni) tematikou
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Rostliny kolem nas

DILCI CILE:

Poznéva rostliny v okoli skoly

Dokaze rozlisit uzitkové a okrasné rostliny

Vi jak pecovat o pokojové kvétiny

Umi pfipravit piidu, zaset seminka, zasadit rostlinu do ptudy, zkypfit ptidu a
vi, jak o rostliny pravidelné pecovat

Hlavni Cinnosti:

Zamérn¢ pozorovani rostlin, jejich rast

Sbér rostlin, tfidéni, lisovani, vyroba herbare

Prace s encyklopediemi, literdrnimi texty

Prace s obrazky, fotografiemi (kolaz, magnetické obrazky, lepeni obrazkii na
koberec, portfolio)

Spolecenskeé hry s rostlinnou tematikou (pexeso, domino)

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti riznymi technikami s vyuzitim
tradicnich 1 netradi¢nich materiali

Seti a sdzeni rostlin a pravidelna péce na Skolnim pozemku

Hudebné pohybové hry

Zpivani pisni s rostlinnou tematikou (Travicka zelend, Cizedku &izecku,
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Co vim o 7viratech

DILCI CILE:

Prohlubuje své poznatky o zvitatech, se kterymi se miizeme setkat

Vi, jaky se chovat pfi kontaktu s cizimi zvitaty

Rozviji svlij kladny vztah ke zvifatim

Umi rozlisit a napodobit zvuky zvitat

Dokaze urcit, v jakém prostiedi které zvite zije (v lese, v rybnice, v parku, na
poli)

Hlavni Cinnosti:

Vychazky do ptirody, vylet na Vinice - pozorovani ¢api, motyl, hmyzu,
broukd,

Cetba pohadek, p¥ibéhii o zvitatkach

Sledovani pohadky o zvitatkach z videa. DVD ptehravace

Prace s obrazky (magnetky, na suché zipy), fotografiemi, Casopisy

Préace s encyklopediemi, literaturou, leporely,

Vytvarné zpracovani predstav

Komunitni kruh (vypravéni vlastnich zazitka se zviraty, domaci mazlicci,
kanisterapie)

Nameétove hry na zvitatka (veterinate, cvicitele), dramatizace, loutkové
divadlo, manasci

Zpivani pisni o zvitatkach, zvuky zvitat, hrani na Orfovy hudebni nastroje
Spolecenské hry se zviteci tematikou (domino, pexeso, loto)

Pohybové hry, didaktické hry

Hry se zviratky (plastovymi, papirovymi, plySovymi, manasky)
Vybarvovéani omalovanek se zvitaty
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Jak se mohu starat o prirodu

DILCI CILE:

Zna a dodrZzuje zakladni pravidla chovani ¢lovéka v ptirodé

Védome neposkozuje zivotni prostiedi

Vi, pro€ je dilezité ptirodu chranit, znd nékteré latky, které ji poSkozuji

Vi, jak ttidit odpad, odpadky uklizi takovym zpiisobem, aby neohrozil svoje
zdravi

Hlavni Cinnosti:

Védomé pozorovani ptirody a ur€ovani véci, které do ptirody nepatii
Ttidéni odpadu

Cetba, vypravéni piibéht

Pecovani o zaseté a zasazené rostliny

Eko-hry, dramatizace, ndamétové hry (zahradnik, popeléft...)

Hry s obrazky, fotografiemi, Casopisy

Prace s encyklopediemi a literaturou

Didakticke hry, spolecenské hry

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti s riznymi materidly (piirodni,
odpadovy, textilni, lepenka ...)
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5. Clovék a zdravi:

Jak vypada moje télo, jak rostu a co uz umim

DILCI CILE:

e Prohlubuje své poznatky o téle (dokaze spravné pojmenovat ¢asti téla)

e Uvédomuje si vlastni télo, nezesmésnuje svoje télo, ani télo ostatnich

e Aktivné vyhledava a vyzaduje ptilezitost k pohybu (zvySovani télesné
zdatnosti)

e Umi pojmenovat n¢které sporty

e Pickonava prekazky (rozvoj hrubé motoriky, lokomocni dovednosti)

e Vytvafi originalni vyrobky, vi jak manipulovat s pfedméty aby se nezranil
(rozvoj jemn¢ motoriky)

e Mai povédomi o proméné téla nemoci, irazem

e Zdokonaluje koordinaci jemné a hrubé motoriky

e Zaujima pozitivni postoj k pohybu a sportovani

Hlavni Cinnosti:

Mapovani téla (obtisky rukou, nohou)

Meéfteni Casti téla (vyroba metru, pravidelné zaznamenavani))

Prohlizeni se v zrcadle (autoportrét)

ProhliZeni fotografii z détstvi

Ztvarnovani lidské postavy (kresbou, modelovanim, konstruovanim,

sestavovanim modelu)

Préace s obrazky, fotografiemi, Casopisy

Komunitni kruh (popis spoluzaka, dramatizace, rozhovor)

Konstruktivni a grafické ¢innosti (ichop)

Pozorovani lidi v riznych stadiich Zivota (vypravéni vlastnich zazitkd, popis

obrazki)

e Vychazky, té€locvi¢na, Skolni zahrada, htisté (chlize, béh, skoky, hody,
lezeni)

e Pohybové hry, miCové hry

e Pobyt na détském hftisti (prilezky), v parku (chiize do schodii, béhani kolem
stromil),

e Namctove hry (I€kaf, sportovec...), spoleenske hry, didaktické hry
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K Cemu mi slouzi smysly

DILCI CILE:

Prohlubuje své poznatky o smyslovych orgdnech (vi, jak je ochranit)
Uziva vSechny smysly

Umi rozliSit a pojmenovat jednotlivé emocni stavy podle vyrazu obliceje,
drZeni téla, podle hlasu, zptisobu feci (strach, radost, smutek, vztek...)
Orientuje se v prostoru, rozliSuje sméry a vzdalenosti

Sklada ¢asti do celku a rozklada celek na Casti

Dokaze zamérné naslouchat

Hlavni Cinnosti:

Smyslové a psychomotorickée hry

Dramatizace, hry s manasky, loutkami

Vyjadifovani pocitl slovem, kresbou, malbou, pohybem, zpévem
Cetba pohadek, smutnych i veselych piibéht

Hry se stavebnicemi, puzzle, sklddani z papiru, navlékani koralki
Ztvarnovani ptedstavy kresbou, modelovanim, konstruovanim
Pohybové hry

Nameétové hry (O¢ni 1ékat, zpévacka)

Prace s encyklopediemi, literaturou, leporely

Zabavné soutéze

Préce s obrazky

Spolecenskeé hry, didakticke hry

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti

Poslech z audio a CD piehravace,

Sledovani pohadky z videa, DVD

Zpivani pisni, hra na Orfovy hudebni nastroje, bubnovani
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Co mi pomaha byt zdravym

DILCI CILE:

Prohlubuje své poznatky o Skodlivych latkach a Spatnych navycich
Ziskava dovednosti diilezité k podpoie zdravi, bezpeci a osobni pohody
Vytvafi si zdravé zZivotni navyky a postoje (vi o vyznamu dodrzovani osobni
hygieny; vi, Ze aktivni pohyb pomaha zdravi; zna potraviny, které zdravi
neprospivaji)

Zaujima pozitivni postoj k pohybu a sportovani

Umi oSettit drobny Uraz

Vi, jak se spravné chovat pti infekénim onemocnéni (pfi kychani, kasli,
pouziva kapesnik)

DodrZuje spravné postupy pi1 manipulaci s predmeéty, kterymi se miize
poranit

V4azi si sebe pro to, co umi

Vi o riziku nadmérného plisobeni audiovizualnich pftistroji (PC, televize)

Hlavni ¢innosti:

Pobyt na Skolni zahrad¢, hiisti, Skolnim dvore, détském hiisti (pralezky,
houpacky skluzavky, hry s mi¢em, pohybové hry..)

Vychazky do okoli Skoly, do parku, do ptirody

Zdravotné zamétené ¢innosti — vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci,
dechova, relaxacni cviceni (t€locvicna, relaxaéni mistnost, Skolni zahrada)
Komunitni sezeni (vypraveéni o zkuSenostech s nemoci, irazem)

Préace s encyklopediemi, literarnimi texty, casopisy

Namétove hry (na Iékare, sportovce, oSetfovatelku, kucharku)

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti

Spolecenské hry, didaktické hry, hudebné pohybové hry

Prace s obrazky
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Jak se umim postarat sam o sebe

DILCI CILE:

Osvojuje si pfiméfené praktické dovednosti pii sebeobsluze, stolovani,
hygien¢ a uklidu

Vi o vyznamu dodrzovani osobni hygieny

Postara se o sebe i1 o druhé podle svych sil a moznosti

Pomaéha tém, kdo pomoc potiebuji a piijmou ji

Dodrzuje spolecenska pravidla

Ma navyk udrzovat v potadku véci, které pouziva

Zna postupy piipravy jednoduchych jidel

Vi, na koho se mtlize obréatit o pomoc

Vi, jak se oSetiuje drobny uraz

Vi, jak se spravné chovat pti infekénim onemocnéni (pfi kychani, kasli,
pouziva kapesnik)

Hlavni Cinnosti:

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti (péce o sebe, prostirani, péce o
své véci, poradek, tklid hracek)

Pravidelné vykonavani urcité povinnosti (uklizeni hracek, utirani stolt...)
Dramaticka cvic¢eni na poZzadani pomoci

Reseni riiznych modelovych situaci (ztratil jsem se, oslovil mé neznamy
clovek)

Namétové hry (I€kafr, hasic, oSetfovatelka, maminka, tatinek)

Spolecné¢ peceni, vafeni (cvicna kuchyi)

Préce s literaturou, obrazky

zipu)

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti
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Jak mohu chranit Zivotni prostredi

DILCI CILE:

Prohlubuje svou znalost zakladnich pravidel ochrany zivotniho prostiedi

Védome neposkozuje zivotni prostiedi; upozoriiuje na situace, kdy dochazi

k poskozeni blizkého Zivotniho prosttedi
Vi, proc€ je dilezité piirodu chranit, znd nékteré latky, které ji poskozuji

Vi, jak ttidit odpad, odpadky uklizi takovym zpiisobem, aby neohrozil svoje

zdravi
Vs§ima si lidi a d&ja kolem sebe, sdéluje, ¢eho si vSimlo

Hlavni Cinnosti:

Ekohry

Uklid na $kolni zahradg, $kolnim dvoie

Ttidéni odpadu

Komunitni sezeni (vypravéni vlastnich zazitki, odpovédi na otazky)
Reseni modelovych situaci (zjistim, Ze nékdo niéi ptirodu, vyléva odpad,
dupe po zdhonech, zapaluje v lese...)

Préce s literaturou, novinami, ¢asopisy, obrazky

Zhlédnuti ptirodovédnych dokumentt z videa

Vytvarné a pracovné technické ¢innosti

Vypravéni pribehil, Cetba pohadek

Hry s mandasky, loutkami, dramatizace piibéhti

Komunitni kruh (rozhovor)

Vybarvovani omalovanek, pracovnich listi
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5. Casovy plan vychovné vzdélavaci Cinnosti

ZAR]

Misto, kde zijeme — Poznavam okoli skoly

Poznavame nasi §kolu. Proch4dzime celou skolni budovou a pfedstavujeme si, ze je bludistém,
v némz se orientujeme. Patrame, co skryvaji odborné pracovny a kabinety.

Misto, kde zijeme — Umim se ve mésté bezpecné pohybovat

Bezpecéné do Skoly i ze Skoly. Vypravime ostatnim, kudy chodime rano do Skoly. VSimame si
dopravnich znacek, ptechodl pro chodce, svételné signalizace na kiizovatkach. Pokud dojizdime,
vypravime ostatnim, jakym dopravnim prostfedkem dojizdime do Skoly, v kolik hodin a z jaké
zastavky.

Lidé kolem nés — Mam nové spoluzéky, kamarady

Pojd’me se seznamit. Hrajeme seznamovaci a ,,ice-breakové® hry. Poviddme svym spoluzakiim
0 sob¢, co deélame radi, jaka jidla jime radi...

To jsem ja. Vypliujeme dotaznik o sobé a kreslime svilj autoportrét. Dotazniky si ozdobime
rameckem a vyvésime na dvefich druziny.

Lidé¢ kolem nés — Lidé, se kterymi se setkdvam

Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje. Seznamujeme se s pedagogickymi
1 nepedagogickymi pracovniky nasi Skoly. SnaZime se zapamatovat si jejich jména a funkce.

Jak to vidim ja. Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké, co bychom zménili a jak.
Zname kouzelna slovicka. Povidame si o kouzelnych slovech dékuji, prosim, omlouvam se, o
jejich vyznamu a situacich, ve kterych je pouzivame. Vymyslime si kratké piibéhy, v nichz tato
slovicka pouzivdme. Hrajeme scénky s ,kouzelnymi slovicky* a bez nich a porovndvame.
Hrajeme si a u¢ime se spravné podavat ruku, pozadat, podékovat, zeptat se na néco.

V jidelné. Pii stolovani dodrzujeme spravné hygienické navyky a hodnotime vzijemné nase
chovani u stolu. Dodrzovéni zasad spravného stolovani nacvi¢ujeme denné ve Skolni jidelné.
Lidé¢ kolem nés — Moje rodina

Vizitka nasi rodiny. Pifedstavujeme c¢leny rodiny. Predstavujeme povolani c¢lenti rodiny
(pantomima, kresleni). Vytvarné zpracovani ¢leni rodiny riznymi technikami.

Clovék a &as — Nage malé oslavy

Kazdy den ma nékdo svatek. Seznamujeme se se jmény v kalendafi. Vyhleddme a zapiSeme
(zakreslime) vSechny spoluzaky, ktefi budou mit v tomto Skolnim roce svatek a narozeniny,
abychom jim mohli v pravy ¢as blahoptat.

Clovék a &as — Rozvijim své schopnosti a dovednosti

Z pohadky do pohadky. Poslouchame c¢tenou pohédku. Prevypravime d€j. Rozmlouvame
o d&ji a postavach a jejich charakterech. Ilustrace k pohddce. Hrajeme spoleCenskou hru
Z pohadky do pohadky. Haddme znamé pohadky podle hlavnich postav (kviz, kiizovka).
Vypravujeme ostatnim oblibenou pohéddku. Sklddame d¢&j pomoci obrazki k jednoduchym
pohadkam, fidime se néslednosti déje (O veliké fepe, O koblizkovi, O neposlusnych kazlatkach,
O Cervené Karkulce).

Clovék a priroda — Co piinasi ro&ni obdobi

Roéni obdobi — ¢innosti pro vSechna ro¢ni obdobi. Besedujeme o ro¢nich obdobich. Sledujeme

zmény piirody, Zivot zvifat. Cteme si o piirodé a jejich proménach. Listujeme

a Cteme zajimavosti o ptirodé v encyklopediich. Ve Skolni knihovné vybirame ke spole¢nému

¢teni piibehy o zvitatkach. U¢ime se kratké basnicky o zvitatkach, o ro¢nich obdobich. Zpivame

znamé pisnicky o zvitatech. Dramatizujeme kratké pohadky se zvifecimi hrdiny (Budko, kdo
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v tobé bydli, Tri prasatka, O neposlusnych kizlatkach aj.). Na vychazkach pozorujeme zmény
v pfirodé a malujeme je, poznavame zivoCichy a rostliny. Védomosti procvicujeme
v didaktickych hrach, kfizovkach a kvizech. Omalovavame omalovanky s tematikou piirody.
Zari to je jablicko. Pti vychazkach do okoli Skoly si v§Simame toho, jak dozrava podzimni
ovoce. Malujeme zatis$i z podzimniho ovoce. Vyrabime a ztvariiujeme ovoce riznymi technikami
(malujeme, stiithame, lepime z natrhanych papirki, modelujeme). Vyrobky vystavujeme ve
Skolni druzing.

Clovék a zdravi — Co mi pomaha byt zdravym

Co vSechno stihneme. Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu. Ucime se
rozliSovat povinnosti a zdbavu. Seznamujeme ostatni s na§im dennim rezimem.

Jak jsme prozili véerejSi den. Povidame si v komunitnim kruhu o pfijemnych i mén¢
ptijemnych zazitcich dne (vikendu). Vypravujeme drobné piihody, které jsme zazili (beseda na
téma Jak jsem prozil vikend). Malujeme, co jsme zazili. Navrhujeme program na pfisti vikend.
Celoroc¢ni ¢innost

Clovék a zdravi — Jak vypada moje télo, jak rostu a co uz umim

Kouzla pro zdravi. Vypravime si o otuzovani a zdravém zivotnim stylu. Travime Cas v pfirodé a
v okoli Skoly. Kazdy mésic se nauime novou hru. Pofdddme soutéze s micem
a Svihadlem (hrajeme ,,8kolku*). Po organizovanych sportovnich a zdvodivych hrach relaxujeme
pii spontannich hrach venku (individualné i ve skupinach).
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RIJEN

Misto, kde Zijeme — Umim se ve mésté bezpecné pohybovat

Cesta do Skoly. Povidame si o cesté do Skoly a domd. Ptdme se na bezpecnost cesty kazdého
znas do Skoly. Zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli, poznavame dopravni znacky
a jejich vyznam. Kreslime dopravni znacky. Vyrdbime dopravni znacky (ze Spejli a papiru —
zapichujeme je do polystyrenovych kiizovatek). Hleddme smysl dopravniho znaCeni, napf.
prechodi (,,zebry*) na ulicich, semafory na kfizovatkach. Vyrobime nebo nakreslime si semafor.
Zname, co znamena barevna signalizace pro chodce, pro vozidla. Pfi vychazkach sledujeme
dodrzovéani pravidel silni¢niho provozu a uvédomujeme si pti¢iny dopravnich nehod.

Misto, kde Zijeme — Patiim do své vesnice, mésta

Mésto, v némz Zijeme. Na vychazkach hledame zajimavosti naSeho mésta. Stavime nasSe mésto
z kostek. Kreslime plan naSeho nameésti (3 véze, 3 brany a kostel). Vyrdbime véze z krabic a
odpadového materidlu.

Jak se méni obec. PieCteme si ze Zpravodaje o zménach v nasem mésté. Najdeme program kina,
divadla. Informujeme se o vystavach potadanych muzeem.

Lidé kolem nés — Moje rodina

Do rodiny patii také dédecek a babitka. Poviddme si o nasich prarodi¢ich. Cteme si z knizek o
zivoteé prarodi¢li. Hledame a zpivame pisnicky s timto tématem. Ptdme se nasich prarodict, kde a
jak zili a pak prevypravime Zivotni pifibéhy pii komunitnim kruhu ostatnim. Piedstavujeme
povolani nasich prarodict, hrajeme si na femesla — prevadime v kratkych scénkach.

Lidé¢ kolem nas — Mam nové kamarady

Nejsme vSichni stejni. Uvédomujeme si, v¢éem a jak se od sebe se spoluzdky liSime.
Uvédomujeme si riiznd znevyhodnéni (télesnd, psychickd) nékterych lidi. ZkouSime se
dorozumét jen odeziranim (jako lidé s poruchami sluchu), predstavujeme si pocity ¢loveka
se zrakovym postizenim — mame zavdzané o€i a ostatni nds ,navigyji“, kudy mame jit,
se zavienyma o¢ima hadame, odkud se ozyva zvuk.

Lidé¢ kolem nés — Lidé, se kterymi se setkdvam

Clovék mezi lidmi. Z knih o spoledenském chovani a ve scénkéach se u¢ime etiketé. Povidame si,
¢im  muizeme druhého  potésit —  darkem, pochvalou, usmeévem. Denné
si uvédomujeme, Ze se mame chovat slusné a laskavé. Hrajeme si na vyfizovani drobnych
vzkazil, vstupovani do ufednich mistnosti. Denné hodnotime své chovani v jidelné.

Clovék a &as — Co délam nejradgji

U¢ime se radi. Hrajeme hry, ve kterych si cvi¢ime pozornost, pamét’, postteh, soustiedénost
a tvofivé mySleni. Vzijemné si sdélujeme, které vyucovaci pifedméty mame nejradéji,
besedujeme nad divody obliby x neobliby.

Vzpominka na prazdniny. Zavzpominame si na prazdninové zazitky, vypravime o nich.
Planujeme, kam bychom se chtéli vydat o dalSich prazdninach a pro¢. Vytvarna c¢innost —
kresleni kiidami na §kolnim dvote na prazdninové téma.

Clovék a &as — Jaka zndm povolani a &m bych chtél byt

Stavim, stavi§, stavime. Konstruk¢éni hry a stavebnice — montujeme a demontujeme stavby
z jednotlivych dilkt. Pti praci jsme peclivi, piesni a spolupracujeme s kamarady.

Clové&k a &as — Rozvijim své schopnosti a dovednosti

Mame radi hudbu. Hrajeme hudebné pohybové hry, improvizujeme pii pisnickach,
poslouchdme hudbu a pisnicky. Zpév s vlastnim doprovodem na Orfovy nastroje. Bubnovani.

Clovék a priroda — Co piinasi ro&ni obdobi

Jak se méni ,,nas*“ strom. Kreslime strom, jak vypada v jednotlivych ro¢nich obdobich. Pomoci
obrazkli pozorujeme, jak se v jednotlivych rocnich obdobich pfiroda méni. Listy
a plody stromti vyuzivame k pracovnim a vytvarnym ¢innostem.
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Pocasi. Promény pocasi v rocnich obdobich. Sledujeme aktualni pfedpovéd’ pocasi. Kreslime
znaCky pro jevy v pocasi (jasno, polojasno, oblacno, dést, vitr, snih...). Hrajeme scénky —
predpoveéd’ pocasi na dnesni den. Vytvarna a pracovni ¢innost: destniky, kapky desté. Vypravime
si 0 vhodném obleceni a ochrané téla pied neptiznivym pocasim.

Clovéka piiroda — Rostliny kolem nas

Zelenina na podzim. Hrajeme si s bramborami — zdobime bramboru jako oblicej, vyrabime
bramborova tiskatka. Kreslime zati§i podzimni zeleniny. Pozndvame vSechny druhy podzimni
zeleniny a vime, co dobrého se zni da pfipravit kjidlu. Vypravime si o uskladnéni
a zavafovani zeleniny. Riiznymi vytvarnymi technikami vyrdbime ,,svou vlastni zavaienou smes
zeleniny*.

Clovék a zdravi — Co mi pomaha byt zdravym

Vychazky a pobyty na $kolnim dvoie — viz ZARI — celoro¢ni Ginnost: zavodivé hry, hry
s micem — chytani a hazeni, pieskoky pfes Svihadlo. Honime se a u¢ime se nové druhy honicek —
certi, ocaskova, na sochy, na molekuly.

Clovék a zdravi — Jak se umim postarat sém o sebe

Pecujeme o své zdravi. Vime, co ndm prospiva a co skodi. Kontrolujeme béznou denni hygienu
(¢istotu rukou, kapesniky), dcistotu a vhodnost odévu (po cely rok). Besedujeme
o osobni hygien¢ a jejim vyznamu. Ujastiujeme si hygienické zasady pti kasli, kychéni, pouziti
toalety, stolovani. Upozorilujeme se vzdjemné na prohtesky proti témto zdsadam.
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LISTOPAD

Misto, kde zijeme — Patiim do své vesnice, mésta

Jak Zijeme. Povidame si o tom, kde v naSem mésté pracuji policisté, hasici, 1€kafi, zdravotni
sestry, prodavaci, fidi€i, zednici, popelafi. Kreslime, ¢im bychom chtéli byt.

Misto, kde zijeme — Poznavdm mésto Vysoké Myto

Jak bylo dfive. Vyhledavame (knihovna, internet), ¢teme a poslouchame povésti z naseho
regionu. Besedujeme o historii mésta. Prohlizime star¢ kalendaie Vysokého Myta.

Lidé¢ kolem nés — Moje rodina

U nas doma. Vypravime si o zivoté nasi rodiny. Kreslime a malujeme, jak tradvime s rodi¢i nas
spole¢ny volny cas.

Lidé¢ kolem n4s — Mam nové spoluzéky, kamarady

Mam kamarady. Sestavujeme Chartu SD — pravidla souziti, zebti¢ek hodnot. Hrajeme hry, ve
kterych je potifebnd spoluprace dvojic, skupin. Pfi hrach poznavame, jak se zname navzijem
(poznavame kamarada podle hlasu, po hmatu).

Clovek a &as — Nage malé oslavy

Strasidla a dyné. Vyrabime vyrobky ke skolni akci Strasidylkovy vecer svétel (lampiony, dyné,
straSidla, netopyfi). Zdobime druzinu v duchu akce.

Clovék a ¢as — Rozvijim své schopnosti a dovednosti

Ve $kole se vzdélavame. Cteme literaturu na pokracovani. Ptdme se, davame si hadanky,
domyslime konce kapitol. Vedeme fiktivni rozhovory s hrdiny.

KdyZ jsme byli mali. Besedujeme o tom, co mize ¢lovék v jednotlivych vékovych obdobich
zazit a naucit se. Vypravime si piihody z naseho rané¢ho détstvi a malujeme je. Prohlizime si
fotografie z naSeho rané¢ho détstvi. Pozndvame své spoluzéky podle téchto fotografii.

Rekneme si to beze slov. Vypravime si o neverbalni komunikaci — komunikaci naeho téla,
pracujeme s gesty. Pantomimicky pfedvadime pocity, povolani, sporty, déje znamych pohadek.
V nasi jidelné viz ZARI — celoroc¢né.

Clovék a piiroda — Co vim o zvitatech

Prava a ochrana zvirat. Besedujeme o pravech zvifat. Vypravime si o utulcich pro zvirata.
Povidame si, jak se zvifatka pfipravuji na zimu a jak jim miZeme s pfipravami pomoci (sbér
lesnich plod).

Clovék a piiroda — Co pfinasi roéni obdobi

Tyden, mésic, rok. Vyrabime koldZe charakterizujici jednotlivé mésice nebo ro¢ni obdobi.
Cteme, poslouchame a dramatizujeme pohadku O dvandcti mésickach. Vyrdbime masky
pro jednotlivé mésice.

Clovék a piiroda — Rostliny kolem nas

Pada listi, pada. Hrajeme si s barvami podzimu (zapousténi, rozpijeni). Sbirame a lisujeme listy,
obkreslujeme, obtiskavame, nalepujeme z nich kolaze, navlékame z nich fetézy.

Clovék a piiroda — Jak mohu chranit Zivotni prostiedi

Co do prirody nepatii. Besedujeme o tom, jak ¢loveék Skodi ¢i prospiva lesu. Odpovidame
vkvizu na otazky Co do lesa nepatii? (ptipadné zakresluyjeme do pracovniho listu).
Pti vychazce si v§imame vSeho, ¢im ¢lovek piirodé Skodi.

Clovék a zdravi — Jak vypada moje télo, jak rostu a co uz umim
Ja - my. Zencyklopedii se sezndmime se zajimavostmi o lidském téle a jeho funkcich.

vvvvvv
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télesné organy. Soutézime v kvizu M¢ télo a jak ho zndm. Hrajeme hru Hlava, ramena, kolena,
prsty.

Clové&ka zdravi — Jak se umim postarat sim o sebe

U lékafe. Cteme a povidame si o tom, jak predchazet Graziim, co se niam mdZze stat
pfi koupdni, jizdé na kole, brusleni atd. Vypravime si své zazitky z ordinace lékafe nebo
z nemocnice. Hrajeme si na lékafe a pacienta. Hrajeme si na Iékarnika a pacienta. Vytvatime si
spravny nazor na lékafe jako pomocnika pifi udrzovani naseho zdravi. Nebojime se navstévy
ordinace.
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PROSINEC

Misto, kde zijeme — Patiim do své vesnice, mésta

Navstévnici. Seznamujeme se s poslanim méstského uradu, posty, knihovny, 1ékarny, nakupniho
stiediska, spofitelny, uradu prace. Pti vychazce vyhleddme vSechna tato mista.

Lidé kolem nés — NaSe mal¢é slavnosti

Té&ime se na Vanoce. Cas adventni — vnimame pfichazejici vanodni atmosféru, &teme si
v knizkdch o Vanocich, vypravime o smyslu adventni doby. Uc¢ime se koledy. Vyrobime si
adventni kalendaf. Na vychazce pozorujeme vyzdobu ulic, domi, obchodii. Vyrabime vanoc¢ni
ozdoby z papiru, slamy, SiSek, sena, ofechovych skofdpek a jinych pfirodnin. Zdobime tfidu
vano¢nimi motivy. Vyrabime jmenovky k darkim a ptanicka. Ozdobime si jehli¢natou vétev.
Vyrobime papirovy stromecek.

Pripravujeme vanocni besidku. Piipravujeme pohosténi a vyzdobu na vanocni tabuli. Bavime
se u vanocniho stromecku. Obdarovavame své kamarady drobnymi darky. Zpivame koledy.
Hrajeme hry z vano¢nich tradic a zvykl — hazime stievicem, odlévame olovo, krajime jablicko.
Lidé kolem nés — Lidé, se kterymi se setkdvam

V restauraci, u stolu. Seznamujeme se s pravidly slusného chovéni ve vetejnych prostorach.
Cvicime se ve spravném stolovani. Skladame ubrousku, prostirame, aranzujeme ovoce, sladkosti.
Ptipravime si slavnostni tabuli — napt. na vanocni besidku.

Lidé kolem nds — Komunikace skrze masmédia

Casopisy nas bavi. Prohlizime si détské Easopisy ve §kolni knihovng. Vybirame zajimavé &lanky
a obrazky a seznamujeme snimi ostatni. LuStime kfizovky, feSime rébusy a bludisté
v Casopisech.

Clovék a &as — pipravuji darky pro své blizké

Délame radi radost ostatnim. Vyrabime malé vano¢ni darky pro své blizké, vyuzivame rizné
techniky a vano¢ni naméty (svicny, pfanicka, suché vazby, vénce, zavésné ozdoby, svicky,
mydlo, kosicky). Vyuzivame pfirodniny. Pouzivame barvy studené barvy zimy
a ,,vano¢ni barvy* — Cervenou a zelenou.

Clovék a piiroda — Co pfinasi roéni obdobi

Zima. Jak poméhame zviratklim pfeZit zimu. Vyroba dareckd pro ptacky do krmitka - v podobé
zrnickového mlsani. Povidame si a ¢teme o volné Zijicich zvifatech. U¢ime se pojmenovavat
volné zijici zvifata, zajimame se o to, v jakém prostiedi Ziji a jakou potravou se Zivi.

Clovék a zdravi — Co mi pomaha byt zdravym

Jsme otuzilci. Cvicime uvoliovaci cviky, relaxujeme pfi hudbé. Pti pobytu venku hrajeme
pohybové hry, hry na sn€hu, stavime sn¢huldky. V télocviéné cvi€¢ime, tanc¢ime. Hrajeme také
basketbal — stfilime na koS, nacvi¢ujeme pfihravky, driblujeme.
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LEDEN

Misto, kde zijeme — Patiim do své vesnice, mésta

Nas dim. Popisujeme, kde a jak bydlime. V§imame si zafizeni jednotlivych mistnosti.

NasSi pomocnici. Besedujeme na téma Ten d¢€l4 to a ten zas tohle, zajimame se o sluzby v nasem
meésté (opravny, kadeinictvi, obchody, restaurace). Prodavame a nakupujeme — hra na prodavace
a kupujici, vyrdbime si chyb¢jici ,,zbozi*, vyuzivame odpadovych materidlti, manipulujeme
s penézi. Nakupujeme pro rizné piilezitosti — na vylet, na oslavu narozenin, pro nemocného, pro
Skolaka.

Lidé kolem nés — Mam nové spoluzéky, kamarady

Ucime se toleranci a poradku. Kriticky hodnotime naSi tfidu a spolecné premyslime, ¢im
vylepsime jeji vzhled. Zdobime tiidu (vykresy, vyrobky). Stardme se o kvétiny v nasi tfid¢.
Povidame si a pfemyslime o vandalismu. Opravujeme poskozené hry, pexesa, puzzle, krabice na
hracky. Vénujeme se sebeobsluzné praci.

Mluvime spravné? Cvi¢ime si jazyk — jazykolamy, dechovymi cvicenimi. Pomoci ftikadel
a basni¢ek procvicujeme rytmus a melodii jazyka. Vypravime si ptibéhy ze zivota.
Ptevypravujeme zndmé pohadky. Dramatizujeme jednoduché a znamé pohadky a ptibéhy.

Lidé kolem nés — komunikace skrze média

Co jsme vidéli a slySeli ve sdélovacich prostifedcich — celorocni cinnost. Povidame si
o poradech v televizi, rozhlase, doporu¢ujeme si vhodné potady, argumentujeme, pro¢ se nam
libi. Kreslime své oblibené filmové postavy a pak je pfedstavime ostatnim.

Clovék a zdravi — Co mi poméha byt zdravym

Nas zdravy jidelnicek. Kreslime ovoce a zeleninu. Poviddme si o tom, pro¢ jsou dulezité pro
nase zdravi. Sestavujeme desatero zasad spravné vyzivy. Sestavujeme skladbu jidelni¢ku na cely
den — lepime potraviny z katalog. Povidame si o tom, co jsme méli ke svacingé o velké
prestavce.  Vystiihujeme obrazky z Casopisi, letdkli a katalogh a tfidime je na zdrava
a nezdrava. Tvofime koldZe. Soutézime ve smyslovém pozndvani (Cich, chut, zrak) — koteni,
ovoce, zelenina a dals§i potraviny. Uspofddame ovocné odpoledne — ptipravime ovocny salat
nebo pohdr ¢i jinou ovocnou dobrotu. Budeme dbat na zasady spravného stolovani a po ukonceni
svaciny vSe uklidime.

Clové&k a zdravi — Jak se umim postarat sim o sebe

Pecujeme o nas vzhled. Snazime se procviCovat nase télo. Pii pé¢i o vzhled a Cistotu nés
zajima, které jednoduché kosmetické ptipravky je vhodné doma pouZzivat. Zkousime nové ucesy
na Cesaci hlavé.
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UNOR

Misto, kde zijeme — Poznavdm mésto Vysoké Myto

Domy na namésti. Vyrabime méStanské domy na namésti z papirovych krabicek. Hadame, ve
kteréem dom¢ je pekarna, kavarna, cukrarna, restaurace, masna...Stavime domy
ze stavebnic a kostek.

Lidé kolem nas — Moje rodina

Co vypravély penize. Besedujeme o tom, co je plytvani jidlem, penézi, energiemi. Pfemyslime,
jak muzeme Setfit. VSimame si cen vyrobkl (uvazujeme, co bychom si mohli koupit za 10, 20,
50 K¢), srovndvame ceny potravin a dalSiho zbozi. Vyrdbime si své ,penize” s naSimi
oblibenymi motivy (kvétiny, zvifata). Hrajeme si s nimi na prodavajici a kupujici. Vyuzivame
kouzelna slovicka dekuji, prosim. Zkousime postupy pfti reklamaci vyrobku.

Lid¢é kolem nas — Kamaradi

Hrajeme si na malife, malujeme portrét naseho kamarada. Z vystiihanych podobizen vyrabime
skupinovou kolaz nasi druziny.

Clovék a &as — NaSe malé slavnosti

Masopust. Vypravime si a ¢teme o masopustnich zvycich. Vyrabime si masky. Pomahame
s ptipravou Skolniho karnevalu. Vyzdobime druziny v duchu masopustnich radovanek.

Nas karneval. NauCime se taneéek nebo pisnicku na karneval. Bavime se a soutézime
na karnevale. Kreslime, co se nam na karnevalu libilo.

Clové&k a &as — Rozvijim své schopnosti a dovednosti

Besedujeme o domacnosti drive a dnes. PremysSlime a piedstavujeme technické pomocniky
nasi domacnosti. S kterym z nich umim zachézet. Vypravime, jak nam technika pomaha, ale
1jak Skodi ve volném case.

Patrame, jak se Zilo na hradech a zamcich. Spole¢né vytvarime — stfthame, lepime, malujeme
— hrad ¢i zamek (okoli, postavy rytifi, dam, kong). Tvofime ztextilu — Saty
pro princezny.

Clovék a &as — Jaka zndm povolani a &m bych chtél byt

Hvézda showbyznysu. Hrajeme namétové hry na zpévaky, komentatory, moderatory a herce.
Vypravujeme si o povolanich z uméleckého svéta. Seznamujeme se se slavnymi osobnostmi
z fad zpeévak, hercli, novinaii,, moderatort. Uspofadame souteéz ,,Superstar Skolni druziny*.

Clovék a ptiroda — Co vim o zvitatech
Miij mazli¢ek. Vypravime si o domacich mazliccich, které chovame a z vlastnich zkusenosti
popisujeme, jakou péci vyzaduji. Kreslime domaci mazli¢ky a prace vystavime.

Clovék a zdravi — Co mi pomaha byt zdravym

Jidlo mame radi. Pfipomindme si zdsady spravné vyzivy. Zjistujeme, které dulezité latky
potraviny  obsahuji. Besedujeme nad tydennim jidelnickem zjidelny. Vybirame
a objednavame si obédy podle zasad spravné vyzivy — celoro¢né.

Pohyb mame radi. Hrajeme hry na sné¢hu. Stavime sn€huladky. V télocviéné hrajeme zavodivé
hry, zvladame opic¢i drahy, soutézime v druzstvech. Zkousime hrat liny tenis a florbal.

Clovék a zdravi — Jak se umim postarat sdm o sebe

Usmév nam slusi. Povidame si o pé¢i o nas chrup. Hrajeme hru Zdravé zoubky.

Chci byt fit. Besedujeme o navykovych latkach, se kterymi se miizeme setkat. Odhalujeme dalsi
nebezpedi, ktera by nas mohla ohrozit (neznamé napoje, bonbony, pouzité jehly). Resime
modelové situace, ve kterych ndm nezndmy ¢lovék nabizi sladkosti.
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BREZEN

Misto, kde Zijeme — Patiim do své vesnice, mésta

Ztraty a nalezy. Resime modelové situace — ztratil jsem se; nasel jsem malého kamarada, ktery
se ztratil, Pfedchdzime nepfijemnym situacim, kdy bychom se ztratili nebo bychom zabloudili.
Umime najit orientacni body.

Lidé¢ kolem nés — Moje rodina

Nezapominame na nasSe bratrance, sestienice, stryce, tety. Povidame si o rozsifené rodin¢.
Rikame si, jak se nazyvaji piislusnici na§i rodiny — kdo je to sestfenice, bratranec, teta, stryc,
Svagr, Svagrova.

Lidé¢ kolem nas — Mam nové spoluzéky, kamarady

Pochvala kazdého potéSi. Ucime se na vykonech a chovani naSich spoluzaka najit néco
pekného, za co bychom je mohli pochvalit. Na kazdém néco ocenime, je né¢im zajimavy.

Lidé kolem nas — Svétky a oslavy

Den uditelii a ostatnich pedagogii. Povime si o J. A. Komenském. Vyrobime ptanicko
pro svého oblibeného ucitele.

Clovék a &as — Nase malé slavnosti

Vitame jaro. Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara. Cteme z kniZek
o tradicich a zvycich provézejicich jaro. Zpivame pisnicky o jaru. Vyrdbime a kreslime tradi¢ni
jarni vyrobky — kvétiny, mlad’ata zvirat — riznymi technikami.

Clovéka piiroda — Co ptinasi roéni obdobi

S hlavou v oblacich. Pfi vychazkach 1 pobytu na Skolni zahrad¢ a Skolnim dvofe pozorujeme
stromy a zivot na nich. Kreslime, modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty. Krmime ptacky v zimé —
vime, co jim chutnd a co Skodi.

Jaro. Na vychazce pozorujeme jarni promény ptirody. Pozorujeme jarni prace na zahradach
a vypravime si o nich. Kreslime prvni jarni kvétiny a poznavame je. Kreslime mlad’ata domacich
zvifat a poznavame je.

Clovék a ptiroda — Rostliny kolem nés

Jak se budi seminko. Pozorujeme kliceni seminek (fazole, ¢ocka, feficha). Sestavujeme leporelo
— Jak kli¢i seminko. Cteme ukazku z knihy Pohddky z parezové chaloupky Jak Kiemilek a
Vochomirka zasadili seminko — slozime si vlastni kouzelnou fikanku, aby nam seminko
vyklicilo.

Maly botanik. ProhliZime si encyklopedie a atlasy rostliny. Poznavame 1é¢ivé rostliny, ¢teme a
vypravime si o nich a o jejich ucincich. Besedujeme o sbéru 1é€ivych rostlin, jejich suSeni
a ptipravé bylinkovych ¢ajii. Zkusime si uvafit bylinkovy ¢aj.

Clovék a piiroda — Co vim o zvitatech

Zvirata a jejich mlad’ata. Z encyklopedii a internetu sbirdme informace o Zivoté exotickych
zvitat. Vypravujeme o zézitcich z navstévy ZOO. Precteme si piibéhy o exotickych zvitatech.
Poslechneme si bajku a povypravime si o jednani zvifat. Kreslime a malujeme, modelujeme,
vystfihujeme a nalepujeme sva oblibena zvitata ze ZOO.

Clovék a zdravi — Jak se umim postarat sdm o sebe

Cestou necestou. Na piikladech uvadime piipady vhodného a nevhodného chovéni v dopravnich
prostiedcich, na silnicich. Hovofime o moznych nasledcich dopravni nekazné. Piedvadime
scénky na téma Jak se mame/nemame chovat v dopravnich  prostfedcich.
Na vychézkach procvicujeme a zdokonalujeme chovéani na chodniku, silnici, ptfechodech ptes
cestu, v obchodech, v dopravnich prostfedcich
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Den bez urazu. Ptame se, co ndim miize uskodit (neznama zvitata, lidé, latky). Uvédomujeme si
mozna nebezpeci pii pobytu venku a ucime se jim predchazet. Vypravime, co se nam
nebezpecného ptihodilo a jak jsme situaci zvladli. U¢ime se znat a pouzit dalezité telefonni Cisla
— 155, 150, 158, 112. Vytvaiime modelové situace — telefonujeme hasicim, volame zachranou
sluzbu, ohlasujeme loupez.

Clovék a zdravi — Co mi pomaha byt zdravy

Chci byt zdravy. Cteme si o détskych nemocech a jejich 1é¢eni. Zajimame se o prevenci.
Vypravime o lécebném rezimu doma na lizku, kdyz jsme nemocni. Poviddme si o tom,
jak pecovat o své zdravi, jak zachazet s 1éky apod.

Micové hry. Nacvicujeme kopanou a vybijenou na hfisti 1 v t€locvicneé. Zdokonalujeme se
v pravidlech a hrani mi¢ovych her.
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DUBEN

Misto, kde zijeme — Poznavém okoli skoly

Cesta do Skoly. Na hiisti si hrajeme na chodce, cyklisty, policisty. Hrajeme si na piepravu
vlakem, autobusem. Hrajeme scénky s revizorem. Odhalujeme nastrahy na cest¢ do Skoly —
podchody, chybéjici chodniky. Upeviiujeme si znalosti o bezpecnosti. ZjiStujeme, co nesmi
chybét na nasem kole. Malujeme — kreslime nase kolo. Hrajeme hru Hurd na kolo!

Lidé¢ kolem néas — Dovidam se o jinych krajich — 1idé ve svété

Vsude Ziji lidé. Cteme si pohadky z riznych svétadila. Ilustrujeme pohadky z dalekych kraji.
Povidame si o narodnich jidlech typickych pro urcit¢ zemé. Urcujeme, odkud k nam bylo
dovezeno exotické ovoce, zelenina, potraviny. Vyrdbime indidnské celenky, mandaly,
zvonkohry.

Clovék a &as — Nage malé oslavy

Velikonoce. Cteme a povidame si o narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem. Malujeme
a zdobime kraslice. Zdobime okna a tfidu symboly Velikonoc. U¢ime se koledy, fikadla a
basnicky. Vysttihujeme, lepime, omalovavame obrazky s motivy Velikonoc.

Clovék a &as — Rozvijim své schopnosti a dovednosti

Piesnost je prednost krali. Vypravime si piihody, ve kterych mél hlavni tlohu Ccas.
RozliSujeme, co znamena pftijit v€as nebo pozd¢ a jaké to mize mit disledky v riiznych situacich.
Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfindsi rizna zranéni a stres.

Lidé a minulost. Cteme eské pohadky, fikadla a basnicky, také hadanky a jazykolamy.
Vypravime si, odpovidame na otazky tykajici se zivota v minulosti. U¢ime se texty a zpivame
lidové pisn¢ (doprovdzime nazornymi AlSovymi, Mdnesovymi nebo Ladovymi obrazky).
Interpretujeme je s jednoduchym pohybovym doprovodem. Poslouchame lidové pisné z CD.

Clovéka a piiroda — Co vim o zvitatech

Za dobrodruzstvim prirody. Pozndvame druhy zvifat podle zvuki z nahravek CD. SoutéZime
v poznavani zvitat podle siluet. Napodobujeme zvuky zvifat — hadame, jaké zvuky ptredvadéji
nasi spoluzéci. Ur€ujeme druhy rostlin podle viiné a hmatu (Cesnek, cibule, kien, matetidouska).
Soutézime ve skladani puzzl zvitat a rostlin, rozsttihanych obrazkt zvirat. Zkousime pohyby
zvitat — jak se plazi had, jak skace Zaba, jak chodi ¢ap...

Clovék a ptiroda — Jak se mohu starat o p¥irodu

Ptaci tajemstvi. Sledujeme, kdy k nam pfilétaji rizné druhy taznych ptakd. ProhliZime si atlas
ptakt, urcujeme domaci 1 exotické druhy ptaka.

Clovék a zdravi — Co mi pomaha byt zdravym

Hazim, skacu. Pobyt na Skolnim dvofe — skékani ,,pandka“, hazeni micem, kouleni, chytani
mice, pfihravky. Hry ,,na jelena®, ,na tfetiho®, ,,na Bumbrlika“.

Clové&k a zdravi — Jak se umim postarat sim o sebe

Lékarnicka. Podle seznamu kontrolujeme, co v§e ma obsahovat priru¢ni 1ékarnicka. Ucime se
pouzivat lékarni¢ku. U¢ime se zasaddm prvni pomoci. Modelové situace — poskytujeme prvni
pomoc pfi zranénich.

Clovék a zdravi — Jak mohu chrénit Zivotni prostiedi

Den Zemé. Vyrabime vyrobky pro prodejni vystavu z ekologickych nebo odpadovych materiali.
Pti vychazkach do okoli $koly pozorujeme Cistotu a upravu prostiedi. Pomahame pti tklidu okoli
Skoly — sbirame odpadky. Tiidime odpad do kontejnert. SoutéZime v tfidéni odpadu.
Besedujeme o Zivote zvitat ve volné pfirod€. Pfi vychdzce sledujeme Zivocichy, rostliny, nezivou
pfirodu. Navrhujeme, jak chrénit Zivotni prostfedi v naSem okoli. Kreslime zvifata a rostliny.
ProhliZime encyklopedie a atlasy zvifat a rostlin. Vyhleddme na internetu ohroZené druhy zvitat
a rostlin.
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KVETEN

Misto, kde Zijeme — Patiim do své vesnice, mésta

Staré a nové. Sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi stavbami v naSem méste.
Hledame stavby staré¢ jako my, jako nasi rodice, jako prarodice. Vymyslime a vyrabime domovni
znameni podle vlastni fantazie.

Lidé kolem nés — Moje rodina

Maminka. Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji naSe maminky. Vypravime, ¢im se doma
zabyvaji, co pro nds délaji. Pfemyslime, jak jim muizeme vice pomahat. Vyrabime darecek
pro radost maminkam. Pfipravime si basnicku, kterou piedneseme maminkam pii predavani
darku.

Lid¢ kolem nas — Dovidam se o jinych krajich — lidé ve svété

Poznavam cizi feci. Poslouchame pisnicky zpivané v cizich jazycich (anglicky, némecky,
francouzsky, italsky, Spané¢lsky, rusky). Prohlizime si fotografie a pohlednice zajimavych mist
v cizich zemich. Poznavame dominanty hlavnich mést Evropy.

Clovék a &as — Jaka znam povolani a &im bych chtél byt
Hrajeme si na architekty. Navrhujeme nové tvary domil a jejich okoli. Vyuzivime rizné
vytvarné techniky.

Clovék a piiroda — Jak se mohu postarat o piirodu

Mésto v lese. Povidame si o hmyzu, mravencich, broucich, v€elach, vosach... Cteme knihu
Ferda Mravenec a Ptihody Vcelky Maji. Kreslime hmyz. U¢ime se chranit mraveniste.

Clovek a ptiroda — Rostliny kolem nas

Nase kvétiny. U¢ime se peCovat o kvétiny v nasi tiidé.

Obrazy prirody. Vyrdbime vyrobky z pfirodnich materiali. Lisujeme rostliny a vyrabime si
herbar.

Clovék a zdravi — Jak vypad4 moje télo, jak rostu a co uz umim
Rostu, rosteS, rosteme. Mapujeme své té€lo (obtisky rukou, nohou, obkreslovani obliceje

7~ 4

z profilu). Méfime a vaZime se. Skaeme z mista. Métime si délku skoki.

Clovék a zdravi — Jak se umim postarat sém o sebe

Co nas miiZe ohrozit. Na modelovych situacich zkouSime chovéni pii snaze neznamého clovéka
navazat s nami kontakt. U¢ime se piivolavat pomoc dospélého nebo policie. Besedujeme o
trestnych ¢inech vic¢i détem, ucime se pozddat dosp€lého o pomoc pro sebe nebo svého
kamardda v mimotfadnych situacich. Poznavdme nebezpecné a jedovaté rostliny
a plody.

Clovék a zdravi — Co mi pomaha byt zdravym
Béhame, soutézime. Pobyt na Skolnim hfisti, na Skolnim dvofe. Rychlostni zavody v b&hu.
SoutéZni hry, zavodivé hry.
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CERVEN

Misto, kde zijeme — Patiim do své vesnice, mésta

Kudy, prosim. Hrajeme si na privodce nasim méstem. Ukazujeme zajimava mista — historicka,
kulturni, = zdbavna. Popisujeme hostim cestu na méstsky ufad, na postu,
do nemocnice, k muzeu, ke knihovné.

Lidé kolem nés — Moje rodina

Vizitka naSi rodiny. Pfedstavujeme povolani naSich rodicd. Vypravime, kde pracuji,
co d¢laji, co ke své praci pouzivaji. Hrajeme hry s pantomimou. Kreslime povolani naSich
rodici.

Clovék a ¢as — Nase malé oslavy
Den déti. Uspofddame si zabavny program v odpoledni druzin€. SoutézZime, tancime
pfi hudbé.

Clovék a piiroda — Co piinasi roéni obdobi
Pocasi. Zmény pocasi. Vhodné obleceni pro teplé pocasi. Vime, jak se chranit pted Skodlivymi
ucinky slunce a horka.

Clovék a piiroda — Jak se mohu starat o piirodu

Voda. Besedujeme o vyznamu vody pro Zivot ¢lovéka. Uvédomujeme si, Ze vodou musime Setfit
— uvadime prtiklady, jak. V encyklopedii vyhledame vSe zajimavé o kolobéhu vody v ptirodé.
Malujeme vodovymi barvami.

Clovék a zdravi — K &emu mi slouzi smysly

Jahody nam chutnaji. Poznévani letniho ovoce riznymi smysly. Pozorovani barvy, velikosti,
tvaru. Ochutnavani. Ptiprava letniho obcerstveni z jahod.

Clovék a zdravi — Co mi poméha byt zdravym

Léto je tu. Pobyt venku — na Skolni zahradég, pod pergolou, na $kolnim dvofe a na Skolnim hfisti.
Volné hry v parku. Hry na louce.

Druzina se aktivné podili na projektech a dalSich akcich Skoly:
e Drakiada

e Den bez aut

e Den zvirat

e Dopravni soutéze

o Strasidylkovy vecer svétel
e Certovani

e Tvofivé odpoledne
e Vanoc¢ni besidka

e Karneval

e Ples SZS

e Velikono¢ni tvoreni
o Carodgjnice

e Den déti

43



6. Podminky prijimani uchazecu do Skolni druziny

1. O piyjeti ucastnika k ¢innosti SD se rozhoduje na zakladé pisemné ptihlasky.
Jeji soucasti je pisemné sdéleni zakonnych zastupctli G€astnika o rozsahu

dochazky a zptisobu odchodu uéastnika ze SD.

2. Cinnost $kolni druZiny je uréena piednostné pro zaky 1. stupné ZS.
(Vyhlaska 74/2005 Sb. o zajmovém vzdé€lavani, § 9) K pravidelné denni
dochazce mohou byt piijati i Zaci 2. stupné ZS, zv1asté pokud jsou

dojizd&jicimi zaky.

3. Pfineplnéni podminek danych pisemnym sdélenim zdkonnych zastupcii
ucastnika ¢innosti SD, zejména o zptisobu odchodu ze SD a pii opakovaném
porusovani fadu SD muZe byt Gcastnik, po piedchozim upozornéni rodici,

z ¢innosti SD vyloucen.

7. Délka, prubéh a ukonceni vzdélavani

e Skolni druzinu navitévuji Zaci 1. stupné ZS praktické a Zaci ZS specialni.
Vyjimeéné navitdvuji $kolni druzinu dojizdgjici Zaci 2. Stupné ZS praktické.
Délka vzdélavani ve Skolni druzing je pro zadky ZS praktické 5 let

a pro zaky ZS specialni 10 let.

e K ukonceni vzdélavani ve skolni druzin€é dochdzi automaticky s ukoncenim
vzdélavani zaka ve Specialni zékladni Skole — resp. v ZS praktické nebo

v ZS specialni.

e Dalsi formou ukonceni vzdélavani Zaka je odhlaseni zdka ze Skolni druziny

jeho zdkonnym zastupcem.
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8. Popis materialnich podminek

_ Specialni zakladni Skola Vysoké Myto ma dv¢ oddéleni skolni druziny (dale
jen SD). Prvni odd¢leni SD je urceno pro zdky zékladni Skoly specialni a druhé
oddéleni pro Zaky zékladni Skoly praktické.

Kapacita SD je 24 zaka.

1. oddéleni Skolni druziny je umisténo v ptizemi skoly, v rehabilitacni tfidée
ZS specialni $koly. Prostor i vybaveni odpovida specialnim potiebam déti. Je
rozdélen na dvé &asti. Cast s pracovnimi stoly slouzi k riznym vytvarnym a
pracovné technickym ¢innostem a ke stolnim hram a ¢ast odpocinkova, ktera je
pokryta kobercem, slouzi predevs§im k volnym hram déti a relaxaci.

2. oddéleni $kolni druZiny se nachazi v prvnim patie skoly, ve 3. tiidé ZS
specidlni. Ttida svym vybavenim a uspotadanim odpovida potiebam déti. Prostor
je také rozdélen na dvé &asti jako v 1. oddéleni SD a slouZi pro fizenou i volnou
¢innost déti. Tiida je navic vybavena televizorem, videem a dal$i audiovizudlni
technikou.

Obé oddéleni SD jsou vybaveny hradkami, didaktickymi hrami,
stavebnicemi, spoleCenskymi hrami a materialem a prosttedky pro vytvarnou
a pracovn¢ technickou ¢innost.

Obé oddéleni SD mohou vyuzivat télocviénu s relaxaénim miem, masazni
kulickovy bazén, ktery je umistén ve 2. tfidé pomocné Skoly, ale 1 cvicnou kuchy,
pocitacovou a hudebni ucebnu, Skolni dilnu vybavenou keramickou peci
a knithovnu.

Pro pobyt venku je vyhrazena Skolni zahrada s pergolou, Skolni hiisté

a Skolni dvlir. Je mozné vyuzivat 1 détska hiiste¢ v okoli Skoly
a meéstské sady a parky.

45



9. Popis personalnich podminek

Ve 8kolni druziné pracuji 2 kvalifikované vychovatelky.

(kvalifikace vychovatelek — dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakoni)

10. Ekonomické podminky

Pii vybéru poplatkti za SD se #idime platnou legislativou (Vyhlaska 74/2005 Sb. o
zdjmoveém vzdélavani, § 11), konkrétni vySe poplatkil je aktualizovana v roénim
planu.
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11. Bezpecnost a ochrana zdravi

1. Podminky pro hygienické a bezpe&né piisobeni SD

Vychovatel je vramci BOZP pravidelné proskolovan. Ve SD jsou
dodrzovany ,,Zasady provozniho tadu ZS*. Zaci vnitini fad Skoly, kde je otazka
zdravi a bezpe¢nosti zohlednéna.

Vhodné podminky pro hygienicky a bezpecny pobyt zakl ve Skolni druziné
zabezpeCuje zejména vhodnd struktura rezimu 74k s dostatkem relaxace
a aktivniho pohybu dané rezimem druziny a skladbou zaméstnani. Tydenni skladbu
zamg@stnani schvaluje feditel podpisem na uvodni strané piehledu VVP.

Stravovani 74kl je zajistovano v jidelné ZS Jiraskova, kam v poledni
prestavce odchazeji Zaci navstévujici SD v doprovodu vychovatelky. Po ukonceni
obéda odvadi déti do SD opét vychovatelka.

Skolni druzina ma vlastni pravidelny pitny reZim dodrZovany v prib&hu
celého odpoledne. Zaci si mohou do druziny donést vlastni napoje z domova, a to
ve vhodnych plastovych lahvich.

2. Zdravé prostiedi uZivanych prostoria SD

Prostory, které druziny vyuzivaji, jsou zdravotné vyhovujici podle platnych
norem (osvétleni, teplo, bezhlucnost, Cistota, vétrani, velikost, sedaciho a
pracovniho nabytku, hygienické vybaveni). Vychovatelka zajisti, aby mistnost byla
b&hem pobytu zaki vétrana. Se Zaluziemi manipuluje pouze vychovatelka.

Prostory SD jsou vhodné upraveny do odli§né podoby, neZ je ve t¥idach pfi
Skolnim vyucovani. Podlahy v uZivanych mistnostech jsou snadno C(istitelné.
Podlahova krytina umoziiuje celou $kalu &innosti provozovanych ve SD bez
vyraznéjSiho omezeni ¢i ptiprav. V mistech relaxace a her je kobercova krytina,
ktera je pravidelné dikladné ¢isténa.

Nabytek je sektorovy, variabilni, v€etné¢ mista k sezeni. Kromé klasickych
Skolnich lavic je zde ,,pracovni stil“, ktery Zaci vyuZivaji k vytvarné a pracovni
¢innosti. K relaxaci jsou pak ur€eny polstarky, matrace, taburetky a jiné dopliiky,
které rovnéZ splnuji hygienické a bezpe€nostni normy.
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3. Ochrana zaku pred urazy

Rodi¢e pisemné potvrdi, ze Zaci mohou odchazet ze SD bez jejich
doprovodu, nebo v doprovodu sourozencti, romské asistentky apod.

Bez pisemné omluvenky nebo telefonatu rodict, neni zdk SD propustén
mimo dobu stanoveného odchodu. Pfedem zndmou nepfitomnost Zaka ve SD
oznami zakonny zastupce pisemné. Udaje o zptisobu odchodu Zéka ze SD jsou
zaznamenany pisemnou formou na zapisnim listku.

74k neopousti bez védomi vychovatele oddéleni SD. Za Zaka, ktery byl
ve $kole a do SD se nedostavil, vychovatel neodpovida. Ve SD se zak idi pokyny
vychovateld, $kolnim fadem a fadem SD. Pokud Zak soustavné narusuje $kolni ¥ad,
tad SD a ¢innost SD, miiZe byt rozhodnutim feditele ze $kolni druZiny vylouden.

Vsechny nebezpeéné piedméty jsou vyrazn€ oznaceny. V odbornych
ucebnach, télocvicné, Skolni kuchyni a ve Skolni diln€, dodrzuji Zaci provozni rady
téchto mistnosti, které jsou vyvéSeny na viditelnych mistech. Elektrické zasuvky,
v mistnostech jsou chranény bezpecnostnimi kryty, veSkerd manipulace
s elektrickymi pfistroji (audiovizualni technika, vati¢, Zehlicka apod.) je vyhrazena
pouze vychovateli.

Pti vychazkach se vychovatel fidi pravidly silni¢niho provozu. Déti jdou
v organizované skuping, pii prechdzeni silni¢nich komunikaci pouZziva vychovatel
tercik.

Vychovatel dba bezpecnosti déti pfi pohybovych a sportovnich ¢innostech
a hrach. Uraziim pfedchazi zejména dobrou organizaci hry, vysvétlenim pravidel
a dasledné€ dba na jejich dodrzovani.

Prosttedky prvni pomoci jsou dostupné, Iékarnicky jsou pravidelné
kontrolovany a doplhovany. Vychovatelé maji kontakt na lékafe 1 policii. Jsou
schopni praktického pouZiti prvni pomoci pti trazech.

Prosttedky protipozarni ochrany jsou na vymezenych mistech, vychovatelé
jsou seznameni s jejich pouzitim v ptipad¢ vzniku pozaru.

V ptipadé¢ Zivelnych pohrom ¢i havarii Gnikem nebezpecnych latek
do zivotniho prostiedi a dalSich mimotfadnych situaci, které mohou ptivodit télesna
zranéni nebo duSevni poruchy, ztrdty na Zivotech nebo majetku a poskozeni
zivotniho prostfedi, se vychovatelé ftidi ,,Pfiruckou pro obyvatele®, vydanou
Odborem ochrany obyvatelstva Ministerstva vnitra CR, ktera je piilohou fadu SD.
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12. Poslani vychovatele, jeho role v procesu
zajmového vzdélavani SD

Vychovatel je iniciatorem a pravodcem ditéte pii Cinnostech, které motivuje,
navozuje, ptimo nebo neptimo tidi, hodnoti.

Vychovatel ma probouzet v détech aktivni zajem o okoli, socidlni kontakty,
komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. M4 podnécovat a rozvijet
piirozenou zvidavost ditéte, chut’ objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co
vSechno zvladne. Tyto Zadouci projevy pak piiméiené ocenovat, chvalit.

Vychovatel plni také specifické funkce, zejména pecCovatelskou a
zaopatiovaci, sméfujici pfimo k uspokojovani zdkladnich (biologickych, event.
socialnich) potfeb svétenct.

Béhem celého pedagogického plisobeni rozviji vychovatel socialni
kompetence dulezit¢ nejen pro uceni, ale 1 pro dalSi rozvoj zaka: zdravé
sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sam sebou, pfizplisobit se Zivotu v socialni
skupiné¢ 1 multikulturni spolecnosti, poloZit zaklady pro celoZivotni uceni a
schopnost jednat v duchu zakladnich lidskych a etickych hodnot.

Mezi funkce vychovatele, jejichZ vyznam v dneSni spolecnosti stoupa, patti
diraz na ptipravu a planovani vychovatelovy prace, zvyraznéni skutecneho
individualniho pfistupu s orientaci na komplexnost. S tim souvisi zkvalitnéni
vSestranné diagnostické ¢innosti vychovatele a jeho poradenska aktivita smérem
k zaktm, rodi¢tm ¢1 $irsi vefejnosti.

Nové funkce vychovatele

o organizator zdyjmove vzdélavaciho procesu (napi. dalSich vychovateli
pii tymové praci)

o manazer zdyjmove vzdélavaciho procesu

o partner zéka, jeho pomocnik a radce (zvlasté u zaki se specifickymi

potfebami, ale také pifi socidlné vychovné pomoci a hledani
feSeni v nejriiznéjSich obtiznych Zivotnich situacich, do nichz se
zaci dostavaji)

o vyzkumnik v oboru didaktiky

o didakticky programator

LA 4

v oblasti socidln¢ pedagogické: role diagnosticka, poradenskd, role stimulatora
(podnécovatele), koordinatora, uspokojovatele citovych potieb, organizatora
pievychovy.
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Pozadavky na vykon profese

1. Profesni zpiisobilost

K naplnéni zminénych narokti by mél byt vychovny pracovnik vybaven
fadou predpokladii, které jsou néasledujicim zptisobem strukturovany:

Odborna zpusobilost

Aby vychovatel mohl kvalitné piisobit na zaky, musi mit néktery ze stupni
odborného pedagogického vzdélani: vysokoskolské, vyssi odborné nebo stifedni
s maturitou se zaméfrenim na pedagogiku volného Casu ¢i vychovatelstvi.

Povinnosti vychovatele je dale se sdm vzdé¢lavat a to bud’ v akreditovanych
kurzech, anebo samostudiem. Na samostudium pftislusi pedagogiim dle zakona ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, § 24, odst. (7), kazdy Skolni rok 12
dnil volna.

Ve Speciadlni zakladni Skole Vysoké Myto je dlouhodobé zajisténa plna
kvalifikovanost vychovatelek SD.

Vykonova zpuisobilost
Je podminéna fyzickou, neuropsychickou, emociondlni a volni odolnosti vii¢i
z4atéZzi povolani pedagoga.

Osobnostni zpitsobilost

Vyjadiuje miru shody osobnostni stranky pracovnika s pozadavky profese.
Tyka se intelektu, ktery by mél v priméru prevysSovat rozumové schopnosti zakd.

Dale sem patii emocni stabilita a nékteré volni vlastnosti jako sebeovladani,
trpélivost, cilevédomost, rozhodnost, dlslednost apod. Zna¢ny vyznam ma
schopnost osobnostni sebereflexe.

Spolecenska zpiisobilost

Vychovatel by mél mit potfebu mezilidskych vztahi, kladny vztah k détem a
k lidem vibec, tzv. kladné socialni ladéni, schopnost vciténi (empatie) do proZivani
druhych osob, byt ochoten se vychovdvanymi zabyvat. S tim souvisi nutnost
prevzeti zodpovédnosti za osud svych sveéfencii. Vyznamna je 1 socialni zkuSenost
plynouci z plného rodinného, spole¢enského a kulturniho stylu Zivota.

Motivacni zpisobilost

Povaha profese umoznuje vychovateli byt motivovan vécné a osobné
(primarni z4jem o zéka). Motivovanost by méla byt promyslena a posilovana.
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2. Rysy tvorivé osobnosti

Autonomie

Nezavislost jednotlivce na wvnéjSich vlivech a spolecenského natlaku,
tendence vytvaret si vzdy vlastni nazor, nepiijimat kriticky cizi nazory a postoje,
ale nikomu nevnucovat svoje.

Autoregulace

Sebeutvarejici integrativni tendence, védomd kontrola a fizeni vlastni
¢innosti, snaha klast si dlouhodobé cile a realizovat je prostfednictvim
sebevychovy a seberozvoje. Uéelna distribuce a vyuziti sily a energie.

Asertivita
Priibojnost, smélost, zdravd tendence k sebeprosazovani, které jsou
nevyhnutelné k prosazeni a realizaci myslenek.

Reflektivita
Tvotfivé prozivani, otevieny postoj ke svétu. Projevuje se usilim poznat,
pochopit, objevit, pfijit na podstatu véci, umeénim pozorovat a v§imat si.

Imediativita
Bezprosttednost, nespoutanost. Vyznafuje se snadnym piekondvanim
nevédomych bariér, nekonvencnost.

Variabilita
Proménlivost, dynamicka Sitka a pruznost osobnosti vychovatele. Umoziiuje
akceptovat logické rozpory, piekonavat stereotypy mysleni.

Dynamogenie
Cinorodost, aktivizujici motivacni charakteristika vyvolavajici a udrzujici
aktivitu vychovavaného.

Predilekce

Zaujeti, vyrazné¢ emocionalné podbarvena charakteristika, kterd se projevuje
intenzivnim kladnym vztahem, oddanosti k tvofivé cCinnosti, kladnymi postoji
k tvofivosti.
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13. Popis psychosocialnich podminek

Pro zdravy pobyt ditéte v Skolni druziné je nezbytné vytvoieni pohody
prostiedi, piiznivého socidlniho klimatu. Tim je mysSlena otevienost a partnerstvi
v komunikaci, Gcta a tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému,
sounaleZitost s oddélenim SD, $kolou.

Je duleZity respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémtim. Cinnost
ma vychazet ze zajmu zakd. Zaci si osvojuji to, co pro n¢ ma prakticky smysl, co
vede k praktické zkuSenosti. VSestranny prospéch Zdka je hlavnim momentem
v Cinnosti.

Skola zabezpeduje ochranu zakia pted nasilim, Sikanou a dal$imi
patologickymi jevy. Je provadéna osvétova Cinnost vedouci k prevenci socidlné
patologickych jevil. Zakiim je zakdzano noSeni, drzeni a distribuce navykovych
latek v arealu §koly. Zakaz plati i pro cigarety, zapalky a zapalovade. Zaci nenosi
do skoly ani pfedméty, kterymi by ohroZovali zdravi a bezpecnost druhych ¢i svoji
vlastni.
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14. Evaluace

e Vnitini hodnoceni probiha na trovni jednotlivych oddéleni druziny. Provadi
jej vychovatelka. Analyzuje a vyhodnocuje podminky, pribéh a vysledky
vychovné vzdélavaciho procesu, hodnoti, jak jsou napliiovany vychovné
vzdélavaci cile. Sleduje individuélni rozvoj zakd, jejich individudlni pokroky

ve vychovné vzdélavacim procesu.

e Hodnoceni vychovné vzdé€lavaci cinnosti je vychovatelkou zpracovano

pisemné v zavéru kazdého Skolniho roku (Cerven) a ptiloZzeno k SVP.
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15. Vychodiska SVP

e Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
e Ramcovy program pro piedSkolni vzdélavani

¢ Informatorium 3-8 ¢. 7,8,9,10 / 2005 Mgr. Bedfich Hajek

e Kurikulum podpory zdravi v MS M. Havlinova, E. Vencalkova a kol.

Vypracovaly: Mgr. Anna Koskova

Karolina Osinkova

Nabyva Gcinnosti dne: 1.1.2006
Upraveno: 30.12.2010
1. 12.2012
1. 9.2015
Schvalila feditelka Skoly: Mgr. Alena Cerna
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