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Preventivni aktivity jsou vyplriovany v programu SEPA a rizikové chovani a veSkeré reSené aktivity

s rizikovym chovénim jsou zapisovény do deniku SMP.

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Preventivni program Skoly rizikového chovani vymezuje konceptni a metodologické principy pro

vypracovani a realizaci program0 primarni prevence rizikového chovani. Tento program vychazi z

pokynu MSMT, &j. 21291/2010-28. Je uréen pro zakladni orientaci pedagogickych pracovnikl. PFinasi

prehled potfeb, zasad a zakladnich principu preventivni strategie.
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2. VSTUPNIi INFORMACE
2.1 Charakteristika sSkoly

Jsme Skola prakticka a zakladni Skola specialni, ktera zajistuje zakladni vzdélani v souladu s cili
zakladniho vzdélavani uvedenymi v § 44 a podle vzdélavacich program( uvedenych v § 3 zakona ¢.
561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti. Skolni druZina uskutedtiuje zajmové vzdélavani podle § 111 a
podle vzdélavacich programl uvedenych v § 5 zakona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu a podle
prislusnych provadécich pravnich predpisu. Pfijimame Zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim — déti s lehkym, stfedné téZzkym a t&Zzkym mentalnim postizenim, déti s poruchou
autistického spektra a déti se soubé&Znym postizenim vice vadami nejen z Vysokého Myta, ale
z celého Pardubického kraje a kraju okolnich. Skola naseho typu byla ve Vysokém Myté zaloZena jiz
v roce 1923 a v sou€asnych podminkach, tj. v nyné&jsi budové, pracuje od roku 1993 a po celou dobu
své historie se vénuje détem s mentalnim postizenim.
V nas$i Skole absolvuji povinnou Skolni dochazku a pfipravuji se podle stupné postizeni bud na volbu
budouciho povolani (vybé&rem vhodného ucebniho oboru) nebo ziskavaji zaklady vzdélani a
schopnost sebeobsluhy.
Specialni zakladni Skola a prakticka Skola se nachazi v pomérné moderni budové (z roku 1993), ktera
je ve vlastnictvi mésta Vysoké Myto. ProSla celkovou rekonstrukci — vymeéna oken a vstupnich dvefi,
zafivek v u€ebnach, zatepleni budovy s novou omitkou, zbudovani vnitfniho vytahu a bezbariérové
sprchy s WC, zmodernizovana kotelna, dilna, vestavéné skfiné, nova moderni cviéna kuchyné a
cvicny byt. NaSe Skola disponuje interaktivnimi tabulemi, zaci maji k dispozici moderni PC ucebnu,
télocviénu a pracovnou na Siti a tfemi oddélenimi Skolni druziny. Dale Skola poskytuje ucelené a
prostorné zazemi, vcetné Skolniho hfisté, zahrady a venkovni ulebny, které jsou vyuzivany
k relaxaénim, sportovnim, ale i pracovnim &innostem (na $kolnim pozemku). Skola také poskytuje
celou fadu doplaujicich akci. Jsou to ozdravné pobyty na horach, Skola v pfirodé, kurz plavani,
lyZzafsky vycvik v ramci hodin télesné vychovy, recitacni, pévecké a vytvarné soutéZe a Fadu
sportovnich soutéZi. Nabizime rehabilitacni cvi€eni, ergoterapii, zaZitkova odpoledne pro rodice
s détmi. Pracujeme podle vytvofenych vzdélavacich programu:

o ZS—SVP ZV 2024, 8. j.: SZSVM/23/2024

o ZSs—SVP ZSs 2024, ¢&. j.: SZSVM/24/2024

e PrS—SVP Pr§ dvouleté 2024, &. j.: SZSVM/25/2024

e PF. st. — Pratelska $kola pro v8echny, pfiloha pro Pfipravny stupefi ZSs, &. j.:

SZSVM/48/2010



2.2 Mapovani situace z hlediska rizikového chovani

Tabulka €. 1 — Poéty pfecinu a zloinl

Kriminalita (pFfeciny i zlo€iny)
Celkem veskeré
Rok TC Nasilna Mravnostni Majetkova
2017 149 11 7 41
2018 136 8 4 33
2019 190 23 4 68
2020 127 T 2 47
2021 104 7 2 47
2022 139 9 8 79
2023 162 14 0 116
2024 147 16 1 79

Tabulka €.2 — vé&k pachateld trestné Cinnosti

Pachatelé
Rok 0—-14 let 1517 let 18 a vice let Recidivisté
2017 3 1 20 2
2018 1 4 54 g
2019 4 3 68 11
2020 2 2 38 3
2021 0 4 75 36
2022 3 0 50 4
2023 0 1 51 3
2024 1 4 57 4

Na zakladé uvedenych poctl je patrné, ze v poslednim obdobi naristd nasilna trestna Cinnost a
kriminalita mezi détmi. Zhruba na stejné urovni se stale drzi problematika mravnostni trestné &innosti.
Celkovy pocet trestnych ¢ind dle statistik klesa, ale vyrazné narusta trestna cinnost spojena
s kyberprostorem. Mezi faktory, které trvale ovliviiuji kriminalitu ve Vysokém Myté patfi neustaly pfiliv
novych cizincl zaméstnavanych na uzemi mésta nebo v jeho okoli a agentury zde zajistily pro tyto
osoby ubytovani. Stale se objevuji pfipady nelegalniho ubytovani. Na tento trend se vaze i narlst
nelegalniho zaméstnavani cizincl. Tito cizinci se poté dopousti jak prfestupkl (drobné kradeze,
narusovani vefejného poradku a ob&anského souziti), tak pachaji i zavaznou trestnou Cinnost. V
objasfiovani kriminality ve mésté i nadale ¢asto pomaha vytézeni MKDS, ktery poskytuje dllezité
dlkazy. Nadale Ize za velice nadstandardni povaZovat spolupraci mezi PCR, MP, asistenty prevence
kriminality a organy mésta, coz znacné pfispiva k objasnénosti a rychlosti trestniho i spravniho fizeni.
Pomérné velky podil na pachani trestné Cinnosti ve mésté i nadale maji obané zavisli na drogach a
ti, jenz drogy mezi né distribuuji. Jednou z priorit, a to nejen PCR, je tento problém i do budoucna
efektivné fesit. Z pohledu mista pachani trestné ¢innosti se nam tato presunula zejména do mist, ktera
nejsou monitorovana MKDS a do mist, kde jsou ubytovani cizinci a socialné slabi ob&ané. Ve mésté

stale pretrvava problém s dopravni situaci na silnici prvni tfidy 1/35, ktera vede pfimo stfedem mésta.



Jak jiz bylo uvedeno, stale narusta kyberkriminalita. | v této oblasti nartsta trestna ¢innost pachana
nezletilymi a mladistvymi, sledujeme i narust agresivity, zavislosti na navykovych latkach a socialnich
siti i Sifeni nenavisti mezi détmi. Pro redlngjSi pfedstavu o trestnych Cinech a jejich pachatelich
uvadime statistiky, které se tykaji véku pachatell trestné ¢innosti a véku obéti téchto &in(, které byly
PCR evidovany.

V ramci studie byly ve Vysokém Myté pfedmétem zkoumani ftfi tzv. vyloucené lokality. Ve vSech
pfipadech se jednalo o lokality, kde je zastoupena predev8im romska populace. Lokalita Husova —
pocet obyvatel 97 dospélych a 92 déti a lokalita Fibichova — pocCet obyvatel 21 dospélych a 31 déti.
Lokalita Capkovska — podet obyvatel 23 dospélych a 21 déti.

Ve Skole se dle analyzy v sou¢asné dobé u zak( nejvice potykame se zaskolactvim, které pretrvava u
par rodin ze socialné slabych pomérd. Dale se ¢asto vyskytuji vulgarismy vici spoluzakim i ucitelim,
slovni napadani uciteld a vyhroZovani. U nékterych zakd dochazi k experimentovani s koufenim

cigaret, a to mimo $kolu.

2.3 Skolni metodik prevence, preventivni tym a vedeni $koly

Prevence nezadoucich navykl a zavislosti a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se z organizacniho

hlediska dotyka nejen metodika prevence, ale vSech pedagogickych pracovnikd Skoly.

Realizace preventivniho programu Skoly vyzaduje spolupraci a odpovédnost na nékolika urovnich.
e Reditel $koly — ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu
e Skolni metodik — koordinuje pfipravy a realizace programu
e Pedagogicky sbor — jednotlivi ulitelé zaclefiuji preventivni témata do vyuky jednotlivych
predmétd podle SVP (RVP)
e TFidni uitelé — stéZejni uloha pfi naplfiovani Skolniho preventivhiho programu
e Z&ci — participuji na pFipravé a realizaci programu

e Spoluprace s jinymi organizacemi v regionu

2.4 Vnitini informac€ni zdroje

e Odborna a metodicka literatura (Interakéni psychologicky vycvik pro praxi, metodika vedeni
tfidnickych hodin, ...)

e Informace ziskané z odbornych seminafd a pracovnich setkani SMP

e Internetové stranky zamérené na oblast rizikového chovani

¢ Informace ziskané od pracovnikd a zaka skoly

¢ Informace ziskané od $kolnich metodik(i prevence z jinych $kol v regionu

e Odkazy, stranky atd. zamérené na oblast rizikového chovani — filmy: Na hrané, Sami, Mezi
sténami, Zlo mezi nami, Katka, Kult hakového kfize, Zkazena mladez, Experiment

e Informace z médii

e Webové stranky zabyvajici se primarni prevenci



e Skolni rozhlas

e Skolni nasténka

2.5 Vnéjsi zdroje

e https://osprch.cz/images/dokumenty/2024/Legislativa metodici aktualizace.pdf

o Skolni preventivni strategie

e Krizovy plan Skoly pfi FeSeni krizovych situaci ve Skole

e Kirizovy plan proti Sikané

e Krizovy plan Skoly pfi rizikovém chovani zaka s PAS

e Strategie pfedchazeni skolni neuspésnosti, Sikané a dal$im projevim rizikového chovani
o Skolni fad

e Skolni klasifikaéni rad

» Prevence kriminality — Tomas'Salések. Petra Dostalova = Teli 465466229 — MeU \iysoke

Myto, Jirdskova 179, Vysoké Myto, 566 01

e Protidrogovy koordinator, kurator pro mladez Vysokomytsko — _
465466229 — M&U Vysoké Myto, Jiraskova 179, Vysoké Myto, 566 01

e Pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum Usti nad Orlici, p. 0. —

PRDRIPSiaINGVoA = Teli 46552120617 76611695, Kralovehradecka 513, Usti nad Orlici,

562 01

e Romsky koordinator — _ - Jirdskova 179, Vysoké
Myto, 566 01

e Policie CR Vysoké Myto - _ - Generala
Zavady 176/IV, Vysoké Myto 566 01

e Msstska policie Vysoké Myto — StreJaromir Antl = Tel: 465466179, 771155271, Bedricha
Smetany 92, v budové Méstského Ufadu, Vysoké Myto 566 01

e Pediatfi:
- MUDr. Jan Jung - Tel.: 465 422 461
- MUDr. Hana Peskova — Tel.: 465 423 944
- MUDr. Miroslava Hajkova — Tel.: 465 423 933
- MUDr. Eva Papouskova — Tel. 465 423 922

e NNO:
- Mikado — stfedisko volného &asu; Matefské centrum Tykadlo Mikada stfediska volného €asu
http://ddm-mikado.cz/
- NZBMIENMES® http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-

mladez-emko-vysoke-myto/ - Saffankova = 774658597

- Svétélko, o. s. - Svétélko - Rimskokatolické farnost-dékanstvi Vysoké Myto

- Azylovy dum pro Zeny a matky s détmi Vysoké Myto http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-

deti/azylovy-dum-pro-zeny-a-matky-s-detmi-vysoke-myto/
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- Nas domov Koclifov, z. s. — azyloy ddm pro rodiCe s détmi

http://www.nasdomovkoclirov.cz/most-nadeje/

- Dim na pul cesty Zamberk — Bc. Dagmar Jansova — Tel.: 774621302 - krizova pomoc —

https://www.cestaprorodinu.cz/

- DGm na pul cesty Hrochiv Tynec - https://pestalozzi.cz/

- Laxus, o. s. — zavislosti - http://www.laxus.cz/

- Intervenéni centrum Pardubice http://www.skp-centrum.cz/rodina-a-deti/intervencni-centrum/

- Oblastni charita Nové Hrady - socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

http://novehrady.charita.cz/sluzby/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi/

- Berenika — Vysoké Myto, o. p. s. http://www.berenika-vm.cz/

- Oblastni charita Usti nad Orlici — ob&anska poradna http://uo.charita.cz/sluzby/obcanska-

poradna/
- Pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum Usti nad Orlici

http://www.pppuo.cz

- Sttedisko vychovné pé&e Mimoza Usti nad Orlici http://www.svp-mimoza.cz/ - 737 568 228
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3. STANOVENI ciLU PPS

Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam:

Zéci

* Vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, vlastnimu zdravému postoji k Zivotu a zdravi.

» Osvojeni si pozitivniho socialniho chovani, vytvareni klidné atmosféry ve Skole i ve tfidnich
skupinach, atmosféry vzajemného respektu, bezpeci a udrzovani kazné.

* Vedeni zakl k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym latkam a dalSimu rizikovému chovani.
* Podpora jiz zZformovanych zdravych postoju.

» Podpora socidlnich dovednosti Zzak — vedeni k samostatnym spravnym rozhodnutim a feSenim
problému (uméni tymové prace, feSeni konfliktll, oteviena komunikace, odolavani tlaku vrstevnickeé
skupiny apod).

* Vedeni zakl k odpovédnosti za své vlastni chovani.

Ucitelé

* VSichni pedagogiéti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech,
kde pusobi, jako nedilnou a velmi dllezitou soucast své prace. Dilezité aktivity $koly nelze spojovat
jen s urcitym vyu€ovacim pfedmétem nebo skupinou pfedmétl. Vztahy a chovani pedagogickych i
nepedagogickych pracovnik( viéi sobé a vici Zakam ovliviiuji chovani zaka.

+ Dlouhodobé a prab&zné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich pedagogickych
pracovnik( v oblasti prevence.

* Aktualizovat a doplfiovat manualy a metodické postupy pro feseni krizovych situaci.

+ Tvorba evaluaéniho a monitorovaciho systému ve vztahu k vyskytu socidlné nezadouciho a
rizikového chovani a ve vztahu k tvorbé preventivniho programu Skoly na dalSi obdobi.

» Spolupracovat a zapojovat se do projektd — akci, realizovanymi jinymi odbornymi subjekty.

* Vytvofit a rozSifovat nabidku mimoskolnich volno€asovych aktivit v navaznosti na vyuku.

* Prace s tfidnimi kolektivy — mapovani klimatu ve tfidach.

« Rozvijeni vztahu ugitel — Zak — budovani vzajemné divéry mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se na
ucitele maze obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ugitel se zajima o zaka, podnécuje
dialog.

* Vybudovani tymu spolupracovnikd — vSichni ucitelé Skoly budou seznameni s programem,
predpokladem je jejich zaangazovani se do jeho realizace, provadéji pribéznou diagnostiku zaka a
tfidy, na pedagogickych radach konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Ucitelé informuji
SMP, popt. vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid&, signald o potizich
zaka, nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, poruSovani pravidel
souziti ve Skole zakem, kradezich ve tfidach apod.

* Rozvijeni spoluprace s vychovnym poradcem Skoly (Z. Jifena) - vychovny poradce aktivné nabizi

ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech.



« Spoluprace s ostatnimi odborniky PPP a SPC Usti nad Orlici, Policie CR, OSPOD Vysoké Myto atd.
V pfipadé potfeby se predpoklada navazani spoluprace s oddélenim péce o dité a rodinu, socialnimi

kuratory nebo s oddélenim socialni prevence, uspofadani pfednasky ¢&i besedy k dané problematice.

Rodi¢e, zakonni zastupci

Zakladni potfebou preventivniho programu Skoly je zajisténi informovanosti rodi¢u/zakonnych
zastupcll zaku o cilech a naplni jednotlivych aktivit a opatfeni.

* Zajistit pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostate¢né informovani a obeznameni s riziky, jakym
jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet.

« TFidni ucitel je v kontaktu s rodic¢i zakl prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich setkani. Ucitelé
nabizeji vSem rodi¢dm moznost individualni konzultace. Rodi¢e taky maji moznost navstivit vyuku v
ramci Dnl otevienych dvefi, poznavaji tak prostfedi Skoly a |épe tak chapou potfeby svych déti ve
Skole.

» Nabidnout rodi€idm moznost vzdélavani a didaktické materialy, poradenskou ¢innost — informovanost
bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany, bezpedi jejich déti na
internetu apod.

* Pro rodice také doporu€ime dalsi oblastni pfednasky o této problematice dle moznosti a nabidky.

« Zapojovat rodi¢e do aktivit $koly — projekt(, vystav apod.

* Usilovat o dobré vztahy mezi $kolou a rodinou.

Oblast primarni prevence:

a) informacni servis pro rodice — seznameni s preventivni strategii Skoly, seznameni se Skolnim
fadem

b) aktivni formy spoluprace s rodi¢i — Skolni akce uréené pro rodie s détmi, funkénost poradenského
systému skoly (SMP, vychovny poradce, prednaskova &innost...)

¢) pasivni formy spoluprace s rodic¢i — pisemna sdéleni rodi¢um, distribuce informacnich materiall



Kratkodobé cile vzhledem k cilovym skupinam:

Cil:

Prevence zaskolactvi

Ukazatele dosazeni cile:

poc¢et zameskanych neomluvenych hodin je nizky
e Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity — citi potfebu vzdélani
o Skola mé dobré vztahy s Ufady a jinymi subjekty

¢ Skola ma vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou

dochazku

ZdUuvodnéni cile:

Snizit po&et zameskanych hodin. Vlypracovat plan v souladu se SR a
pokyny MSMT na fe$eni neomluvené $kolni dochazky (od tfidniho
ucitele, vychovného poradce, rodice, oddéleni socialné pravni ochrany
déti MéU az po policii). Spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani

povinné skolni dochazky (sociélni odbor, policie).

Navaznost na dlouhodobé

Osvojeni si pozitivniho socialniho chovani, vytvareni klidné atmosféry

cile: ve Skole i ve ftfidnich skupinach, atmosféry vzajemného respektu,
bezpeci a udrzovani kazné.
Vedeni zakd k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym latkam
a dalSimu rizikovému chovani.
Podpora jiz zformovanych zdravych postoju.
Podpora socialnich dovednosti zak — vedeni k samostatnym spravnym
rozhodnutim a FeSenim problémd (uméni tymové prace, Feseni
konfliktl, oteviena komunikace, odolavani tlaku vrstevnické skupiny
apod).
Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani.

Cil: Prevence Sikany a nasili — posilovani a rozvoj mezilidskych

vztaht
Prevence kybarsikany

Prevence projevil xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

Ukazatele dosazeni cile:

* Mezi zaky nebuiji Sikana.
* Maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli.

» Samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené Fikaji svij nazor, jsou

tolerantni.
» Maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spole¢né akce, vylety).
* Mezi zaky panuje atmosféra davéry a bezpeci.

* Znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt atd.




* Maji potfebu Fesit své konflikty a pod ucitelskym dohledem hledat
feseni.

+ Jevi zajem o navstévy odbornik(.

Zduavodnéni cile:

Podporovat solidaritu a toleranci. Podporovat védomi sounalezitosti.
Posilovat a vytvéari podminky pro zapojeni v§ech Zéki( do aktivit tridy a
Skoly. Uplatriovat spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzéjemny
respekt. Rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s dlrazem
na pravni odpovédnost jedince. Predchazet Sikané, jejim projevd,
stadiim a formam. Predchazet projevim xenofobie, rasismu a
antisemitismu. Vyvracet pfedsudky a péstovat uctu k Zivotu. Posilovat

a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy.

Navaznost na dlouhodobé

Osvojeni si pozitivniho socialniho chovani, vytvareni klidné atmosféry

cile: ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry vzajemného respektu,
bezpedi a udrzovani kazné.
Vedeni zakld k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym latkam
a dalSimu rizikovému chovani.
Podpora jiz zformovanych zdravych postoja.
Podpora socialnich dovednosti zak — vedeni k samostatnym spravnym
rozhodnutim a FeSenim problémd (uméni tymové prace, feSeni
konfliktd, oteviena komunikace, odolavani tlaku vrstevnické skupiny
apod).
Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani.

Cil: Prevence rizikového chovani v dopravé/sportu

Ukazatele dosazeni cile:

* Zaci se bezpeéné pohybuji z pohledu chodce v silniéni dopravé
* Zaci se bezpeéné pohybuji z pohledu cyklisty v silniéni dopravé
* Zaci znaji pravidla silniéniho provozu

* Zaci spravné fesi situace v bézném provozu

Zduvodnéni cile:

Seznamit Zaky s moZnymi riziky, ktera jim hrozi v dopravé. Naucit Zaky
Zakladni pravidla silniéniho provozu. Seznamit Zaky s dopravnimi
znackami. Naucit Zaky samostatné se pohybovat v dopravnich

situacich, na chodniku, silnici.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora jiz zformovanych zdravych postoju.

Podpora socialnich dovednosti Zzaka — vedeni k samostatnym
spravnym rozhodnutim a FfeSenim problém( (uméni tymové prace,
feSeni konfliktd, oteviena komunikace)

Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani.




Cil:

Prevence proti negativnimu vlivu sekt a novych nabozenskych

hnuti

Ukazatele dosazeni cile:

* Zaci znaji rizika spojena s Clenstvim v jednotlivych sektach
* Z4ci se orientuji v zakladnich nazvech sekt a ndbozenstvi
* Zaci jsou srozuméni s praktikami téchto skupin

* 7Zaci umi zmapovat a rozlisit mezi sektou a tradi¢nim nabozenstvim a

moznostmi pojeti

ZdUuvodnéni cile:

Predchazet negativnimu pasobeni sekt a novych naboZenskych hnuti.
Seznamit zaky s mozZnymi riziky vstupu do sekty a s procesem
zavislosti na sekté — manipulace, pronasledovani, pocity viny,
ménécennosti. Umét diskutovat o dané tematice a snaZit se odpovédét
na pfipadné dotazy. Umét zmapovat existenci a zakladni
charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice. Zachovat si Zivotni

optimismus

Navaznost na dlouhodobé

Podpora kladnych postoju ke spole¢nosti.

cile: O s .
Posilovani zasad zdravého zivotniho stylu.
Pfebirani odpovédnosti za své chovani, vedeni k samostatnosti a
feSeni probléma.
Podpora rozvoje osobnosti zZaka, zaclefiovani do spolecenstvi,
kolektivu a party.
Rozvoj sebepoznani a zdravého sebevédomi a sebepojeti

Cil: Prevence rizikového sexualniho chovani — ohrozeni mravnosti a

mravni vychovy mladeze, tyrani a zneuzivani

Ukazatele dosazeni cile:

* Z4ci lépe rozumi svym citim a télesnym zménam — nestydi se za

ne...
« Zaci dokazi Fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

* Zaci dokézi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a
psychicka stranka)

* 7aci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

« zaci davaji prednost dlouhodobym vztahim postavenych na lasce,

partnerstvi a pratelstvi

* zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina,

matefstvi...

* Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi, na koho se

obrétit s problémy apod.




* Zaci maji zajem o navstévy odbornikl, maji potfebu diskutovat o

problematice s uciteli

ZdUuvodnéni cile:

Predchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpedim

nechrénéného styku, nemocem, ... Predchézet rizikim pfed¢asného
sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova nevyzralost,
antikoncepce, potraty, ... Posilovat a upevriovat obecné uznavané

hodnoty — rodina, matefstvi, laska... Pfedchazet rizikim sexualniho
zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sexualniho zneuZivani,
pornografie, znasilnéni, ... Predkladat témata sexualni vychovy jako
pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti obou pohlavi, homosexualita,
uchylky, ... Podporovat zdravé sebeveédomi zaka a citlivé pfistupovat k
Jejich problémum (prvni vztahy — lasky, rist a zmény sekundarnich

pohl. znakd, ...)

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vlastni zdravému postoji k
zivotu a zdravi.

Vedeni zaku k vyhranénému negativnimu vztahu rizikovému chovani.
Podpora jiz zformovanych zdravych postoja.

Podpora socialnich dovednosti zak — vedeni k samostatnym spravnym
rozhodnutim a feSenim problému.

Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani.

Cil:

Prevence uzivani omamnych a psychotropnich latek (hlavné
alkoholu a koufeni)

Prevence patologického hracstvi a zavislosti na pocitaovych
hrach

Prevence netolismu

Ukazatele dosazeni cile:

* mezi zaky nekoluji zazité myty o omamnych a psychotropnich latkach
(OPL)

* Z4ci znaji negativa i pozitiva OPL
* pocet experimentl s drogou je nizsi oproti normalu

* Ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci zakd,

vychazejici z jejich potfeb, napada.

« Z4ci vyhledavaji mimoskolni ginnosti.

* Zaci maji zajem o navstévy odbornikl a potfebu diskuse na toto téma
s uciteli

« Zaci jsou dobfe informovani a védi, na koho se obratit

* Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa patologického hracstvi

* Z4ci si jsou védomi pravidel pro uzivani internetu a virtualniho svéta a




znaji nasledky jejich porusovani

* Zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich
kriminalnich ¢inu

* Z4ci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa patologického hracstvi

* Zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani internetu a virtualniho svéta a

znaji nasledky jejich poruSovani

* Zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich

kriminalnich ¢intd

ZdUuvodnéni cile:

Predchazet uzivani OPL, pfedevsim alkoholu a tabaku. Oddalit prvni
kontakt s navykovymi latkami. Podporovat Zaky v jejich napadech,
potfebach a tvorivosti. Podnécovat Zaky k pravidelnym sportovnim a
zajmovym Cinnostem. Seznamit Zéky se zakladnimi pojmy virtualnich
drog — TV, PC, Reality show, vyherni automaty, sazeni, ... Pfedchazet
zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v ddsledku prilisného
uzivani virtualnich drog - znecitlivéni, ztrata reality, snizeni
sebekontroly, nasili, zavislost, gambling, ... Stanovit a posilovat v

Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

Navaznost na dlouhodobé

Vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, vlastni zdravému postoji k

cile: Zivotu a zdravi.
Vedeni zakld k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym latkam
a dal$imu rizikovému chovani.
Podpora jiz zformovanych zdravych postoju.
Podpora socialnich dovednosti Zdk — vedeni k samostatnym spravnym
rozhodnutim a FeSenim problémd (uméni tymové prace, feSeni
konfliktl, oteviena komunikace, odolavani tlaku vrstevnické skupiny
apod).
Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani.
Vychova zaku k vlastnimu zdravému postoji k Zivotu a zdravi.
Osvojeni si pozitivniho socialniho chovani, vytvareni klidné atmosféry
ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry vzajemného respektu,
bezpeci a udrzovani kazné.

Cil: Prevence tyrani a zneuzivani (syndrom CAN)

Prevence pfi vzniku domaciho nasili

Ukazatele dosazeni cile:

« Zzaci védi na koho se obratit v pfipadé ohrozeni
« Zaci znaji kontakty, telefonni islo na linku bezpec¢i
* Zzaci umi popsat jednotliva prikofi

* posileni sebevédomi




* Zaci dokazi hovofit o nasili ve vztazich, jak vypada zdravy a nezdravy

vztah

* 7aci dokazi popsat co je to nasili a jak zvladat vztek

Zduavodnéni cile:

Zaci védi, na koho se obrétit v pfipadé ohroZeni. Zaci znaji kontakty,
telefonni ¢islo na linku bezpeci. Umi popsat jednotliva pfikori. Posileni
sebevédomi. Dokazi hovofit o nasili ve vztazich, jak vypada zdravy a

nezdravy vztah. Dokazi popsat co je to nasili a jak zvladat vztek.

Navaznost na dlouhodobé

Vedeni zaku k zodpovédnosti sam za sebe.

cile: Posilovani preventivnich aktivit zaméfenych na pozitivni vztahy ve
tride.
Netolerovani agresivniho jednani a Sikany.
Posilovani sebehodnoceni.

Cil: Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

Ukazatele dosazeni cile:

* Zaci maji zajem o zdravy zivotni styl — U€elné vyuzivaji svij volny ¢as,
umeéji odpocivat — relaxovat...

« zaci dbaji o svUj zevnéjSek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji
pohyb...)

* Zaci znaji negativa a pozitiva riznych styll zZivota

« zaci pfemysli o vlivu medii a reklamy na jejich zivot a maji potiebu o

tom diskutovat

* Zaci maji kladny vztah k pfirodé a zivotnimu prostfedi

Zduavodneéni cile:

Podporovat zdravy zZivotni styl zaku — Zivotosprava, duSevni hygiena,
rezim dne, stres, ... Upevriovat kladny vztah ke svému télu. Seznamit
Zaky s rdznymi styly zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka
chirurgie), vegetarianstvi, Zivot v komunitach, ... Predchazet
negativnim vilivaim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy,
odtrzeni od reality, médni trendy atd. Pfedchazet vzniku poruch pFfijmu
potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita, ... Upevriovat a rozvijet
kladny vztah k Zivotnimu prostredi — ekologii. Naucit Zaky poskytnout

prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systéemu.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vychova zaku k vlastnimu zdravému postoji k zivotu a zdravi.

Vedeni zakd k vyhranénému negativnimu vztahu k rizikovému chovani.
Podpora jiz zformovanych zdravych postoju.

Podpora socialnich dovednosti Zdk — vedeni k samostatnym spravnym
rozhodnutim a feSenim problému.

Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani.




Cil:

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Ukazatele dosazeni cile:

* Zaci pfijimaji a zpracovavaji informace

* Zaci dokazi fesit problémy a logicky myslet
* Z4ci vytvafi nové véci

« 7aci se aktivné zuc€astriuji déni kolem sebe
« 7aci se dobfe adaptuji na nové situace

* 7aci dobfe komunikuji

* Z&Ci jsou citové vyrovnani a zvladaji vlastni emoce

ZdUvodnéni cile:

Dusevni onemocnéni maji negativni dopad pfedevsim na mysSleni,
proZivani a vztahy k nam samym i k okoli. DuSevni onemocnéni patfi
k nej¢astéjsim pficinam prac. neschopnosti, pfed¢asného odchodu do
dichodu, invalidity, sebeposkozovéni, sebevrazd. Zéci &asto maji
nevyvazZeny Zivotni styl a podceriuji se faktory — shon, stres, nezdravéa
strava, nedostatek odpocinku, velké pracovni vytizeni, malo socialnich

vazeb.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora jiz zformovanych zdravych postoja.

Podpora socialnich dovednosti Zzaka - vedeni k samostatnym
spravnym rozhodnutim a Fesenim problém( (uméni tymové prace,
feSeni konfliktd, oteviena komunikace)

Vedeni zaku k odpocinku, relaxaci.

Zdravi spanek.

Zdrava strava.

Pohyb.

Planovani a zastaveni se — hospodareni s Casem.

Nestresovat se — joga, relaxace, seznam ukolu, které ten den spinim.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

e Ugast $kolniho metodika prevence a vychovného poradce na odbornych seminafich, kurzech
a dal$im vzdélavani.

e Spoluprace Skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem a uditeli pfi FeSeni
pripadnych problému zaka.

o Poskytovani informaci zakim (zacatek Skolniho roku, pribézné), ucitelim (prabézné) a
osvétova cinnost zaméfena na rodi¢e (tfidni schizky, nasténky). ZvySovani informovanosti
uciteld prostfednictvim informaci a odkazli, pribéznym dokupovanim odbornych knih a
¢asopisl do ucitelské knihovny — zavislé na finanéni situaci Skoly.

o Uspofadani seminafe s vhodnou tematikou pro cely pedagogicky sbor.

e Bude nadale vénovana zvySena pozornost zakim s problémovym chovanim.

e Bude nadale vénovana zvySena pozornost jevim, které mohou signalizovat pocinajici

zneuzivani navykovych latek nebo vyskyt jiného rizikového chovani.

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni Pravodce na cesté

vzdélavani

Absolvent Cely pedagogicky sbor

Realizator/lektor PPP a SPC Usti nad Orlici

Pocet proskolenych pedagogt | 32

Pocet hodin 6

Termin konani 29. 8. 2025

Nazev a odborné zaméreni Setkani Skolnich metodiki prevence a vychovnych poradcu
vzdélavani

Absolvent Kymrova, Jifena

Realizator/lektor PPP a SPC Usti nad Orlici

Pocet proskolenych pedagogti | 2

Pocéet hodin 12

Termin konani 21.-22.10. 2025

Nazev a odborné zaméreni LGBTQ+ Tématika ve sSkolach a jak s ni pracovat ,,Svét je
vzdélavani pestry a je spravné ucit o vSech jeho podobach.“
Absolvent Osinkova

Realizator/lektor Krajsky ufad Pardubického kraje odbor Skolstvi

Pocet proskolenych pedagogti | 1

Pocet hodin 4

Termin konani 2.10. 2025




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Odborna konference ,,Bezpecéné klima ve skolach

Pardubického kraje*

Absolvent

Kymrova

Realizator/lektor

PPP a SPC Usti nad Orlici

Pocet proskolenych pedagogti

1

Pocet hodin

8

Termin konani

5.11. 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Protipravni jednani ve Skolach a Skolskych zafizenich -

webinar

Absolvent

Kymrova

Realizator/lektor

CCV Pardubice/plk. PhDr. Ondfej Morav¢ik

Pocet proskolenych pedagogti

1

Pocet hodin

5

Termin konani

20. 11. 2025

Nazev a odborné zaméreni

Jak na neukaznéné dité ve skupiné?

vzdélavani

Absolvent Kymrova, Fikejzova
Realizator/lektor NPI CR Praha
Pocet proskolenych pedagogti | 2

Pocet hodin 6

Termin konani 19. 11. 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogt

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani




b) Zaci
Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

- Zaskolactvi

- Sikana/agrese

- Rizikové sporty/doprava
- Rasismus/xenofobie

- Sekty

- Sexudlni rizikové chovani
- Adiktologie (vSechny zavislosti)
- Tyréani, zneuzivani

- Poruchy pfijmu potravy

- DusSevni zdravi

- Ostatni

zavislosti

1. ro¢nik | tyrani a zneuZivani

dusevni zdravi

zaskolactvi
Sikana/agrese
2. roénik | rizikové sporty/doprava

zavislosti

dusevni zdravi
Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava
3. rocnik | zavislosti

poruchy pfijmu potravy
dusevni zdravi
Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava
rasismus/xenofobie
sekty

sexudlni rizikové chovani

4. rocnik

zavislosti

poruchy pfijmu potravy
dusevni zdravi
zaskolactvi
Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava
rasismus/xenofobie

5. roénik | sekty

sexuadlni rizikové chovani

zavislosti
poruchy pfijmu potravy
dusevni zdravi

R N N N e e e N N e N N N N e e N N e e e e N e e e e e

=

Sikana/agrese
rizikové sporty/doprava 2

6. rocnik




sexuadlni rizikové chovani

zavislosti

tyrani, zneuzivani

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi

7. ro¢nik

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

sexualni rizikové chovani

zavislosti

tyrani, zneuzivani

dusevni zdravi

8. roc¢nik

zaskolactvi

Sikana/agrese

sekty

sexualni rizikové chovani

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi

9. rocnik

zaskolactvi

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

rasismus/xenofobie

sexualni rizikové chovani

zavislosti

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi

l.all.
ro¢nik
PrS

zaskolactvi

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

rasismus/xenofobie

sexualni rizikové chovani

zavislosti

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi
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LIDA KYMROVA

4. roénik

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

rasismus/xenofobie

sekty

sexualni rizikové chovani

zavislosti

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi

6. rocnik

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

sexualni rizikové chovani

zavislosti

tyrani, zneuzivani

poruchy pfijmu potravy

RiRrRWR|IN|IRIR[R|R|R|R|R|R|N




dusevni zdravi

8. roc¢nik

zaskolactvi

Sikana/agrese

sekty

sexualni rizikové chovani

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi

N (R |(R|R|R|[RLN

LUCKA JANDIKOVA

zavislosti

1.

tyrani a zneuzivani

rocnik

dusevni zdravi

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

rasismus/xenofobie

4.

sekty

rocnik

sexualni rizikové chovani

zavislosti

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

sexualni rizikové chovani

ro¢nik

zavislosti

tyrani, zneuzivani

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi

zavislosti

poruchy pfijmu potravy

7.

Sikana/agrese

rocnik

rizikové sporty/doprava

sexualni rizikové chovani

dusevni zdravi

zaskolactvi

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

9.

rasismus/xenofobie

rocnik

sexualni rizikové chovani

zavislosti

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi

NlRRIR(RIR[R[RINR|[RIN[R[MNIN|R|RPRW[RINR|R|IR[R[R[R|RPR|RPRIN|R|[R |-

MARTA VACKOVA

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

4.

rasismus/xenofobie

roénik

sekty

sexualni rizikové chovani

zavislosti
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poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi

5.
rocnik

zaskolactvi

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

rasismus/xenofobie

sekty

sexualni rizikové chovani

zavislosti

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi

7.
rocnik

zavislosti

poruchy pfijmu potravy

Sikana/agrese

rizikové sporty/doprava

sexualni rizikové chovani

dusevni zdravi

8.
rocnik

zaskolactvi

Sikana/agrese

sekty

sexualni rizikové chovani

poruchy pfijmu potravy

dusevni zdravi
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Nespecificka prevence

Nazev programu

Ovoce a mléko do Skol

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Stru¢na charakteristika

programu

Cilem projektu "Ovoce a zelenina do $Skol" je mj. zvy$it oblibu
produkt’ z ovoce, zeleniny a banand, pfispét k trvalému zvySeni
spotfeby ovoce a zeleniny, vytvorit stravovaci navyk ve vyZivé
déti, zlepsit zdravotniho stav mladé populace, bojovat proti
epidemii détské obezity a zvrétit klesajici spotiebu ovoce a

zeleniny.

Realizator

Kymrova

Cilova skupina

. all. stupeni ZS, I. a Il. stupen ZSs, ptipravny stupen

Pocet zaka v programu

62

Termin

celoroéni

Zodpovédna osoba

Kymrova

Nazev programu

Celé Cesko ¢éte détem

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Struéna charakteristika

Poslanim obecné prospésné spoleénosti Celé Cesko &te détem

programu Jje prostfednictvim spole¢ného ¢&teni budovat pevné vazby v
rodiné. Pravidelné pfedcitani détem ma obrovsky vyznam pro
rozvoj jejich emocionélniho zdravi. Predcitani rozviji pamét a
pfedstavivost, u¢i mysleni. PfedCitani utvafi pevné pouto mezi
rodi¢em a ditétem.

Realizator Zodpovidaiji tf. uCitelé

Cilova skupina Cela Skola

Pocet zaka v programu 69

Termin celoro¢ni

Zodpovédna osoba Kymrova

Nazev programu

Svétovy den prvni pomoci — Den prevence a zdravi

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Viystava a ukazky zachranné techniky, ukazky poskytovani prvni

programu pomoci, informace o silnicnim provozu, méreni krevniho tlaku,
meéreni saturace, informace o bezpfispévkovém darcovstvi krve,
pracovni listy, vyzkouSeni oSetfeni, nazorné ukazky na
interaktivni tabuli

Realizator TFidni ucitelé

Cilova skupina Cela skola

Pocet zaka v programu 69

Pocet hodin programu 4




Termin

9.9.2025

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Pochodové cvi¢eni

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Stru¢éna charakteristika

Stmeleni kolektivu, upevriovani vztahd, hry

programu

Realizator TFidni ucitelé
Cilova skupina Cela skola
Pocet zaka v programu 69

Pocet hodin programu 4

Termin Zafi

Zodpovédna osoba

TFidni ucitelé

Nazev programu

Den bez aut

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Zé&ci se s rodiéi zapoji do projektu Pésky do $koly — kazdé cesta

programu se podita. Zaci, které chodi do $koly pésky, si vic v§imaji svého
okoli, ziskavaji k nému vztah a zkuSenosti. Trocha pohybu po
ranu také pomdize spravné nastartovat mozkové zavity a pripravi
Zaky na novy $kolni den. Bezpecnost na silnicich.

Realizator TFidni uCitelé

Cilova skupina Cela skola

Pocet zaka v programu 69

Pocet hodin programu 4

Termin 15.-19. 9. 2025

Zodpovédna osoba Dostalova

Nazev programu

Drakiada, Podzimni bojovka

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Stru¢na charakteristika

PInéni tkold, traveni volného Casu s kamarady, pousténi draka,

programu sportovni vyziti, sdileni zazitka, prozivani
Realizator TFidni ucitelé

Cilova skupina |. stupefi ZS

Pocet zaka v programu 20

Pocet hodin programu 4

Termin fijen

Zodpovédna osoba Kymrova

Nazev programu Certovani

Typ programu

Nespecificka primarni prevence




Strucéna charakteristika

programu

Povidani o tradicich Mikulas, cert, andél. Pinéni soutézi, ukold,

spoluprace, zviadani stresu a agrese, stmeleni kolektivu

Realizator

TFidni ucitelé

Cilova skupina

. stupert ZS a |. a Il. stupen ZSs

Pocet zaka v programu 32

Pocet hodin programu 4

Termin 5.12. 2025
Zodpovédna osoba Tridni ucitelé

Nazev programu

Spani ve Skole

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Struéna charakteristika

Tradice Vanoc, soudrznosti, upevriovani vztahd, pratelstvi

programu
Realizator TFidni ucitelé
Cilova skupina ZSs, Prs
Pocet zaka v programu

Termin prosinec
Zodpovédna osoba Tridni ucitelé

Nazev programu

Masopust, Karneval

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Masopust — tradice, rozdilnost v krajich, vyroba masek, vesel,

proZitek

Realizator

Cilova skupina

. stupeni ZS, ZSs, PrS

Pocet zaka v programu 43
Pocet hodin programu 4
Termin unor
Zodpovédna osoba

Nazev programu Ples

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Struc¢na charakteristika

programu

Pravidla a spoleCenské chovani na plese, matematicka

gramotnost, tanec

Realizator

Jandikova

Cilova skupina

. stupeni ZS, ZSs, PrS

Pocet zaka v programu

Pocet hodin programu 4
Termin bfezen
Zodpovédna osoba Jandikova




Nazev programu

Netradicni pétiboj

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Struéna charakteristika

Spoluprace mezi specialnimi $kolami, netradi¢ni soutéZe pro

programu Zaky s handicapem, predchazeni Sikané, nasili, stmeleni
kolektivu

Realizator Kymrova

Cilova skupina Vybrani Zaci ze ZS a SZS

Pocet zaka v programu 12

Pocet hodin programu 4

Termin

Zodpovédna osoba Kymrova

Nazev programu

Skolni akademie

Typ programu

Primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Kulturni program na podporu vztahti mezi Zaky, mezi Zaky a

programu rodic¢i, mezi zaky a uciteli
Realizator SZS aPrS VM

Cilova skupina Cela skola

Pocet zaka v programu 69

Termin kvéten

Zodpovédna osoba Tridni ucitelé

Nazev programu

2.11/5 Inovativni vzdélavani zaka v ZS

Typ programu

Primarni prevence vSeobecna

Struc¢na charakteristika

programu

ZaZitkova pedagogika, projektova vyuka, formalni a neformalni

vzdélavani

Realizator

Smidova, Fikejzova, Kymrova

Cilova skupina

1.,2.,3.2ZS;7.ZS; VIII. ZSs

Pocet zaka v programu

21

Termin

Cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

Cerna

Nazev programu

Typ programu

Struc¢na charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zaka v programu

Termin




Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Stru¢na charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zaka v programu

Pocet hodin programu

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Stru¢na charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakli v programu

Pocet hodin programu

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Struc¢na charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zaka v programu

Pocet hodin programu

Termin

Zodpovédna osoba




Specificka prevence

Nazev programu

Prava a povinnosti zaku

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Struéna charakteristika

Prednaska PCR o pravech a povinnostech 2ak( a jejich

programu zakonnych zastupcu. Rizika internetu, zaskolactvi, vandalismus,
vulgarita a Sikana

Realizator PCR - Vickova

Cilova skupina Il. stupefl ZS

Pocet zaka v programu 23

Poéet hodin programu

1

Navaznost programu na cile SPP

Prevence kriminality, delikvence (dle pokynu MSMT),
vandalismu a jinych forem nasilného chovani — pravni
odpovédnost, prevence kybersikany, prevence Sikany a
projevill agrese, prevence zaskolactvi, prevence uzivani

navykovych latek

Ukazatele uspésnosti

e Z4ci si jsou védomi nasledkd spachani prestupku a trestného
¢inu

e Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dusledky pfipadného
poruseni

e Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty
spole¢enského chovani

e 74aci védi, na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na
pudé skoly

o 3kola ma niz8i vyskyt kriminality

e Zzaci maji davéru v pedagogicky sbor

Termin

23.9. 2025

Zodpovédna osoba

Kymrova

Nazev programu

Cesta zivotem

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Struc¢na charakteristika

Modul zaméreny na podporu zdravého sociéalniho klimatu ve

programu tfidach a skolach a podporu skol pfi zavadéni konceptu eticka
vychova.

Realizéator PPP a SPC Usti nad Orlici

Cilova skupina 8.a 9. tfida ZS

Pocet zaka v programu 11

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile SPP

Prevence Sikany a nasili — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztaht

Prevence kybarsikany




Prevence projevi xenofobie, rasismu, intolerance a

antisemitismu

Ukazatele uspésnosti

o Mezi Zaky nebuiji Sikana.

o Maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli.

e Samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor,
jsou tolerantni.

o Maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety).
e Mezi zaky panuje atmosféra dlivéry a bezpedi.

¢ Znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt atd.

o Maji potfebu fesit své konflikty a pod ucitelskym dohledem
hledat feSeni.

e Jevi zajem o navstévy odborniki.

Termin

10. 10. 2025

Zodpovédna osoba

Kymrova

Nazev programu

,Mné se to stat nemuze...“

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Stru¢na charakteristika

BanalFatal! je preventivni program, ktery realizuje Ceska

programu asociace paraplegikti — CZEPA. Skupina lektort BanalFatal!
porada seminare pro zaky, a zarover $koli svym vyukovym
programem pedagogy po celé Ceské republice. Soudasti
seminare jsou kratka realna videa zachycujici drazy patere,
rozhovory s vozi¢kari, ktefi si ,frochu” zariskovali. Rady, jak
chranit své télo a spravné riskantni situace vyhodnocovat,
pfedava herec a kaskadér Hynek Cermak

Realizator BanalFatal

Cilova skupina 4.-5.,6.,7.,9.ZS, PrS

Pocet zaka v programu 33

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile SPP

Prevence rizikového chovani v dopravé/sportu

Ukazatele uspésnosti

* 7zaci se bezpe&né pohybuji z pohledu chodce v silni¢ni dopravé
* Zaci se bezpe&né pohybuji z pohledu cyklisty v silniéni dopravé
* Zaci znaji pravidla silniéniho provozu

* Z&ci spravné fesi situace v bézném provozu

Termin

21.11. 2025

Zodpovédna osoba

Kymrova

Nazev programu

Kamaradem byt, kamarady mit

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Struc¢na charakteristika

Primarni prevence S$ikany, agrese a ostrakismu, zaklady




programu kamaradstvi / pratelstvi, zlaté pravidlo vztahu, dobré vztahy v
kolektivu.

Realizator ACET

Cilova skupina 1.ZSaV.ZSs

Pocet zaka v programu 16

Poéet hodin programu

1

Navaznost programu na cile SPP

Prevence Sikany a nasili — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztaht
Prevence projevi xenofobie, rasismu, intolerance a

antisemitismu

Ukazatele uspésnosti

o Mezi Zaky nebuiji Sikana.

o Maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli.

e Samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlj nazor,
jsou tolerantni.

o Maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety).
o Mezi Zaky panuje atmosféra davéry a bezpedi.

e Znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt atd.

o Maji potfebu feSit své konflikty a pod ucitelskym dohledem
hledat feseni.

e Jevi zajem o navstévy odbornika.

Termin

4.11. 2025

Zodpovédna osoba

Kymrova

Nazev programu

Pozor nebezpeci!

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Struc¢na charakteristika

Interaktivni zazitkovy program, béhem kterého si Zaci vyzkousi,

programu co délat v nebezpecnych situacich zptsobenych lidmi nebo
prirodnimi katastrofami.

Realizator ACETCR z.s.

Cilova skupina 2.a3.ZSaPrS

Pocet zaka v programu 11

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile SPP

Prevence Sikany a nasili — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztaht

Prevence rizikového chovani v dopravé/rizikové sporty
Prevence dusSevniho zdravi

Prevence kriminality, delikvence (dle pokynu MSMT),
vandalismu a jinych forem nasilného chovani — pravni

odpovédnost

Ukazatele uspésnosti

e Z4ci si jsou védomi nasledku spachani prestupku a trestného




¢inu

e Z4ci znaji Skolni fad a jsou srozumeéni s dusledky pfipadného
poruseni

o Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty
spoleCenského chovani

e 7aci védi, na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na
pudé Skoly

o Skola ma nizsi vyskyt kriminality

e Zaci maji divéru v pedagogicky sbor

Termin

4.11. 2025

Zodpovédna osoba

Kymrova

Nazev programu

Aby uceni nebylo muceni

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Stru¢na charakteristika

programu

Program pomaha zvladat Skolni povinnosti s vétsi lehkosti a bez
zbyte€ného stresu. Interaktivni formou je motivuje k u€eni a uci
je praktické dovednosti, jak se efektivné ucit a pfekonavat obtize.
Zaci se naudi, ze udeni muze byt zabava, kdyz védi, jak na to.
Program jim ukazuje zdravé zpuUsoby, jak feSit problémy s
u¢enim a budovat si pozitivni pfistup ke Skole. Obsah programu
je motivace k u€eni — jak si najit chut a radost z uceni. Jak se
ugit — praktické tipy a metody, jak si zapamatovat ugivo. Reseni
probléml s ucenim — jak pfekonat potize a nevzdavat se.
Pozitivni pfistup — jak zvladat Skolu s usmévem a bez stresu.

Realizator

ACET CR z. s.

Cilova skupina

4.-5.ZS

Pocet zaka v programu

6

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile SPP

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémd,

prevence Sikany a agrese

Ukazatele uspésnosti

e Z&ci pfijimaji a zpracovavaji informace

e ZA&ci dokazi Fesit problémy a logicky myslet

e ZAci vytvafi nové véci

e ZAci se aktivné zU&asthiuji déni kolem sebe

e Z4ci se dobfe adaptuji na nové situace

e Za&ci dobfe komunikuji

e Z4ci jsou citové vyrovnani a zvladaiji vlastni emoce

e Zaci se umi uvolnit na konci i toho nejhektistéjsiho dne

Termin

4.11. 2025

Zodpovédna osoba

Kymrova

Nazev programu

Hrou proti AIDS

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna




Strucéna charakteristika

Cilem programu je pfedchazet promiskuité u zakd, umét se

programu chranit pfed pohlavnimi chorobami, byt zodpovédny. Znat
mozZnosti ochrany.
Realizator Sttedni zdravotnicka kola Usti nad Orlici

Cilova skupina

8. a 9. tfida ZS/Kopistova, Jilkova

Pocet zaka v programu

11

Poéet hodin programu

1,5 hodiny

Navaznost programu na cile SPP

Prevence rizikového sexualniho chovani — ohrozeni

mravnosti a mravni vychovy mladeze, tyrani a zneuzivani

Ukazatele uspésnosti

* Zaci |épe rozumi svym citim a télesnym zménam — nestydi se

zané...

* Zaci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

* Zaci dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani
(fyzicka a psychicka stranka)

* 7zaci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

* Zaci davaiji prednost dlouhodobym vztahim postavenych na
lasce, partnerstvi a pratelstvi

 Zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam —

rodina, materstvi...

* Z&ci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi, na koho

se obratit s problémy apod.

Termin 10. 12. 2025
Zodpovédna osoba Kymrova
Nazev programu Zavislosti

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Struc¢na charakteristika

Tabak, alkohol, tablet. Jak fesit nudu a osobni problémy

programu
Realizator ACETCR z. s.
Cilova skupina 6.ZSa7.ZS
Pocet zaka v programu 11

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile SPP

Prevence uzivani omamnych a psychotropnich latek (hlavné
alkoholu a koufeni)

Prevence patologického hracstvi a zavislosti na
pocitacovych hrach

Prevence netolismu

Ukazatele uspésnosti

e Z&ci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa patologického




hracstvi

e ZA&ci si jsou védomi pravidel pro uzivani internetu a
virtualniho svéta a znaji nasledky jejich porusovani

e  Za&ci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a
dalSich kriminalnich ¢inu

e Mezi zaky nekoluji zazité myty o omamnych a
psychotropnich latkach (OPL).

e Zaci znaji negativa i pozitiva OPL.

e Pocet experimentl s drogou je nizsi oproti normalu.

o Ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvafené za pomaoci
zaku, vychazejici z jejich potfeb, napadu.

e Zaci vyhledavaji mimoskolni &innosti.

e Z&ci maji zajem o navstévy odbornikl a potfebu diskuse na
toto téma s uditeli.

e Zaci jsou dobfe informovani a v&di, na koho se obratit.

Termin

4. 3. 2026

Zodpovédna osoba

Kymrova

Nazev programu

Bolest — nemoc jménem Sikana

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Stru¢na charakteristika

programu

1. Co ¢lovéka boli — Pochopeni psychickych a fyzickych dopadi
Sikany.

2. Jak se citi ponizovany a ponizujici — Empatie a porozuméni
emocim obéti i agresora.

3. Jak se pozna Sikana — Identifikace varovnych signall a
projevll Sikany.

4. ZpUsoby ublizovani — Pfehled forem Sikany, véetné fyzické,
psychické a kyberSikany.

5. Kde k ublizovani dochazi — Prostfedi, kde Sikana nejCastéji
vznika.

6. Kde hledat pomoc — MoZnosti obrany a instituce, které mohou
pomoci.

Realizator

ACET CR z. s.

Cilova skupina

VII. ZSs a VIII. ZSs, PrS

Pocet zaka v programu

19

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile SPP

Prevence Sikany a nasili — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztah

Prevence kybarsikany

Prevence projevi xenofobie, rasismu, intolerance a

antisemitismu

Ukazatele uspésnosti

o Mezi 2aky nebuji Sikana, maji zdravé sebevédomi a pozitivni
pFistup k okoli.

e Samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor,




jsou tolerantni.

o Maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety).
o Mezi Zaky panuje atmosféra divéry a bezpedi.

® Znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt atd.

o Maji potfebu feSit své konflikty a pod ucitelskym dohledem
hledat feseni.

e Jevi zajem o navstévy odbornika.

Termin

4. 3. 2026

Zodpovédna osoba

Kymrova

Nazev programu

Bolest — nemoc jménem Sikana

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Struéna charakteristika

programu

1. Co ¢lovéka boli — Pochopeni psychickych a fyzickych dopad
Sikany.

2. Jak se citi ponizovany a ponizujici — Empatie a porozuméni
emocim obéti i agresora.

3. Jak se pozna Sikana — Identifikace varovnych signald a
projevu Sikany.

4. Zpusoby ublizovani — Prehled forem Sikany, véetné fyzicke,
psychické a kybersikany.

5. Kde k ublizovani dochazi — Prostiedi, kde Sikana nejcastéji
vznika.

6. Kde hledat pomoc — Moznosti obrany a instituce, které mohou
pomoci.

Realizator

ACET CR z. s.

Cilova skupina

7.a8.ZS

Pocet zakli v programu

11

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile SPP

Prevence Sikany a nasili — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztaht

Prevence kybarsikany

Prevence projevi xenofobie, rasismu, intolerance a

antisemitismu

Ukazatele uspésnosti

e Mezi zaky nebuji Sikana, maji zdravé sebevédomi a pozitivni
pfistup k okoli.

e Samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor,
jsou tolerantni.

o Maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety).
e Mezi zaky panuje atmosféra dlivéry a bezpedi.

¢ Znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt atd.

o Maji potfebu fesit své konflikty a pod ucitelskym dohledem

hledat FeSeni, jevi zajem o navstévy odbornik(.

Termin

4. 3.2026

Zodpovédna osoba

Kymrova




Nazev programu

EMKO

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Struéna charakteristika

Primarni prevence S$ikany, agrese a ostrakismu, zaklady

programu kamaradstvi / pfatelstvi, zlaté pravidlo vztahd, dobré vztahy v
kolektivu.

Realizator TFidni ucitelé

Cilova skupina Cela 3kola

Pocet zaka v programu 69

Pocet hodin programu 6

Navaznost programu na cile SPP

Prevence Sikany a nasili — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztahu

Prevence zaskolactvi

Prevence kriminality, delikvence (dle pokynu MSMT),
vandalismu a jinych forem nasilného chovani — pravni

odpovédnost

Ukazatele uspésnosti

o Mezi zaky nebuji Sikana.

o Maji zdravé sebevédomi a pozitivni pFistup k okoli.

e Samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor,
jsou tolerantni.

o Maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spole¢né akce, vylety).
e Mezi zaky panuje atmosféra dlivéry a bezpedi.

¢ Znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt atd.

o Maji potfebu fesit své konflikty a pod ucitelskym dohledem
hledat feSeni.

¢ Jevi zajem o navstévy odbornikd.

o pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

e Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity — citi potfebu
vzdélani

o Skola mé dobré vztahy s ufady a jinymi subjekty

» Skola ma vypracovany plan a postupy, jak Fesit neomluvenou
dochézku

e Zaci si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného
¢inu

e Z4ci znaji Skolni fad a jsou srozumeéni s dusledky pfipadného
poruseni

e Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty
spole¢enského chovani

e z4aci védi, na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na
pudé skoly

o Skola ma nizsi vyskyt kriminality




e Zaci maji davéru v pedagogicky sbor

Termin

. 5.2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Ludmila Kymrova

Nazev programu

Sexualita

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Stru¢éna charakteristika

Viysvétleni zakam jejich potfeb, zmén télesnych proporci,

programu vhodného chovani k osobam opacného pohlavi, vyhranénost v
sexualité

Realizator Rytmus Vychodni Cechy o. p. s.

Cilova skupina PrS /Osinkova/

Pocet zaka v programu 7

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile SPP

Prevence rizikového sexualniho chovani — ohrozeni

mravnosti a mravni vychovy mladeze, tyrani a zneuzivani

Ukazatele uspésnosti

* Zaci lépe rozumi svym citim a télesnym zménam — nestydi se

zaneé...

* Zzaci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

* Zzaci dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani
(fyzicka a psychicka stranka)

* Zaci k sexu zaujimaiji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva
* Zaci davaji pfednost dlouhodobym vztahim postavenych na
lasce, partnerstvi a pratelstvi

* zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam —
rodina, matefstvi...

* Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi, na koho

se obrétit s problémy apod.

Termin

4. 2025

Zodpovédna osoba

Kymrova

Nazev programu

Ukazka prvni pomoci

Typ programu

Primarni prevence specificka — vSeobecna

Stru¢na charakteristika

Nazorné vyzkouseni poskytnuti prvni pomoci — ukdzka

programu resuscitace, osetrfeni zlomeniny, odrfeniny, popaleniny...
Realizator CCK

Cilova skupina Cela skola

Pocet zaka v programu 69

Pocet hodin programu 4




Navaznost programu na cile SPP

Prevence rizikového chovani v dopravé/sportu

Ukazatele uspésnosti

* Zaci se bezpectné pohybuji z pohledu chodce v silniéni dopravé
* Zaci se bezpectné pohybuji z pohledu cyklisty v silniéni dopravé
* Zaci znaji pravidla silni¢niho provozu

* Zaci spravné fesi situace v bézném provozu

Termin

Zodpovédna osoba

Dostalova

Nazev programu

Typ programu

Strucéna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakli v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile SPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Struc¢na charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zaka v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile SPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Stru¢na charakteristika

programu




Realizator

Cilova skupina

Pocet zaka v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile SPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Stru¢na charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakli v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile SPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Struc¢na charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zaka v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile SPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Stru¢na charakteristika




programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zaka v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile SPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Stru¢na charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakli v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile SPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Stru¢na charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zaka v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile SPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba




c) Rodic¢e, zakonni zastupci

Nazev programu

Nevypust’ dusi

Struéna charakteristika

Predani kontaktit — seznameni s jejich ¢innosti — Pomahame

programu rodinam, détem a dospélym najit vychodisko ze situaci, které
momentalné nejsou schopni zvladat sami. Vyslechneme vas,
podporime, odborné poradime!

Realizator Kymrova - SMP

Nazev programu

Nepanikar

Stru¢na charakteristika

programu

Predéani kontaktt — seznameni s jejich ¢innosti — Prvni pomoc pfi
psychickych potizich. Aplikace ,Nepanikaf“ poskytuje zdarma
rychlou prvni psychologickou pomoc. Obsahuje moduly:
deprese, uzkost/panika, sebeposkozovani, myslenky na
sebevrazdu, moje zaznamy, poruchy prijmu potravy a kontakty

na odbornou pomoc.

Realizator

Kymrova - SMP

Nazev programu

Prava a povinnosti zakonnych zastupct zaku

Stru¢na charakteristika

Seznameni rodicu s jejich pravy a povinnostmi vici svym détem

programu a Skole. Nebezpelni internetu pro jejich déti, jak poznat varovné
signaly, kam se obratit o pomoc

Realizator PCR - VI¢kova

Pocet hodin programu 1,5 hodiny

Termin konani 11.11. 2025

Zodpovédna osoba Kymrova

Nazev programu

Psychicka rovnovaha v roli peéujicich, aneb: Jak nevyhoret!

Struc¢na charakteristika

Rytmus Vychodni Cechy, o. p. s. - podpora pro rodice Zaku se

programu znevyhodnénim, zejména s mentalnim postizenim.
Realizator Rytmus Vychodni Cechy o. p. s.

Pocet hodin programu 2

Termin konani 10. 11. 2025

Zodpovédna osoba Kymrova

Nazev programu

Stru¢na charakteristika

programu




Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Stru¢éna charakteristika

programu

Realizator

Poéet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Strucéna charakteristika

programu

Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Stru¢na charakteristika

programu

Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Stru¢na charakteristika

programu

Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni
1. Na zakladé vytyéenych ukazatel(i tspéSnosti posudte u kazdého programu, zda
bylo dosaZeno stanovenych cilt

2. Na zakladé zjisteni rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.

ZHODNOCENI PROGRAMU SKOLNIM METODIKEM PREVENCE pro pfisti rok:



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogt

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodicua

Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH

IIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zakl Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tridé

pfimé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situacni intervence

Jiné

Volnoc€asové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné




Pouzité zkratky:
PPS — Preventivni program $koly

PRCH — Prevence rizikového chovani

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program
OPL — Omamné a psychotropni latky



PRILOHY

Priloha €. 1 Krizovy plan proti Sikané

Priloha €. 2 Krizovy plan Skoly pfi rizikovém chovani Zaka s PAS

Priloha €. 3 Krizovy plan Skoly pfi feSeni krizovych situaci ve Skole

Priloha €. 4 Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projevim

rizikového chovani



