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I. UCEBNI PLAN P¥ipravny stupeii ZSS — piedskolni vzdélavani, piiloha SVP Z8S:

Rozumovia vychova 5 5 5
Smyslova vychova 4 4 4
Esteticka vychova 3 3 3
Pracovni vyucovani 2 2 2
T¢lesna vychova 5 5 5
Terapie 1 1 1
cellv(elrn hodiny v 20 20 20
roc¢niku

hodiny celkem

v 1. — 3. ro¢niku 60

Poznamky k u¢ebnimu planu:
V predmétu Esteticka vychova je spojena vytvarna a hudebni vychova.

Pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a vice vadami jsme vytvofili predmét
Terapie.

Utebni plan Piipravny stupefi ZSs 1
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VII. UCEBNI OSNOVY pf#ipravny stupei ZSs
Vzdélavaci oblast: CLOVEK A KOMUNIKACE
VII.1 Vyucovaci predmét: Rozumova vychova
Hodinova dotace: V 1. - 3. ro¢niku 5 hodin tydné

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét rozumova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Cilem rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti zakii na optimalni moznou
urovenn pifi odborné pedagogické péci. Rozumova vychova v sobé zahrnuje rozvijeni
poznavacich schopnosti a komunikacnich dovednosti, pozornosti, paméti, mysleni, vytvafeni
pocetnich predstav a rozvijeni grafickych dovednosti.

Rozumova vychova je roz¢lenéna na tyto tematické okruhy:
e Rozvijeni poznavacich schopnosti
e Rozvijeni logického mysleni a paméti
e Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméieni predmétu:
e rozvijeni rozumovych a fecovych schopnosti
uplatiiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
rozvijeni neverbalni komunikace
orientace v nejbliz§im okoli
rozvijeni poznavacich schopnosti
osvojeni zdkladl psani (hilkové pismo) a cteni (globalni cteni, socialni Cteni,
piktogramy)

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent)

Forma: JelikoZ rozumové schopnosti zaki ,,rehabilitacni tfidy* jsou na velmi nizké Grovni,
musime pii zprostiedkovani uciva pouzit jednoduché formy préace, které zakiim danou
problematiku pftiblizi. Na nazorné ukazce, vytvarenim modelovych situaci a pomoci riznych
didaktickych pomiicek rozvijime poznavaci schopnosti zakl. Vyuzivame pohadky, fikadla,
obrazky, fotografie, pfedméty denni potieby predevSim pro rozvoj paméti a komunikacnich
dovednosti. K rozvijeni dalSich schopnosti zdka pouzivdme piedev§im nédzorné pomicky,
obrazkovy material, CD piehravac, PC (vyukové programy).

Vychovné vzdélavaci strategie

Priiezova témata:
6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs 2
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- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zakladni podminky Zivota— EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Kompetence Kk uceni

Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

e Rozvijenim smyslového vniméni, paméti a pozorovacich schopnosti vyvozujeme a
upeviujeme jednotlivd pismena tiskaci abecedy s prihlédnutim ke schopnostem a

moznostem zakil — Zak identifikuje nékteré tvary tiskacich pismen

e Uvolnovanim hornich koncetin a rozvijenim jemné motoriky vyvozujeme a
upevilujeme psani pismen tiskaci abecedy a psani Cislic s pfihlédnutim ke
schopnostem a moZznostem jednotlivych Zaki — Zak piSe vybrana pismena hilkovym

pismem, napiSe vybrané Cislice

e Dlouhodobym nacvikem za pomoci demonstrac¢nich pfedmétii a ukazek pedagoga
sméfujeme Zaky k pochopeni znakl a symbolil predmétii — Zak rozumi jednoduchym

symboliim a pouZije je v konkrétni situaci

e Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani. VyuZivame ucebni
pomtcky, PC (vyukové programy), pifedméty denni potieby, obrazky, fotografie —

Zak pouziva vybrané u¢ebni mnemotechnické pomicky

Kompetence k FeSeni problému

Na trovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e Dramatizaci a modelovymi situacemi rozvijime dovednost feSeni zndmych situaci na
zakladé napodoby ¢i opakovani (pi. ukazovani ¢asti té€la dle napodoby) — Zak FeSi

znamé situace na zakladé napodoby

e Procvicovdnim vnimani riznych pfedméth nacvicujeme chapani a plnéni
jednoduchych piikazl ( pf. otevii dvefe — zak musi vnimat zvuk otevirajicich se dveti)

- zak reaguje na ucitelovy pozadavky

e Seznamovanim s nejbliz§im okolim rozvijime orientaci v okolnim prostfedi, popf. na
obrazku (nahotfe — dole, vpravo — vlevo) — Zak se orientuje v nejbliZSim okoli, na

obrazku

e Piktogramy, obrazky, vhodnymi pojmy (obéd, vecefe) uceni rozvijime orientaci

v rezimu dne — Zak rozpozna jednotlivé ¢asové useky v reZimu dne

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs 3
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Soustavnym opakovanim a plnénim zadanych ukoll (pf.vyfizeni vzkazu) upeviiujeme
schopnosti pfi feseni problémil

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Nacvicujeme formy verbalni a neverbalni komunikace pomoci predmétli, obrazka,
piktogramu, rozvijenim sluchového a zrakového vniméni - Zak se dorozumi se svym
okolim

Riiznymi formami komunikace (alternativni a augmentativni) a relaxaénim cvic¢enim
navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich pocitl a prozitkli - zak verbalné ¢i
neverbalné vyjadri sviij pocit ¢i aktualni potiebu

Kazdodennim opakovanim a navozenim pocitu jedinecnosti, zdjmu rozvijime osobnost
zaka

Kompetence socialni a personalni
Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Neustalym opakovanim, didaktickymi hrami, demonstraci seznamujeme Zaky s jejich
télem - Zak se orientuje na svém téle

Nézorem, fotografiemi, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a
roz§ifujeme poznavani osob z blizkého okoli — Zak verbalnim ¢i neverbalnim
projevem identifikuje osoby ze svého blizkého okoli

Rozvijime a rozsifujeme slovni zdsobu pomoci obrazki, predmétii. Procvicujeme i
neverbalni komunikaci cvicenim napodoby, gest, mimiky, piktogramy — Zak se
dorozumi se svym okolim

Diislednym pftistupem a opakovanim poZadovanych reakci na podnéty vytvéaiime
optimalni prostiedi mezi zakem a pedagogem — Zak reaguje na podnéty ucitele a
spoluzaki

Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimani, situacnimi hrami vytvaiime
u zaka zaklady slusného chovani (pozdrav, pod¢kovani) — Zak se chova dle pravidel
sluSného chovani

Kompetence pracovni
Na trovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Rozvijenim smyslového vnimani hravou formou a vhodnou motivaci seznamujeme
zéky se zakladnimi geometrickymi tvary a jejich velikosti a procvicujeme manipulaci

s nimi — Zak manipuluje s riznymi predméty

Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvi¢ujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky

Nézornou demonstraci seznamujeme Zaky s ptedméty denni potieby a jejich vyuzitim
— zak identifikuje predméty denni potieby a zna jejich uziti

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs 4
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Rozvijeni poznavacich schopnosti

1. Z4k by mél pojmenovat &asti svého téla, Ef‘iiadné na né ukazat

Diléi skolni

74k by mél:

V}"Stup - uveédomit si vlastni osobu, vlastni télo
- seznamit se s vlastnim télem
- pojmenovat ¢asti svého téla

U¢ivo - reagovani na pojem ,ja

- ukazovani na jednotlivé ¢asti vlastniho téla
- pojmenovani jednotlivych ¢asti vlastniho téla

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovan,
prace napodobovani, skladani

2. Zak by mél reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

Dil¢i Skolni

74k by mél:
- navazat o¢ni kontakt

.
vystup - . oA
- rozvijet sluchové a zrakové vnimani
- reakce na vlastni osobu, na osloveni vlastnim jménem
- znat vlastni jméno
Ucéivo - upoutani pozornosti

- navazovani o¢niho kontaktu
- rozvijeni sluchu a zraku

- oslovovani vlastnim jménem
- reagovat na vlastni jméno

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nazorné ukazka, individualni a skupinova prace, vysvetlovani, napodobovani

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs 5
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3. Zak by mél znit Eleny své rodiny

Dil¢i skolni Zak by mel:
vystup - poznat ¢leny své rodiny

- reagovat na Cleny rodiny

- pojmenovat rodinné ptislusniky
Ucivo - poznavani ¢lend rodiny

- reakce na ¢leny své rodiny
- pojmenovani Clenil své rodiny (méma, tata, bratr, sestra....)

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, prace s fotografii, individualni a skupinova prace, vysvétlovani

4. 73k by mél poznat své SEoluiz’lki a uéitele,iodle schoinosti I’e oslovovat I’ménem

Dil¢i skolni

74k by mél:

vystup - poznat své ucitele a spoluzaky
- reagovat na ucitele a spoluzaky
- rozliSovat hlasy uciteld a spoluzaki, vztahy mezi uciteli a zaky
- rozliSovat chlapec X divka

U¢éivo - poznavani uéitelt a spoluzaki

- reakce na uCitele a spoluzaky
- rozliSovani hlast uciteld a spoluzaki

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, prace s fotografii, individualni a skupinova prace, vysvétlovani

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs 6
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5. Zak by mél vnimat rizné podnéty a reagovat na né

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - zaméfit pozornost na podnét
- zapojit o¢ni kontakt
- vnimat rizné podnéty (sluch, zrak, hmat)
Uéivo - upoutani pozornosti na dany podnét
- sledovani podnétu zrakem
- zapojovani sluchu, zraku, hmatu pfi reagovani na podnéty
Prifezova témata | 6-/ Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4
Metody a formy Konstruktivni hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, manipulace, individualni a
prace skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani, Kimova hra, psychomotorické

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs 7
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6. Zak by mél orientovat se ve vztazich k nejbliZ§imu prostiedi, dennim ¢asovém
rozvrhu, vnimat prostor

Dil&i $kolni
vystup

CRAAd

74k by mél :

- seznamit se s prostiedim Skoly, orientace ve Skole

- seznamit se s prostfedim tfidy, orientace ve tiidé

- seznamit se se Skolnimi pomickami

- rozliSovat Casti dne, orientovat se v ¢ase

- rozliSovat rocni obdobi podle charakteristickych znakd

U¢ivo

- poznavani a orientovani se ve Skolnim prostredi, tfidy

- poznavéani a pojmenovani Skolnich pomtcek

- rozliSovani a pojmenovani ¢asti dne

- rozliSovani, ur€ovani a pojmenovani rocnich obdobi a jejich znaki

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, individualni a skupinova prace,
vysvétlovani, prace s obrazky

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs 8
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7. ZaKk by mél poznat a pouZivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat zikladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - seznamit se pfedméty denni potieby
- vytvaret hygienické a stravovaci navyky
- pouzivat piedméty denni potieby v praxi
- poznavat bézn¢ uzivané symboly (socidlni cteni)
Uéivo - poznavani, pojmenovani a spravné pouzivani predmétti denni potieby

- osvojovani hygienickych a stravovacich navyka
- ucelné pouzivani predméti denni potieby

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika— OSV 11

Metody a formy
prace

Néazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, individudlni a skupinova prace,
vysvétlovani, prace s obrazky, manipulace s predméty

8. Zak by mél vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni poti-eby, sdélit své pocity a

upozornit na zdravotni iotiie

Dil¢i skolni

74k by mél:

vystup - vnimat a upozornit na zivotni potieby
- uvédomit si své pocity, sdélit je verbalné, neverbalné
Ucéivo - uvédomovani si svych zivotnich potieb a pocitl

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- zakladni podminky Zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostfedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace
s obrazky

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs 9
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9. Zak by mél Fadit obrézki iodle zadani’ch kritérii

Dil¢i Skolni Zak by me¢l :

vystup - navazat a udrzZet o¢ni kontakt na obrazek

- tridit a fadit obrazky podle rGznych kritérii

- poznavat rizné ¢innosti, pfedméty a zvifata na obrazcich

U¢éivo - nacviCovani o¢niho kontaktu

- tfidéni a fazeni obrazki podle zadani

- poznavani riznych predmétl a ¢innosti (na obrazcich, modelech a ve
skute¢nosti)

- poznavani a pojmenovani zvirat a jejich mlad’at

Prirezova témata | 0-/ Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace
préce s obrazky, instruktaz

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs 10
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Rozvijeni logického mysleni a pameéti

1. Zak by mél koncentrovat se na urcitou ¢innost

Dil¢i Skolni

74k by mél:

V}"Stup - udrzet o¢ni kontakt na dany podnét, danou ¢innost
- soustfedit se na ur¢itou ¢innost
Uc¢ivo - snaha o koncentraci pozornosti

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace
s obrazky, instruktaz

2. Z4k by mél rozliSovat velikost a tvary pfedmétii, dvojic obrazki

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - zaméfovat a fixovat o¢ni kontakt na dany predmét
- tidit a pojmenovat pfedméty a obrazky podle tvart a velikosti
- porovnat a rozliSovat pfedméty podle riznych znaki (velikost, tvar...)
- prifazovat a spojovat dvojice obrazkid podle riiznych kritérii

Ucéivo - zaméfovani o¢niho kontaktu na dané predmeéty

- tfidéni a pojmenovani tvart a velikosti

- porovnavani a rozliSovani predméta

- pfifazovani a spojovani obrazki (zobecnovani, konkretizace, asociace,
abstrakce)

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Manipula¢ni ¢innosti, ndzorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace,
vysvétlovani, prace s obrazky, instruktaz, prace s knihou, didaktické hry
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3. Zak by mél zvladnout sloZeni déi' OH' ch obrazki

Dil¢i skolni Z4k by mél:

vystup - orientovat se v posloupnosti d¢je (¢innosti, ¢asové vtahy, rocni obdobi,
ptibéh)

Uc¢ivo - orientace v ase: nyni, piedtim, potom, véera, dnes, zitra, ¢innosti v uréitou
denni dobu

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, prace
s obrazky, instruktaz, prace s knihou, didaktické hry, poslech textu

4. 73k by mél orientovat se na strance, na FadKku.
6. Zak by mél opakovat slova a kratké rikanky, reprodukovat kratky text, vypravét

podle obrazku

& A4

Dil&i $kolni
vystup

74k by mél:

- zaméfit obrazek

- orientovat se na fadku a na strance (pohyb zleva doprava)
- reagovat na hlas, udrzeni o¢niho kontaktu

- reprodukovat kratky text, fikanky, basnicky

- seznamit se s piktogramy

- rozvijet pamét

Ucivo

- Cteni obrazkl v fadcich (zleva doprava)

- vypravovani d&je podle obrazku

- nacviCovani ¢teni globalni metodou a socialniho ¢teni
- opakovani jednotlivych slov (1 — 5 slov)

- zamérné sledovani ptibéhu

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6

- mezilidské vztahy — OSV 7

- komunikace — OSV 8

- moréalni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, prace s obrazky, prace s knihou,
didaktické hry, poslech textu, navstéva kulturni akce

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs
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5. Zak by mél &ist Ebrané Eismena a kratka slova

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - seznamit se s tvary pismen A, I
- seznamit se s pismeny A, I ve funkci spojky mezi obrazky
- seznamit se a Cist samohléasky, souhlasky

U¢ivo - poznavéni velkych tiskacich pismen

- spojovani obrazkti pomoci pismen A, I
- Cteni samohlasek a souhlasek

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, individualni a skupinova prace, prace s obrazky, prace s knihou,
didaktické hry, poslech textu, prace na PC

7. Z3k by mél p¥iFazovat &islice poétu prvku

Dil¢i $kolni 74k by mél:

vystup - vytvafet a chapat kvantitativni vztahy (v§echno, nic, mnoho, malo)
- rozliSovat maly, velky, kratky, dlouhy
- vytvafet matematické pfedstavy
- poznavani Cislic (podle schopnosti)

Ucivo - osvojovani pojmil v§echno, nic, mnoho, malo

- rozliSovani pojmt maly, velky, kratky, dlouhy
- Cteni a poznévani Eislic

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, didaktické hry, prace na PC
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Rozvijeni grafickych schopnosti

by mél uchopit a podrzet podany predmét.
by mél uchopit tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini.

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - procvicovat hrubou a jemnou motoriku
- nacvicovat uchop predmét
- nacviCovat ichop psaciho nacini
U¢ivo - uvolnovaci cviceni pazi, loktl, zapésti, dlani, prsti obou rukou

- ¢marani prstem (do pisku, krupice....)

- spontanni malba prstem, houbou, psacim nacinim

- tvofeni Spetky

- manipulace s pfedméty (uchopeni pfedmétt do celé ruky, do $petky, do dvou
prsti)

- nacvicovani spravného drzeni psaciho nacini

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- seberegulace a sebeorganizace — OSV3

- psychohygiena — OSV 4

- kreativita — OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
manipulacni ¢innosti

1. 73k bi mél nakreslit ruzné druhi car

Dil¢i skolni

74k by mél:

vystup - nacvicovat: horni a dolni oblouk, svisl¢ a Sikmé ¢ary, odstiedivé a
dostiedivé cary, vinovky a smycky
Ucdivo - psani prstem do pisku, do krupice, do ryze

- psani grafomotorickych cvikd riznym psacim naéinim

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- psychohygiena — OSV 4

- kreativita— OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, individualni prace, grafomotoricka cviceni

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs
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4. 74k
5. 74k

by mél poznat grafickou podobu pismen.
by mél napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic.

Dil&i $kolni
vystup

74k by mél:
- seznamit se s pojmem pismeno

- seznamit se s tvarovymi prvky tiskacich pismen

- pokusit se psat hilkovym pismem né¢kterd pismena
- seznamit se s pojmem Cislice

- seznamit se s tvary nékterych ¢islic

U¢ivo

- rovnani pismen do fadkd

- ndcvik psani nékterych htulkovych pismen
- rovnani ¢islic do fadka

- nacvik psani nékterych ¢islic

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10

- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, individualni prace, grafomotoricka cviceni, didaktické hry

6. Zak by mél poznat zakladni ieometrické tvari

Dil¢i skolni

74k by mél:

vystup - tiidit a pojmenovat zakladni geometrické tvary
- napodobit psani geometrickych tvard
Uc¢ivo - skladani a ptifazovani tvari podle riznych hledisek

- obtahovani tvara

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, individualni prace, grafomotoricka cviceni

Rozumova vychova Pipravny stupefi ZSs
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Rozvijeni komunikacnich dovednosti

1. Zak bi mél reaiovat na hlas a intonaci dosiélé osobi

Diléi skolni
vystup

74k by mél:

- seznamit se s hlasem dospélych osob

- reagovat na hlasové pokyny

- seznamit se a pochopit riznou intonaci hlast
- vnimat pfitomnost dalSich osob

- ovladat silu hlasu

U¢ivo

- plnéni hlasovych pokynii

- porozuméni mluvenému projevu s diirazem na intonaci hlasu
- ndacvik chovani a komunikace s dal$imi osobami

- mluveni nahlas - potichu

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy
prace

Néazorna ukazka, pozorovani, komunitni kruh, dramatizace, hlasové hry

1. Zak bi mél snazit se o sirévné di'chz’mi

Dil¢i skolni

74k by mél:

vystup - nacviCovat spravné dychani
- nacviCovat spravnou artikulaci
Uéivo - zjistovani urovné a porozumeéni feci (aktivni a pasivni slovni zasoba)

- dechova, artikula¢ni a hlasovéa cviceni

- masaz a stimulace mluvidel

- cviky rti a jazyka, nacvik mluveni pied zrcadlem
- nacviCovat vyslovnost hlasek a slov

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, napodobovani, individualni prace
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3. Zak by mél vyjad¥it souhlas &i nesouhlas — verbalné, gesty.

6. Zak by mél umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty.

7. Z.ak by mél sdélit sva prani, potieby — verbalnim nebo nonverbalnim zpiisobem.
8

.Z3Kk by mél vyuZivat komunikaé&ni poéitatové hry

Dil¢i $kolni Zak by mél:

vystup - pochopit vyznam souhlasu ¢i nesouhlasu, umét ho vyjadfit
- pochopit vyznam zdraveni, dé¢kovani

- pochopit vyznam sdéleni svych pfani a potieb

- seznamit se s komunika¢nimi pocitaovymi hrami

Uéivo - Nacvicovani vyjadfovani souhlasu ¢i nesouhlasu gesty, verbalné
- NacviCovani zdraveni, prosby, dékovani (verbalné, gesty)

- Vyjadiovani svych pfani a potieb (verbalné, gesty)

- Rozvoj slovni zasoby

Prifezova témata | 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1 - lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy | Individualni a skupinova prace, nazorna ukazka, dramatizace, prace na PC, komunitni
prace kruh, logopedické hry
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4. ZAk by mél znat své jméno a reagovat na osloveni jménem.
5. Zak by mél znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - navazat o¢ni kontakt, rozvijet sluchové a zrakové vnimani
- reakce na vlastni osobu, na osloveni vlastnim jménem
- znat vlastni jméno
- poznat ¢leny své rodiny, reagovat na ¢leny rodiny
- pojmenovat rodinné piislusniky, znat jména (pfijmeni) clenti rodiny
- poznat své spoluzaky, znat jejich jména
- pochopit pojmy: ja, ty, my, mij, tviij, mé, tob¢ ...

U¢ivo - upoutani pozornosti, navazovani o¢niho kontaktu

- oslovovani vlastnim jménem, reagovat na vlastni jméno, pouzivani vlastniho
jména

- poznavani a pojmenovani ¢lent své rodiny, rodinnych ptislusnikt

- poznavani a pojmenovani svych spoluzaki

- pochopeni a osvojovani pojmu: j4, ty, my, muj, tvij, mé, tob¢ ...

Prirezova témata | 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Individualni a skupinova prace, nazorna ukazka, dramatizace, prace na PC, komunitni
kruh

prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

VIL.2 Vyudovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA
Roénik: 1. - 3. roénik — piipravny stupei ZSs
Hodinova dotace: Ctyii hodiny tydné v 1. — 3. ro¢niku

Charakteristika predmétu: Smyslova vychova je zamétena na rozvijeni psychickych funkei
prostiednictvim smyslového vnimani, pfedev§im na cilevédomé vytvaieni vztahi smyslového
vnimani, mysleni a fe¢i. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a
jejich funkce, které jsou podminkou spravného vniméni (analyticko — syntetické Cinnosti),
koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni
predstav a pojmii.

Ve smyslové vychoveé by si zaci méli systematicky a opakované procvicovat zrakové,
sluchové, ¢ichové a chut'ové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy
na konkrétnim ndzorném materialu a v konkrétnich situacich.

Smyslovou vychovou zdokonalujeme i urovenn motoriky, rozvijime schopnost
komunikace a verbalniho vyjadfovani.

Smyslova vychova prolina vSemi predméty, pro jejichz uspésné zvladani zaroven
vytvaii ptfedpoklady.

Prifezova témata:

6.1 Osobnostni a socialni rozvoj

- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky ptivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5

6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky Zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi - EVVO 3
- vztah Clovéka k prostiedi — EVVO 4
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Vychovné vzdélavaci postupy Kk utvareni klicovych kompetenci: Konstruktivni hry,
nazornd ukazka, instruktdz, pozorovéani, manipulace, individudlni a skupinova préace,
vytvateni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, stolni a pohybové hry, dramatizace,
Kimova hra, prace s obrazkem, prace s knihou, hudebné — pohybové hry, popis, vytvareni
navyku, didaktické hry, pantomima, poslech, odezirani, komunitni kruh, audionahravka, uceni
v zivotnich situaci, modelové situace, hra na télo, vychazka, pisné, basn¢, fikadla, nazorna
ukazka (pomtcka), cetba, rozhovor, ochutnavka, pobyt v ptirod¢, prace s ptirodninami

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Kompetence k uéeni:

Ucitel

e klade dliraz na pozitivni motivaci zaka

e uci zaka planovat a organizovat si ¢innost

e uci zaka trpélivosti, povzbuzuje ho

e snazi se zjistit jaké studijni styly zéci ve tfid¢ uptfednostiuji a uzptisobuje jim vyuku,
snazi se zapojit vSechny smysly zakii vyuzitim napt. hudebnich nastroji,...

e zatazuje do vyuky exkurze, koncerty, vystoupeni zakd, ...

Kompetence k feseni problémii:
Ucitel
e podporuje samostatnost, ale i samostatnou praci
e podporuje kreativni postupy vedouci k feseni daného tikolu

Kompetence pracovni:
Ucitel

e vyZzaduje dokonené zapocaté prace v dohodnuté kvalité a stanoveném case
poskytuje zakiim prostor ke kreativité a ndpadim
vede zéka ke hie na hudebni nastroje, zpévu, v§eobecnému hudebnimu rozhledu
vytvaii podnétné prostiedi
kvalitné provedenou praci pochvali
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Rozvijeni zrakového vnimani

1. Zak by mé&l uchopit a manipulovat s pfedméty;
2. rozliSovat tvary a barvy predmétii;

3. poznat, Fadit, skladat a tridit ifedméti Eodle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

Dil¢i skolni - seznamit se s piedméty (vybaveni tfidy, skolni pomticky, pfedméty denni
Istu potteby atd.)
Vystup - uchopit pfedméty

- seznamit se se zakladnimi geometrickymi tvary (trojuhelnik, ¢tverec,...)
- seznamit se se zakladnimi barvami (podle pfirovnani)
- seznamit se s pojmy velky x maly, dlouhy x kratky

Uéivo - uchopovani a manipulace s predméty

- poloha piedmétti (vedle, na, pred, za, nad, pod)

- skladani pfedmétt do krabice, zasuvek,...

- poznavani zakladnich a doplitkkovych barev

- poznavani a tfidéni pfedmétti podle geometrickych tvari a barev
- rozliSovani plosnych tvart

- velikost predmét

Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.4 Multikulturni vychova
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Konstruktivni hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, manipulace, individualni a
prace skupinovré prace, Vytv?'lfeni doyednosti, vysvétlovani, napodobovani, stolni a
pohybové hry, dramatizace, Kimova hra

4. 74k by mél t¥idit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty;
5. poznat osoby ze svého okoli a své spoluzakys;
6. rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku, nebo piktogramu

Dilét skolni - seznamit se s obrazky, s realnymi a vyobrazenymi pfedméty
vystup - seznamit se s osobami ze svého okoli, spoluzéaky, uciteli a uci se je spravné
oslovovat

- seznamit se a procvicovat zakladni Casové pojmy (rano, poledne, vecer) podle
¢innosti, obrazkd, piktogramu

Ucéivo - obrazky predméti

- fotografie, identifikace

- sledovani osob v blizkém okoli

- denni rezim - ¢asové posloupnosti
- sebepozorovani, popis obliceje

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4

Metody a formy Préace s obrazkem, prace s knihou, ndzorna ukazka, hudebné — pohybové hry, popis,
prace pozorovani, individualni a skupinova prace, vytvareni navyka, didaktické hry,
vysvétlovani, napodobovani, dramatizace
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7. Zak by mél naiodobit Ef'edvedené iohibi

Dil¢i skolni 74k by mél:

vystup - napodobit predvedené pohyby
Uc¢ivo - napodobovani jednoduchych pohybu ucitele
- hranatélo
- pohybové hry
- pantomima
Prufezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

Metody a formy nazorna ukézka, instruktaz, popis, pozorovani, manipulace, individualni a skupinova
prace prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pohybové hry,
pantomima

Rozvijeni sluchového vniméani

8. Zak by mél reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani;
10. poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

Dil¢i Skolni Zak by mél:
vystup - poznat a reagovat na své jméno (osloveni, zavolani, napodoba)
- seznamit se s hlasy osob ze svého nejblizsiho okoli (spoluzéci, ucitelé)
U¢ivo - sluchové hry, cviceni
- poznavani a rozliSovani hlast
Prufezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni r0zvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky ptivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5

Metody a formy poslech, odezirani, pozorovani, komunitni kruh, individuélni a skupinova prace,
prace vysvétlovani, napodobovani, dramatizace, pohybové hry, pantomima
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~

owe

9. Zak by mél poznat, rozliSit a napodobit riizné zvuky;
11. poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zviirat podle zvukové nahravky;

12. rozliSit zvuky siol'ené s dennim Zivotem a nebat se neiﬁiemni’ch zvuki

Diléi skolni
vystup

74k by mél:

- seznamit se s riznymi zvuky spojenymi s dennim zivotem i nepfijemnymi
zvuky (tukani, tleskani, zvonek, piskani, dupani, mackani papiru, $krabani,
hudebni nastroje)

- seznamit se s riznymi zvuky a hlasy zvirat

- urcit smér slySeného zvuku, hlasu

U¢ivo

- sluchové hry, cviceni sluchové paméti

- hrana télo

- poznavani zvuki, hlast s vyuzitim zrakové podpory (i bez vyuziti)
- rozliSovani zvukt v pfirod¢, na ulici

- sluchova cvi€eni se zrakovou podporou (i bez ni)

- nahravky

- sluchové-motoricka cviceni

Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky piivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zakladni podminky zivota — EVVO 2
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Poslech, nazorna ukazka, pozorovani, vysvétlovani, napodobovani, dramatizace,
pohybové hry, komunitni kruh, audionahravka

Rozvijeni hmatového vnimani

13. Zak by mél zvladat zikladni sebeobsluZné dovednosti

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - seznamit se a osvojit si zakladni sebeobsluzné dovednosti
Ucivo - sebeobsluha: hygiena, stravovaci ndvyky, samostatny pohyb, manipulace
s pfedméty denni potieby
Priufezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
Metody a formy nazorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, uceni v zivotnich situacich, vytvaieni
préce dovednosti, vysvétlovani, napodobovéni, dramatizace, pantomima, modelové situace
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14. Zik by mél poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti;
15. tfidit predméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru;

16. poznat znimé if'edméi iodle hmatu

Dil¢i skolni 738k by mél:
vystup - seznamit se se zakladnimi vlastnostmi pfedmétt (velikost, tvar, povrch) podle
hmatu
- uchopit pfedméty
Ucivo - manipulace s pfedméty s vyuZitim zrakové podpory (i bez vyuziti)

- rozliSovani predmétt podle jejich vlastnosti (tvar, velikost, povrch)
- tiidéni piirodnin

Prifezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy nazorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, vysvétlovani, napodobovani

prace

17. Zak by mél rozli§it hmatem zikladni fizikélni vlastnosti if‘edmétﬁ (tvrdost,teilotu)

Dil¢i skolni 748k by mél:

V}”Stup - seznamit se se zakladnimi fyzikalnimi vlastnostmi predméti (tvrdost, teplota) podle
hmatu

U¢ivo - rozliSovani zakladnich vlastnosti predmétt (teply x studeny, tvrdy x mékky,

suchy x mokry, hladky x drsny, t€zky x lehky)
- manipulace s pfedméty
- druhy materiald: hlazeni povrchii (navozovani pfijemnych x nepfijemnych

pociti)
- tiidéni pfirodnin, hry s vodou
Prufezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- mordalni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- zékladni podminky Zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi —- EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy | nazorna ukazka, popis, pozorovani, manipulace, vysvétlovani, napodobovani

prace
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Prostorova a smérova orientace

18. Zak by mél vnimat prostor;

19. rozlisit smérovou orientaci ve znimém prostoru;

20. orientovat se ve tridé, ve Skole a svém nejbliZSim okoli;

21. rozliSovat vpravo — vlevo, rozliSovat nahore — dole, pred — za — vedle;
22. radit, skladat a umistit predméty na urcené misto podle pokynu

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - seznamit se s prostorem tfidy (vybaveni), s prostorem $koly (chodba, tfidy,
patra, piizemi, Satna, WC, jidelna, t€locvi¢na, odborné pracovny)

- seznamit se se smérovou orientaci ve zndmém prostoru: tfida, Skola, okoli
Skoly, mésto, obchody (vpravo x vlevo, nahofe x dole, pfed x za)

- ukazat a rozliSit sméry

- procvi¢ovat smérovou a prostorovou orientaci na pfedmétech podle pokynti
(skladani, fazeni)

Ucéivo - orientace ve tfidé, Skole (okna, dvefe, stil, tabule, umyvadlo, chodba, tfidy,
WC, §atna, télocviéna, schodiste)

- orientace v prostoru (nahote, dole, vpiedu, vzadu, vpravo, vlevo)

- smérova orientace (fazeni predmétu zleva doprava, nad, pod, na zacatku, na
konci, na — ve — do: na stole, do stolu, ve stole, na skiini, do skfing, ve skiini)

- plnéni jednoduchych pokynii — dej mié na - pod stil, do ko¢arku

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Popis, hra na télo, pohybové, didaktické a konstruktivni hry, ndzorna ukazka,
prace pozorovani, napodgbovanl, Fnampula'ce, uceni v zivotnich situacich, vytvareni
dovednosti, dramatizace, prace s obrazky
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23. Zak by mél rozeznat ro¢ni obdobi iodle zakladnich znaku

Dil¢i Skolni Zak by mel:
vystup - seznamit se s rocnimi obdobimi podle zékladnich znakl (pocasi, barvy,
promény piirody, rostliny a zvifata, obleceni, lidské ¢innosti, zvyky, obyceje,
tradice, symboly)
Ucivo - Ctvero ro¢nich obdobi
Prifezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréce a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
6.5 Environmentalni vychova
- zékladni podminky zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — EVVO 3
- vztah ¢loveéka k prostiedi — EVVO 4
Metody a formy Prace s obrazem, popis, pozorovani, vychazka, rozhovor, skupinova prace, vytvareni
préce dovednosti, dramatizace, didaktické hry, pisné, basné, fikadla, nazorna ukéazka

(pomiicka), Cetba

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

24, Z4k by mél rozlisit jednotlivé chuté

Diléi $kolni Zak by mél:
vystup - seznamit se a vyzkouset jednotlivé chuté (slany, sladky, hotky, kysely...)
Uc¢ivo - ochutnavka potravin, ovoce a napoju se zrakovou podporou (i bez ni)

- rozvoj chutové percepce — spravné kousani a polykani potravy
- nacvik sani (sani brékem)

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi —- EVVO 3
- vztah Clovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nazorna ukézka, napodobovani, vytvaieni dovednosti, ueni v zivotnich situacich,
dramatizace, ochutnavka, pozorovani, komunitni kruh, individudlni a skupinova prace
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25. Zak by mél poznat piedméty ichem podle ving;
26. rozliSit viiné a pachy;
27. poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

Dil¢i skolni Z4k by mél:
V}"Stup - seznamit se s pfedméty, potravinami podle viné
- poznat ving libé x nelibé
Uc¢ivo - dechova cviceni: nddech, zadrzeni dechu, vydech, usty, nosem

- rozliSovani pfijemnych x nepfijemnych vini a pacht
- nacvik smrkani
- rozliSovani potravin (ovoce, zelenina) podle viiné

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky pivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, manipulace, pozorovani, napodobovani, vytvaieni dovednosti,
dramatizace, pobyt v piirod¢, komunitni kruh, individualni a skupinova prace, prace s
pfirodninami
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VIL3 Vyudovaci pfedmét: ESTETICKA VYCHOVA — PRIPRAVNY STUPEN ZS8S

Hodinova dotace:  tii hodiny tydné v 1. — 3. roéniku p¥ipravného stupné ZSs
- predmét esteticka vychova je vyucovan v multifunkéni u¢ebné, vytvarné uc¢ebné nebo
v kmenové tiide¢, predmét se sklada z hudebni a vytvarné vychovy

Charakteristika predmétu:

Cilem predmétu Esteticka vychova je vytvaret u zaki kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich
hudebnost, podporovat schopnost hudbu emocialné prozit a poskytovat ndhled do hudebni
kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zaki rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich
hudebnich dovednosti, jako jsou: sluchové, rytmické, pévecké, intona¢ni, instrumentalni,
hudebné tvotivé, poslechové a pohybové. Ve vytvarné Casti je cilem estetické osvojovani
ptirody a svéta kolem nés prostiednictvim vytvarnych ¢innosti, vytvéieni citlivého vztahu ke
krase, kultivovani estetick¢ho vkusu ve vztahu k sob¢ a okoli. Dochazi k poznavani
prostredkti vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka.
Prostfednictvim tviir¢ich ¢innosti zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji
smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, piedstavy, pocity, zkusSenosti a
mysSlenky. Dale poméha uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a
ziskavat tak vSestranné dovednosti.

Ukolem vytvarné vychovy je vytvafet pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady
vytvarnych dovednosti a védomosti s pfihlédnutim k individudlnim schopnostem a
moznostem zakl. Vytvarnd vychova je integrujicim prvkem celkové rehabilitacni prace,
harmonizuje détskou osobnost a umoziiuje maximalné¢ moznou socializaci zdka. Plnénim
esteticko-vychovnych tkoli pfispiva k vychové kladnych charakterovych vlastnosti mladého
clovéka.

Vzdélavani v oblasti hudebni vychovy smétuje k pochopeni uméni jako specifického zplisobu
poznani a k uzivani jazyka uméni jako prostiedku komunikace, k chapani uméni a kultury v
jejich vzajemné provéazanosti jako soucasti lidské existence, k pochopeni a poznani
uméleckych hodnot SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu

k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebam
riznorodych skupin, narodt a narodnosti, k uvédomovani si sama sebe jako svobodného
jedince, k obohacovéani emocionalniho Zivota.

Priifezova témata:
6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
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6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4

6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni kliovych kompetenci: Konstruktivni hry,
nazorna ukazka, instruktdz, pozorovani, manipulace, individualni a skupinova prace,
vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, prace s obrazkem, prace s knihou, situacni
metody, stavebnice, didaktické hry, nazornad ukédzka, komunitni kruh, vychazka, vystava,
interaktivni tabule, inscenacni metody — dramatizace, prozitkové metody, audio

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni:
Ucitel
e klade dtraz na pozitivni motivaci zakl
e uci zaka planovat a organizovat si ¢innost
e uci zéka trpélivosti, povzbuzuje ho
e snazi se zjistit, jaké studijni styly zaci ve tfid€é uptednostituji a uzpiisobuje jim vyuku,
snazi se zapojit vSechny smysly zakti vyuzitim modeld, ndzornych pomtcek,obrazi
apod.
e zafazuje do vyuky exkurze, vychdzky a pozorovani v pfirod€¢, aby mohli ziskané
znalosti propojit se zZivotem, ovéfit v praxi

Kompetence k feSeni problému:
Ucitel
e zadava dlouhodobé tkoly, pfi nichZ musi Zaci své ¢innosti organizovat, planovat, volit
rizna feseni a postupy, prekonavat rizné obtize
e podporuje samostatnost, ale 1 tymovou spolupraci
e podporuje kreativni postupy vedouci k feSeni dané¢ho tikolu

Kompetence pracovni:
Ucitel
e vyzaduje dokonceni zapocaté prace v dohodnuté kvalit€¢ a stanoveném case pii
dodrZeni bezpe¢nosti a dohodnutého pracovniho postupu
e poskytuje zakiim prostor k vyrobé pomucek, plankl, modeld, praktickym ¢innostem
e vede zéky ke spravnému a bezpe¢nému uziti materiall, techniky, néstroji a vybaveni
e zafazuje do vyuky exkurze, vychdzky a pozorovani v pfirod€, aby mohli ziskané
znalosti propojit se zivotem, oveétit v praxi
e kontroluje samostatné prace Zaka
e vede zaka kukladani svych praci, jejich zpétnému hodnoceni a tfidéni (tvofeni
portfolia zéka)
e vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi
e kvalitné odvedenou praci vzdy pochvali
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Hudebni vychova:

1. Zak by mél zvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou intonaci a melodii

74k by mél:
Dil&i vystup - seznﬁmlt se se spravnym ’dychamm, intonaci a melodii
- pouzivat spravné dychani
- poslouchat a opakovat jednoduchou melodii v pozadované intonaci

U¢ivo - dechova cviceni: nadechnout se na povel ,,nadech®, vydechnout na povel ,,vydech®,
foukani, spravné drzeni téla

- intonaéni cviceni, hlasova cviéeni: zpivani samohlasek, slabik

- melodicka cvi¢eni

- poslech

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy | Nézorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a
prace skupinova prace, vytvareni navykd a dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni
kruh, vyuka pomoci audio-ptehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry,
interaktivni tabule

2. Zik by mél rozlifovat zvuki hudebnich néstroiﬁ

74k by mél:

Dil&i vystup - sezna}m%t se a pouzivat vzakladnl nastroje Orffova instumentaie
- seznamit se s hrou na télo

- seznamit se se zékladnimi hudebnimi nastroji

Ucéivo - rytmicka cviceni: bubinek, diivka, triangl, vafecky, hrnicky...

- hra na t€lo: dupani, tleskani, placani

- hra na jednoduché hudebni nastroje a dalsi dostupné predméty: ¢inelky, xylofon, flétna
- poslech hudebnich nastroju: hranych, CD

- pomahat pii uklidu hudebnich néstroji

Priufezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- mordlni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy Nazorné ukazka, predvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a

prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka
pomoci audio-ptehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry, didaktické hry,
interaktivni tabule, prace s obrazky, Kimova hra, manipulace
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3. Zak by mél zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje;
4. doprovodit sebe i spoluZziaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

74k by mél:
Dil&i vystup - sezna:lm%t ses jeodn(?dqchYmi pisném,i a’ﬁkadly ) o . N

- seznamit se s riznymi doprovody pisni (hra na télo, nastroje Orffova instrumentare,
hudebni nastroje)
- napodobovat zpév jednoduchych pisni s doprovodem a bez doprovodu hudebniho
nastroje
- seznamit se se solovym zpévem

Ucivo - zp&v a poslech pisni s doprovodem i bez doprovodu hudebniho nastroje, s CD

- poznavani a zpév pisni podle melodie a obrazkl

- zhudebnéni fikadel: rytmizace

- artikulacni cviCeni: spravna vyslovnost textu

- jednoduché doprovody pisni a fikadel

- rytmicka cviceni: pravidelny rytmus pti zpévu i doprovodu pii hie na té€lo i melodické
nastroje

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4

Metody a formy | Nazorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a

prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka
pomoci audio-piehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry, didaktické hry,
interaktivni tabule, prace s obrazky, Kimova hra
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5. Zak by mél zvladat jednoducha rytmicka cviteni a pohyb podle rytmického

doprovodu
[Lrotnk  [2.rotnk  [3.rotnik
74k by mél:
Dil&i vystup - seznamit se s jednoduchymi rytmickymi cvi¢enimi, pohybovymi hrami a pohybovym
doprovodem rytmickych cvi€eni a pisni
- seznamit se s jednoduchymi pohybovymi hrami
U¢ivo - hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a détskymi popeévky
- pohyb podle rytmického doprovodu
- jednoduché tanecky a rytmicka cviceni
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
Metody a formy Nézorna ukazka, pfedvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, individualni a
prace skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka

pomoci audio-pfehravace, pohybovy doprovod, hudebné-pohybové hry,

6. Zak by se mél sousti‘edit na poslech relaxaéni hudby a jednoduché kratké skladby

74k by mél:
Dil&i vystup - seznamit se s relaxac¢ni hudbou, jednoduchymi fikadly, pisnémi, zvuky, melodii a
kratkymi skladbami
Ucivo - poslech: tikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxacni
hudba, hudebni pohadky
Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- mordlni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
Metody a formy Predvadéni, napodobovani, pozorovani, poslech, skupinova prace, vytvareni dovednosti,
prace vysvétlovani, dramatizace, komunitni kruh, vyuka pomoci audio-video piehravace,

interaktivni tabule, relaxaéni mistnost
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Vytvarna vychova:

1. Zak by mél zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu;
2. pouzivat na elementarni urovni prostiedky a postupy

Diléi vystup

74k by mél:

- seznamit se s riznymi vytvarnymi pomuckami, nastroji (druhy pasteld, tuzky, ktidy,
fixy,....), materialy, formaty, technikami

- seznamit se se spravnym drZzenim vytvarnych pomucek a nastrojii a manipulaci s nimi
- seznamit se se zdsadami bezpecnosti a chovani pfi vytvarné vychoveé (ve tfidé, mimo
Skolu)

U¢ivo

- procvicovani jemné motoriky (manipulace se Stétcem) koordinace a drzeni t¢la,
uvolnovaci a protahovaci cviceni

- manipulace s vytvarnym nacinim, pfedméty

- kresba, malba (na volné téma, tematicka), tisk kombinovanou technikou

- uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty

- dekorativni a prostorové prace: vystiihovani (prace s ntizkami), nalepovani (prace
s lepidlem)

Prufezova
témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj

- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10

Metody a formy
prace

Konstruktivni hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, manipulace, individualni a
skupinova prace, vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, prace s obrazkem,
prace s knihou, situa¢ni metody
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3. Z4k by mél vnimat zakladni vztahi mezi barvami (barevni' mi kontrasti) a tvari

74k by mél:

Dil¢i vystup - sezndmit se se zakladn’mn a dqplnkovyml barvami a barevnymi kontrasty a tvary
- pozorovat barvy ve svém okoli

- seznamit se s michdnim barev, barevnymi kombinacemi (teplé a studené barvy)

Ucivo - prohlizeni ilustraci détskych knih a ¢asopist

- vysvétleni pojmu: linie, barva, tvar

- hry s barvami

- spole¢na ukazka a hodnoceni dokoncenych praci (vystava)

- pozorovani objektli kolem sebe

- kresba, malba (tematicka a na volné téma), tisk, kolaz, frotaz...

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Konstruktivni hry, stavebnice, didaktické hry, nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani,

; manipulace, individualni a skupinova prace, vytvafeni dovednosti, vysvétlovani,
prace . . . . . ,
napodobovani, prace s obrazkem, prace s knihou, komunitni kruh, vychéazka, vystava,
interaktivni tabule
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4. 74k by mél vyjad¥it vlastni vjemy, piedstavy a pocity;
5. zak by mél uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pri vytvarnych

¢innostech
74k by mél:
Dil¢i V}'/Stup - rozvijet predstavivost, vytvarné dovednosti, vnimani, citéni, mysleni, prozivani, fantazii

- seznamit se a pouzivat netradicni vytvarné techniky, materialy a postupy
- vytvéfet vytvarna dila vychazejici z vlastnich pocitt a zazitka, myslenek, dojmu,
predstav

Ucivo - prace s knihou, obrazky

- hry s barvami: vytvarné hry mezi zaky (Poznas, co to je?)

- kresba, malba, kolaz, dekorativni a prostorové prace (rtizné techniky, tradiéni a
netradi¢ni material, pfirodniny)

- vystavky k rozbortim o vykresech

- poslech pohadky
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4
6.5 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Konstruktivni hry, stavebnice, pozorovani, manipulace, individualni a skupinova prace,
prace komunitni kruh, vytvafeni dovednosti, vysvétlovani, prace s obrazkem, prace s knihou,
vychazka, vystava, interaktivni tabule, inscena¢ni metody — dramatizace, prozitkové
metody, audio
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

VIL4 Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyufovani — piipravny stupeii ZSs
Roc¢nik:  1.-3.

Hodinova dotace: 1. — 3. ro¢nik 2 hodiny tydné

Charakteristika predmétu:

Vzdglavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti zakt

s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky

k ziskéni souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech
lidské ¢innosti. Rozviji motorické schopnosti, manualni dovednosti a ndvyky zakd, a tim
prispiva k jejich zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziiuje jim pfipravu na vykondvani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Tématické okruhy:
- Sebeobsluha
- Préace s drobnym materidlem
- Préce montazni a demontédzni
- Péstitelské prace
- Prace v domacnosti
- Préce s technickymi materidly — pouze na druhém stupni

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
sebepoznani a sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena

kreativita

Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti

Moralni rozvoj — feseni problémil a rozhodovaci schopnosti

Multikulturni vychova:
- kulturni rozdily
- lidské vztahy
- etnicky pivod
- multikulturalita

Environmentalni vvchova:
- ekosystémy
- zékladni podminky Zivota
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lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
vztah ¢loveka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Ucitel uci zaka:

1.

e A o

komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na n€ podle svych moznosti

vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady

chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij nazor
vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky
vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel uci zaka:

1.

e A i

mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientovat se v prostiedi, ve kterém Zije

podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiiovat zakladni navyky spole¢enského chovani

navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a jeho mozné disledky
uvédomovat si nebezpeci psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazovat ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence pracovni

Ucitel uci zaka:

1.
2.

o

osvojovat si hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti

zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché tkoly

soustiedit se na pracovni vykon a vytrvat pii jeho plnéni

respektovat pravidla prace v tymu a pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace

pfijimat posouzeni vysledkil své prace

dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostredi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypii
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1.

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

74k by mél zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innost (oblékani,

obouvani)

7w

Diléi skolni

74k by mél:

vystup - postupné si osvojit zakladni navyky osobni hygieny

- seznamit se funkci a pouzivani hygienickych pomucek

- postupné si osvojit zakladni sebeobsluzné ¢innosti a zadit je uzivat v praxi
Uéivo - Nacvik spoluprace pfi hygien¢

- Myti rukou, pouzivani mydla a ru¢niku

- Cisténi zubti — pouzivani karta¢ku a zubni pasty

- Cesani vlasii, pouzivani kapesniku

- Pouzivani WC

- Nacvik svlékani a oblékani odévu

- Nacvik obouvani a pfezouvani

- Snérovani bot a pokus o vazani tkani¢ek (na velkém modelu, ve skutenosti)
- Oblékani a svlékani Cepice, $aly, rukavic

- Rozepinani, zapinani knofliku, zipu, patentu

- Oblékani a svlékani ponozek

Prufezova témata

Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti
Moralni rozvoj — feSeni problému a rozhodovaci schopnosti

Metody a formy
prace

Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
napodobovani
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2., 3.
74k by mél dodrZovat klid a &istotu p¥i stravovani. Zak by mél umét pouZivat p¥ibor.

Dil¢éi $kolni Zak by mél:

vystup - Postupné nacv@é@t spravné pfijimeini~ potravy a tekutin
- Postupné nacvicit spravné sezeni u jidla

- Osvojit si a pouzivat 1zici, ptibor, ubrousek

- Osvojit si spravné stolovani a samostatnost pii jidle

- Nacvicit dodrzovani Cistoty pfi stravovani

Uéivo - nacvik zvykani, kousani a polykani potravy

- nacvik piti z hrnecku, z lahve, piti brckem

- vnimani pfijimani potravy, vylu€ovani potravy

- spoluprace pfi ptiprave jidla, prostirani stolu, uklid stolu po jidle
- pouzivani 1Zice, ptiboru, ubrousku

Prafezova Osobnostni a socialni vychova:
témata Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
Socialni rozvej — mezilidské vztahy
- komunikace
- poznavaci schopnosti
Moralni rozvoj — feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individudlni prace, vysvétlovani, napodobovani
prace

4.
73k by mél udrovat iof‘édek ve sﬁch vécech a ve svém okoli.

Dil¢i $kolni Zak by mel:
vystup - udrzovat poradek v osobnich vécech

- udrzovat potadek na svém misté, v okolnim prostiedi
- postupné pecovat o své $kolni pomucky

Ucivo - Skladani odévu, ukladani odévu do police, odkladani odévu na vésak

- Ukladani obuvi na urené misto

- Uklid ve t¥{dg, utirdni prachu, utirani tabule, nacvik zametani a vysavani

- Ukladani skolnich pomticek na ur¢ené misto (lavice, skfini nebo police, Skolni

taska)
Prafezova Osobnostni a socialni vychova:
témata Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti
Moralni rozvoj — feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
préace napodobovani
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM
1.,2.,3.

74k by mél zvladat zikladni manualni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi
materialy a pomickami. Zak by mél vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty

z tradiénich i netradi¢nich materialu. Zak bi mél Eracovat iodle slovniho navodu.

Dil¢i skolni Zak by mél:

vystup - Postu’pn.é se se'znémit Sj e:,dnptlivymi r’na'teriély, znat jej ich Vla§tnosti a uziti
- Seznamit se s jednoduchymi pracovnimi postupy a technikami

- Postupné pracovat s pracovnimi pomuickami, pochopit jejich funkci

Ucéivo - Prdce na piskovisti:

- Stavéni babovek, kopct, cest, tunell, pfemistovani pisku

- Vybirani kaminkt z pisku

- Upravovani piskové plochy rukama, lopatkou, hrabémi, prkynkem

- Modelovani:

- Zpracovani modelovaci hmoty jednou rukou, obéma rukama

- Trhéani modelovaci hmoty an malé kousky a rovnani na plochu

- Tvarovani kulic¢ek riznych velikosti v dlanich

- Vykrajovani z placky rozvalené valeckem

- Tvoteni valeckti z modelovaci hmoty — hadi, prstynky apod.

- Prdce s barvami:

- Hras prstovymi barvami

- Hra s temperovou barvou

- Zapousteni barvy do klovatiny

- Otisk dfevéného nebo bramborového tiskatka

- Muzikomalba

- Kresba voskovymi pastely, pastelkami, Ghlem, rudkou, kiidou

- Tématicka malba, kresba

- Prdce s papirem:

- Mackani jemného materialti na kulicky

- Hry s papirovymi kulickami

- Trhani papiru na malé kousky, sbirani, rovnani do riznych nadob

- Lepeni papiru na urc¢enou plochu

- Navlékani natrhaného papiru na Spejli

- Trhani papiru na tenké prouzky, stiihani

- Vyroba fetézu na stromecek, piehybani papiru

- Rolovani papiru

- Prdce s textilnimi materidly:

- Navijeni viny a provazku na civku, do klubka

- Navlékani koralki na $iGrku

- Pfekladani a stfihani latky

- Nalepovani latky

- Kolaz

- Siti jehlou s tupym hrotem

- Stehy na cviéné desce

- Prdce s prirodnimi materialy:

- Sbirani pfirodnin: kastant, zaludd, apod. jejich t¥idéni, ukladani

- Figurky s pfirodnin s pomoci ucitele

- Trhani listd, namaceni, obtiskovani

- Lisovani a navlékani listt, lepeni do podzimnich motivi

- Navlékani jefabin

- Ttidéni a ukladani semen fazole, cocky, kukutice

- Dalsi rizné cinnosti s netradicnimi materialy, dle dostupnosti zdroj, dale dle
individualni zrucnosti jednotlivych zZaku
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Prifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢loveéka k prostiedi

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,

prace napodobovani

4.

74k by mél udrZovat pracovni misto v Cistoté.

Dil¢i Skolni Zék by mél:

vystup - postupné udrzovat pofadek na svém pracovnim misté a jeho okoli

- seznamit se a pouzivat vhodné ochranné pracovni pomucky
- udrzovat pracovni pomicky v ¢istoté

Ucivo - préace s ohledem na ochranu pracovniho stolu (noviny, podlozky)

- pouzivani pfin€kterych ¢innostech vhodné ochranné odévy, plast, rukavice
- udrzovani poradku na pracovisti, zametani, utirani prachu

- ukladani pracovnich pomticek na misto k tomu urcené

- pravidelnd udrzba a ¢isténi pracovnich pomticek

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
Mezipfedmétové
vztahy

Metody a formy | Nazorna ukézka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani
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PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZNI
1.

74k by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti p¥i praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami.

Dil¢i $kolni Zak by mél:
vystup - Postupné se seznamit s konstruktivnimi hrami: skladacky, puzzle, kostky apod.
- Pouzivat jednotlivé stavebnice, riizné typy stavebnic: plosné, prostorove,
konstrukéni
- Postupné provést montdz a demontaz
- Postupn€ manipulovat s jednoduchymi predméty

Ucéivo - Riazné ¢innosti s konstruktivnimi hrami: skladani, sestavovani
- kostky: komin z kostek, fazeni kostek, ukladani kostek

- Prace se stavebnici: postav dle fantazie, co chce$ mit

- Prace se stavebnici dle predlohy

- Prace s dievénou stavebnici

- Prace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici

- Cinnosti s mozaikovou magnetickou stavebnici

- Prace montaZni a demontaZni: vyuziti riiznych stavebnic

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

PESTITELSKE PRACE

1.
7k by mél provadét pozorovani p¥irody v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Dil¢i $kolni Zakby mel: o ,
vystup - qutupne roz.hsovat’ ] e’dnovthrva roéni obdobi
- Pojmenovat jednotliva ro¢ni obdobi
- Postupné rozeznat ro¢ni obdobi podle jednotlivych charakteristickych znakt
- Vnimat zmény v pfirod¢€ podle aktualniho ro¢niho obdobi
- RozliSovat prace v ptirod€ (na pozemku,v zahradé,na poli...) v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Udéivo - urcovani ro¢niho obdobi podle pfirody (stromy, kvétiny...)

- pozorovani zmén v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- seznameni se s pracovnimi ¢innostmi v jednotlivych ro¢nich obdobich

- vyzdoba tfidy na Vanoce, Velikonoce a dalsi svatky (vyrobky z pfirodnin)

Prafezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentélni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah Clovéka k prostiedi

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
préace napodobovani

Pracovni vyu¢ovani Piipravny stupeii ZSs 42



Specialni zékladni $kola Vysoké Myto

2.
7k by mél péstovat, ofetfovat a pefovat o nenaroéné pokojové i uZitkové rostliny

Dil¢i skolni Zak by mél:
vystup - Postupné se seznamit se zakladnimi podminkami pro péstovani rostlin
- Postupné péstovat, oSetfovat a peCovat o nendrocné kvétiny a uzitkové rostliny
v byt€, na zahradé¢, ve skleniku

Uéivo - péce o pokojové kvétiny: presazovani, zalévani, hnojeni

- prace na Skolnim pozemku: pleti, seti hrachu, fedkvicek ...

- péstovani kvétin pokojovych, venkovnich, ve skleniku

- sklizeni ovoce a zeleniny, hrabani posekané travy

- dalsi ¢innosti podle Girovné pohybovych a rozumovych schopnosti

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

3.,4.

7k by mél pouZivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky a nacini.

7.4k by mél dodrZovat z{lsadi hiiieni a bezEeénosti Eréce if'i Erz’tci na zahradé.

Dil¢i skolni Zak by mél:
vystup - Castecné rozeznat a pojmenovat péstitelské cinnosti
- Postupné se seznamit s pracovnimi pomickami a na¢inim
- Seznamit se a dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

Ucivo - pojmenovani pracovnich ¢innosti a nacini

- prace na pozemku podle moznosti a schopnosti zakt

- dodrzovani hygienickych zasad pfi praci na pozemku a na zahradé
- dodrZzovéni bezpecnosti prace pii praci na pozemku a na zahradé

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostredi
- vztah Clovéka k prostiedi

Metody a formy |Nazorna ukézka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani
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PRACE V DOMACNOSTI
1., 5.
Z4k by mél provadét drobné domici prace — zdkladni iklid, myti nadobi, myti
podlahy
DodrZovat zasady hiiieni a bezEeénosti Ef'i iréci v domécnosti
Dil¢i Skolni Zak by mel:
’ - Postupné poznat a pojmenovat zékladni pomiicky pouzivané pti uklidu
vystup
- Castecné se seznamit s ruznymi druhy prostiedki na uklid
- Podle svych moznosti a schopnosti ¢astecn¢ spolupracovat pii zékladnim uklidu
- Seznamit se a dodrzovat zékladni zasady hygieny
- Seznamit se a dodrzovat zékladni zasady bezpec€nosti pii praci v domacnosti
Ucivo - poznavani zakladnich pomticek na uklid (rozliSovani hadry na podlahu, na stul,
na okna....)
- rozliSovani prostfedkd na myti: nadobi, podlahy, oken, kuchyfiskych spotiebict,
umyvadla, vysavani....
- nacvicovani drobnych tklidovych ¢innosti (myti nadobi, prani drobného pradla,
myti podlahy, umyvadla, vysavani....)
- myti rukou po tklidu
- dodrzovani Cistoty pracovnich pomtcek, jejich ukladani na misto
- dodrzovani bezpec€nosti pfi praci (kluzka podlaha, voda x elektricky proud, myti
oken....)
Prafezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
Metody a formy | Nazorna ukézka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani
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2.
74k by mél prostit stiil pro béZné stolovani

Dil¢i $kolni Zak by mél:

vystup - Castecn¢ poznat a pojmenovat nabytek uréeny ke stolovani
- Postupné se seznamit s pomickami uréenych ke stolovani

- Poznat a pojmenovat pomucky ke stolovéani

- Postupné se seznamit se zasadami stolovani

- Dodrzovat zakladni pravidla pfi stolovani

Uc&ivo - pojmenovani pomiicek potfebnych pii stolovani (nabytek, prostirani, ptibory,
nadobi)

- nacviCovani a dodrzovani pravidel spravného prostirani stolu k ur¢itym pokrmiim

- uklid stolu po jidle

- dodrzovani spravného chovani pfi jidle

Prifezova Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani

3.,4.
74k by mél zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin
7.4k by mél pripravit jednoduchy pokrm podle pokyni

Dil¢i $kolni Z4ak by mél: o N '
vystup - I:c?znavt qbchody uréené k nakupoyanl potravin
- Castecné se orientovat v obchodé
- Postupné sestavit seznam nakupu potravin
- Postupné zvladnout samotny nakup, placeni a spravné zachazeni s potravinami
- Postupné se seznamit se zdsadami uchovavani potravin (lednice, spiz)
- Postupné dodrzovat dany postup pfi piipravé pokrmt, studenych a teplych napoju

Ucéivo - orientace ve mest¢ a v jednotlivych obchodech

- poznavani potravin na obrazku a ve skutecnosti

- pripravovani seznamil potfebnych potravin k ptipravé pokrmi (napoji)

- nakupovani potravin, spravné ukladani do kosiku, placeni, pfenos potravin domi

- ukladani potravin na spravné misto (lednice, spiz, sklep,....)

- pfiprava pokrmi, dodrzovéani spravného postupu pfi praci, dodrzovani
hygienickych zasad, Cistoty a bezpe¢nosti pii praci

Prafezova Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
témata - sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita
Environmentalni vychova - lidské aktivity problémy Zivotniho prostredi
- vztah Clovéka k prostiedi

Metody a formy |Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VILS Vzd¢€lavaci obor: Télesna vychova
Ro¢nik: 1. — 3. ro¢nik — p¥ipravny stupen ZSs
Hodinova dotace: 5 hodiny tydné v kazdém roc¢niku

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ugi ziky zakladnim poznatkéim a dovednostem
souvisejicim se zdravim. Respektuje celistvost osobnosti zaka, rovhomérné rozviji
psychomotorické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti. Umoziuje jim rozvoj jejich
fyzickych a pohybovych moznosti.

Vzdélavaci obory: Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova, Rehabilita¢ni télesna
vychova

Télesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti ve shod¢ s vékem,
postizenim a pohybovymi mozZnostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminaci nedostatki

v diferenciaci a koordinaci pohybil. Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni
pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zdroven i korekce
zdravotnich oslabeni v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni.

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvej — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty a postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi EVVO3

Vychovné vzdélavaci strategie:
Kompetence komunikativni:
Ucitel
- komunikuje se svymi Zaky
- vyjadfuje se srozumiteln¢ a jasné
- nabizi Zakiim modelové situace
- vyslechne nazor zéka
- vyZaduje dodrZovani stanovenych pravidel v komunikaci

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel
- uci zaka posilovat své sebevédomi
- uci zéka respektovat pravidla ve skupiné

- uci zaka, ze za sebe a sv¢ jednani odpovida a nese disledky svého chovani
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- podporuje pomoc mezi zaky
- uci zéky fair play
- uci zaka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky a respektovat druhé lidi

Kompetence pracovni:
Ucitel
- rozviji u zdka smysl pro povinnost
- uci zéka dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny, ochrany Zivotniho
prostiedi
- uci zéka pracovat dle nazoru a pokynt
- zéka za dobrou praci chvali

Vychovné vzdélavaci postupy k vytvareni klicovych kompetenci:

Vyuziti v§ech dostupnych prostorovych a materialnich podminek skoly a okoli — t€locvicna,
stadion, plavecky bazén, pohyb v piirodé€. Vyuziti dostupného naradi, nac¢ini a kompenzacnich
pomtucek. Soutéze, hry s jednoduchymi pravidly, osobni hygiena, pohybové a sportovni hry,
turistika a pobyt v piirode¢.
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Pohybova vychova

1. Z4ak by mél ziskat kladny vztah k motorickému cvifeni a pohybovym aktivitam;

4. mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi;

5. rozvijet motoriku, koordinaci pohybu a poloh

Dilé¢i skolni - seznamit se se zaklady motorickych cviceni, pohybovych ¢innosti,
vystup pohybovych aktivit a dovednosti
- postupné rozvijet motoriku, koordinaci pohybt a poloh
- seznamit se se zaklady prostorové orientace dle individualnich pfedpoklada
- pripravit se na pohybovou ¢innost dle pokyni

Uéivo - napodobovani a opakovani pohybt dle ucitele, pohybové hry a
cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, motivacni,
napodobivé a priupravné hry

- turistika a pohyb v pfirodé

- protahovaci cviky, spravné drzeni téla, spravné dychani

Prifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova:
- osobnostni r0zvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznévaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9
Enviromentalni vychova:
- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi EVVO3
- vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4

Metody a formy |- nizorna ukazka, instruktaz, pozorovani, vytvareni dovednosti, vysvétlovani,
prace napodobovani, priupravné hry, jednoduché postupy
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Dil&i $kolni
vystup

2. Zik by mél zvladat dle pokynu p¥ipravu na pohybovou &innost;
3. reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- seznamit se se zaklady motorickych cviceni, pohybovych ¢innosti,
pohybovych aktivit a dovednosti

- postupné rozvijet motoriku, koordinaci pohybt a poloh

- seznamit se se zaklady prostorové orientace dle individualnich
predpokladii

- pripravit se na pohybovou ¢innost dle pokyni

U¢ivo

- napodobovani a opakovani pohybt dle ucitele, pohybové hry a
cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, motivacni,
napodobivé a prupravné hry

- turistika a pohyb v ptirodé

- protahovaci cviky, sprdvné drzeni téla, spravné dychéni

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
- osobnostni r0zvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj - poznévaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9
Enviromentalni vychova:
- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi EVVO3
- vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4

Metody a formy
prace

- nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, vytvareni dovednosti, vysvétlovani,
napodobovani, pripravné hry, jednoduché postupy

6. Zak bi mél zvladnout uvolnéni a zklidnéni orianismu

Dil¢i skolni

- seznamit se se zaklady motorickych cviceni, pohybovych ¢innosti, pohybovych
aktivit a dovednosti

Vystup - postupné rozvijet motoriku, koordinaci pohybu a poloh
- seznamit se se zaklady prostorové orientace dle individualnich
predpokladt
- pfipravit se na pohybovou ¢innost dle pokynt
Uéivo - napodobovani a opakovani pohybu dle ucitele, pohybové hry a cviéeni s vyuzitim

tradi¢niho i netradi¢niho nacini, motivacni, napodobivé a priipravné hry
- turistika a pohyb v pfirodé
- protahovaci cviky, spravné drzeni téla, spravné dychani

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova:
- osobnostni r0zvoj - rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3

- psychohygiena OSV4
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7

- spoluprace a soutézivost OSV9
Enviromentalni vychova:
- lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi EVVO3
- vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO4

Metody a formy
prace

- nazorna ukazka, instruktaz, pozorovani, vytvareni dovednosti, vysvétlovani,
napodobovani, pripravné hry, jednoduché postupy
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Zdravotni télesna vvchova

1. Zak by mél uplatiiovat své sirévné ziﬁsobi drZeni téla v rﬁzni’ch Eolohéch

Dil¢i skolni Zak by mél:

vystup - Procvicovat spravné drzeni téla, samostatny stoj, sezeni
- Rozvijet jemnou a hrubou motoriku

- Rozvijet koordinaci pohybui

Ucivo - Nacvik stoje a sezeni s oporou i bez opory

- nacvik spravného drzeni téla v riiznych polohach (leh, sed, stoj)

- uvolnovani hornich a dolnich konc¢etin metodou masazi a hlazeni

- procvicovani kloubi hornich a dolnich koncetin pomoci uvoliovacich cviki

- rozvoj cileného pohybu koncetin, prsti,

- ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin (achop a
manipulace s pfedméty, nacvik riznych druhti ichopi)

- tvofeni Spetky, pfebirani, trhani, uchop drobnych pfedméth

- pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hra¢kami

Prifezova témata | Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova
Multikulturni vychova

Metody a formy | Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani,

prace pozorovani, pohybové hry, vytvafeni dovednosti
2. 74k by mél zauiimat sirévné zakladni cvi¢ebni Eolohi
Dil¢i skolni Z4k by mel:

vystup - rozvijet svou hybnost v riznych polohach

- rozvijet a procvicovat stimulaci pohybu v prostoru v rizném prostiedi
- rozvijet a procvicovat chiizi a jeji modifikaci

Ucéivo - lezeni a otaceni se na podloZce, polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
otaceni hlavy

- uvolnovani koncetin, cviky na podloZce, pietaceni trupu

- lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru a mezi piekazkami

- nacvik stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy, nacvik vertikalizace
(s vyuzitim kompenzaénich pomticek)

- plavani, polohovani a pobyt ve vod¢, hry ve vodé

- chtize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou, nacvik n¢kolika samostatnych
krokti

- nacvik chiize po naklonéné roviné

- chtize po schodech a ze schodii s vedenim za obé ruce, za jednu ruku,
samostatné

- stfidani chize X béh, poskoky, skoky snozmo, stoj na jedné noze, chiize po
care, chuize po lavicce, seskoky

Priafezova Osobnostni a socialni vychova
témata Envqonment’aln’l vychova
Multikulturni vychova

Metody a formy Nézorné ukazka, individualni a skupinova prace, vysvéetlovani, napodobovani,
prace pozorovani, pohybové hry, vytvareni dovednosti
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~

3. Zak by mél zvladat jednoducha speciilni cviceni;
4. zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle pokynii

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - Rozvijet tikony zamétené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin
- Nacvicovat, rozvijet a zdokonalovat ¢innosti zaméfené na uvolnéni a
zklidnéni organismu, masaze, relaxace, jogové cviky
- Odstranovat mimovolni pohyby koncentraci pozornosti
Uéivo - Protahovani a posilovani jednotlivych svalovych skupin s moznosti vyuziti

pomucek

- Pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke specifice postizeni

- Hry s mi¢i — kutéleni, kopani do miée, hod na cil, hod hornim obloukem,
chytani mice

- Uvoliovaci, relaxaéni, jogova a dechova cviceni

- Vnimani pocitt pfi cviceni

- Pohybové ¢innosti v rytmu hudby

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova
Multikulturni vychova

Metody a formy
prace

Nézorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani,
pozorovani, pohybové hry, vytvareni dovednosti

Rehabilitac¢ni télesna vvchova

1. Zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitaim.
2. Zak by mél rozvijet motoriku a koordinaci poloh.
5. Zak by mél snazit se o samostatny pohyb

Dil&i $kolni
vystup

74k by mél:

- Rozvijet hybnost

- Rozvijet a nacvicovat stimulaci pohybu v prostoru a rizném prostiedi
- Nacvicovat a rozvijet aktivni pohyb

- Rozvijet vnimani svych pociti pfi cviceni (aktivni i pasivni)

- Rozvijet motoriku a koordinaci pohybu

U¢ivo

- Polohovani (samostatn¢, s vyuzitim pomucek) v rizném prostredi, zmény
poloh, uvoliiovaci cviceni

- Cviceni v kulickovém bazénu, cviceni na rehabilitacnim mici a
polohovacimi kostkami

- Nacvik chtize s oporou, s dopomoci, samostatny pohybu

- Stabilizace sedu, posilovani zadovych svala

- Rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym nac¢inim, nacvik uchopu

- Masaze zad a koncetin, masaze plosek nohou

- Rizna uvolnovaci cviceni s vyuzitim specidlnich pomtcek, uvoliiovani
spastickych casti t€la

- Relaxacni a rehabilitacni cvi¢eni

- Alternativni formy terapie podle moznosti skoly a zaku

- Plavani, adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé, plavani za pomoci
riznych pomticek

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova
Multikulturni vychova

Metody a formy
prace

Nazorné ukazka, individualni prace, vysvétlovani, napodobovani, pozorovani,
vytvateni dovednosti, rehabilitacni cvi€eni, stimulacni cviceni, pohybové hry,
relaxacni cviceni
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k by mél zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost.
k by mél reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti.

Dil¢i Skolni

74k by mél:

vystup - Osvojit si vyznam pokynu, na pokyn spravné reagovat
- Rozumét a pochopit pokyny k danym ¢innostem
- reagovat na pokyny k danym Cinnostem

Uéivo - napodobovani pohybu se slovnim doprovodem

- napodobovani pohybu se zrakovou a bez zrakové podpory
- zmény poloh téla podle pokynu s vyuzitim pomutcek
- zmeny poloh ¢asti t€la podle pokynu s vyuzitim pomticek

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova
Multikulturni vychova

Metody a formy
prace

Nazorna ukazka, individualni prace, vysvétlovani, napodobovani, pozorovani,
vytvareni dovednosti, rehabilita¢ni cviéeni, stimulaéni cviceni
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VIL.6 Vzdé&lavaci obor: Terapie
Ro¢nik: 1. — 3. roénik
Casova dotace: 1. — 3. ro¢nik 1 hodina tydné

Charakteristika predmétu

Obsah: Vychazi z nutnosti zajistit zaktim $koly, zejména tém s t€ZSim mentalnim postizenim,
vice vadami a artismem, smysluplnou a ucelenou terapeutickou péci, ktera by zmirnila dopad
kombinovaného postizeni na jejich dalsi vyvoj. Spoc¢iva v soucasném fungovani a vzajemném
prolinani riznych terapii, tak aby byla komplexné rozvijena celd osobnost ditéte.

Terapeuticka vychova je roz¢lenéna na tyto ¢asti:
e  Muzikoterapie

Dramaterapie

Canisterapie -

Arteterapie

Aromaterapie

Relaxacni a stimulacni aktivity

Cilové zaméieni predmétu:
e Rozvoj vnimani a pozornosti
Rozvijeni motoriky a senzomotoriky
Vnimani emoci, kontrola impulzivniho jednani, prace s agresi, vyjadiovani pociti
zlepseni socidlni intrakce
Rozvoj tc¢elového chovani zaméteného na dosazeni cilt
ZlepSeni verbalni a neverbalni komunikace
Rozvoj védomosti a Skolnich dovednosti — pomoc pfi uceni
Rozvoj psychosomatického uvolnéni, zvladani stresu a psychické zatéze
Posileni osobniho riistu

r v

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent)

Forma: JelikoZ rozumové schopnosti zaki ,,rehabilitacni tfidy* jsou na velmi nizké Grovni,
musime pii terapeutické vychové pouzit jednoduché formy prace, které zakim danou
problematiku pfiblizi. Na ndzorné ukazce, vytvarenim modelovych situaci a pomoci riznych
didaktickych pomucek rozvijime komplexné celou osobnost zakii. Vyuzivame pohadky,
fikadla, obrazky, fotografie, Orffiiv instrumentéf, ndzorné pomicky, obrazkovy material, CD
piehravac, PC (vyukové programy), loutky, manasky, polohovaci podlozky a pomiicky,
vytvarné potieby, volné oleje, koteni, stimulacni pomticky, pomticky k bazalni stimulaci.

Priiezova témata:
6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznévaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
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- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10

- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

6.5 Environmentalni vychova

- ekosystémy — EVVO 1

- zakladni podminky Zivota— EVVO 2

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kli¢ova kompetence k uceni:

Ucivo probirame se zaky riznymi metodami a postupy. Dlraz klademe na metody
kooperativni, zejména na skupinovou praci a projektové vyucovani, pficemz
disledné ptihlizime k individualnim potiebam jednotlivych zaki.

Snazime se smysluplné prolinat ucivo jednotlivych predméti.

Ve vyucovacich hodindch vyuZivame informacni technologie, které jsou ve skole
dostupné.

Posilujeme v Zacich zajem o spolupraci s ostatnimi a vzajemnou pomoc.

Formou individualni prace, formou hry sméfujeme zaky k vyuZzivani u¢ebnich
materiali a pomiicek.

Klicova kompetence komunikativni:

Vedeme zaky k verbalni i neverbalni komunikaci mezi vrstevniky i1 dospélymi.
Zaci prezentuji vysledky své prace pied spoluziky.

Zaci se Gi¢astni vefejného Zivota mésta.

Vedeme Zaky ke komunikaci pti skupinoveé praci a projektovém vyucovani.

Kli¢ova kompetence socialni a personalni:

Z4ci spolupracuji ve skupinach.

Vedeme Zaky ke vzajemné pomoci.

Ucime zéky respektovat pravidla chovani dané Skolnim fadem, kterd vychazeji
z tfidnich pravidel.

SnaZime se Zaky naucit tymové spolupraci prostfednictvim skupinové prace a
projekta.

Ucime zéky zdvoftilosti, ohleduplnosti, taktu, ale 1 asertivité prostiednictvim
Castého setkavani s vetejnosti (vylety, exkurze, ozdravné pobyty, spoluprace

s okolnimi Skolami) a nacvikem modelovych situaci.
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Kli¢ova kompetence pracovni:

Pravideln¢ seznamujeme zaky s pravidly bezpec¢nosti.

Vedeme zaky k sebehodnoceni vlastni prace.

Vyuku doplnujeme o exkurze.

Vedeme zaky k rozvoji pracovnich navykl pestrym vybérem ¢innosti v rdmci
pracovniho vyucovani .

e 7ZAci se uéi poznat své vlastni schopnosti.

Muzikoterapie
1

74k by mél zvladat thibové ¢innosti a hri s ritmem

Dil¢i Skolni Zak by me¢l :

vystup - Zvladnout propojeni fikadla a rozpocitadla s pohybem - tleskani, dupani,
pleskani

- Rozlisit nadech do bficha a do hrudniku

- Zvladnout nadech nosem a pusou

- Osvojit si nadech do bticha

- Osvojit si hlasovou improvizaci a kreativni zpév

- Osvojit si improvizaci pohybem na hudbu

Ucivo - hry s rytmem a pohybem

- dechova cviceni

- hranatélo

- hrashlasem

- improvizace pohybem na hudbu
- zpév pisni

Prifezova témata | 6-1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy Nazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individualni a
prace skupinova prace, vysvétlovani
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2.
73k by mél zvladat hru na hudebni nastroje pouZivané v muzikoterapii

Dil¢i Skolni Z4k by mél : . .
vystup - Zvladat hru na bubny, elementarni hudebni nastroje a Orffiiv instrumentaf
Ucivo - hra na elementarni nastroje

- hra na Orffovy nastroje

- improvizace hry na hudebni nastroje
Prafezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy | Nazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individudlni a
prace skupinova prace, vysvétlovani

3.
74k by mél zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu p¥i poslechu hudby

Dil¢i Skolni Zak by mel :

vystup - rozvijet fantazii, kreativity a sebereflexe pomoci hudby — rizné druhy (zvuky
ptirody a okolniho prostiedi)

- vyjadfit své pocity, emoce, prozitek verbalné nebo neverbalné

- prodluzovat pomoci hudby svou koncentraci

Uc¢ivo - rozvoj fantazie, kreativity, sebereflexe

- poslech relaxacni , reprodukované a ziv¢€ hrané hudby
Prafezova 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy | Nazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individualni a
prace skupinova prace, vysvétlovani
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Dramaterapie
1.
7.4k by mél zvladat imirovizaéni hru v roli
Dil¢i Skolni Zak by mél :
V}'Istup - zvladat dramatizaci - béZné denni situace, zivotni role, rozhovor, simulace,

vymeéna roli, monolog, dialog
- zvladat intonaci hlasu k dané roli
- pochopit charakteristické rysy postav, zvifat a véci
- pochopit obsah hraného ptib&hu a pisné

Ucéivo - Dramatizace situaci
- Charakteristika postav, zvifat, véci
- Dramatizace ptib&hi a pisni

Prirezova témata | 6-1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy Nazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individualni a
préace skupinova prace, vysvétlovani, situacni hry, dramatizace
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2.
73k by mél porozumét étenému a reprodukovanému textu

Dil¢i $kolni Zak by mél :

V}'IStup - Porozum?t ctenemu textu’

- Porozumét reprodukovanému textu

- Zvladnout pfevypravét slySeny text

- Zvladnout doplnit a dotvofit ¢ast textu

Uéivo - Poslech ¢teného textu — kratké jednoduché texty, pohadky, Gitrzek z dopisu,
denikd, zpravy, zapisku...

- Poslech reprodukovaného textu

- Dotvofeni déje ptibéhu

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy | Nazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individualni a

prace skupinova prace, vysvétlovani, situacni hry, dramatizace
3.

734k by mél zvladnout techniki umoiﬁuiici osobni iroi'ekci
Diléi skolni 74k by mél :

vystup - uzivat manasky a loutky

- uzivat kostymy a masky
- osvojit si symbolicka gesta a pantomimu

U¢ivo - Cinnosti s loutkou a manaskem
- pantomimické hry
- cilené vyuziti kostymi a masek pfi dramatizaci

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy |Nazorna ukazka, napodobovani, improvizace, poslech, pozorovani, individualni a
prace skupinova prace, vysvétlovani, situacni hry, dramatizace
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Canisterapie

1.

74k by mél zvladnout navazat kontakt s terapeutem a se psem

Dil¢i Skolni Zak by mel :

vystup - piekonat ostych, strach, nedivéru pii kontaktu se psem

- zvladat ddvani poveld pies povel psovoda

- cilen¢ gestikulovat na psa

- pojmenovat co pes déla, Zere, pije i jeho potfeby — co ma a nema rad, respekt
- zvladnout stimulaci k fe¢i pomoci riznych her spolu se psem

- vypravét o zazitcich se psem

- formulovat své piani

Ué&ivo - Cinnosti pro rozvoj komunikace verbalni i neverbalni
- vypravéni o zazitcich

- navazani kontaktu se psem i terapeutem

- zéasady bezpecnosti pii kontaktu se psem

Prafezova témata | 6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.5 Environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
préce napodobovani, kontaktni hry
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2.
7k by mél zvladnout uvolnit spastické napéti a aktivovat hypotonické svalové
skupiny
[L-3ronik [ [ ]
Dil¢i Skolni Zak by mel : o o
vystup - ZVlz}dnout podlezan} a prelvezam psa o
- Zvladnout polohovani na téle psa a stimulace rovnovazného ustroji
- Obmeénovat chiizi a béh za psem i vedle psa
- Pfetahovat se se psem
- Zvladat aportovani predméti se psem
- Kartacovat psa, nasazovat obojek, nahubek, voditko
- Nacvicovat riizné uchopy (kulovity, $pekovity, pinzetovy...)
- Hladit psa po sméru i proti srsti, mnout srst mezi prsty
Ucéivo - Cinnosti pro rozvoj hrubé motoriky
- Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci
schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.5 Environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy Néazorna ukazka, pozorovani, individualni prace, vysvétlovani, napodobovani,
préace kontaktni hry
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3

73k by mél rozvijet prostiednictvim psa orientaci v prostoru a télesném schématu

Dil¢i skolni
vystup

74k by mél :

- Zvladnout spole¢né cviceni na piekazkovych drahach v télocviéné i venku

- Poznat casti t¢la

- Zvladnout pravolevou orientaci pfi cviceni se psem dle povelu psovoda

- Zvladnout granulovani — granule jsou umistovany po téle zaka a pes je hleda
- Pochopit a spravné pouzivat zasady pii zaddvani poveld

U¢ivo

- Cinnosti pro rozvoj orientace
- Uvédomovani si svého téla
- Dodrzovani zasad vycviku

Prufezova témata

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci
schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.5 Environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Metody a formy | Nazorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani, kontaktni hry

Arteterapie
1

Z:ik by mél zvladnout vyjad¥it své stavy, dojmy, pocity a nalady a pocity druhych lidi
pomoci vytvarnych ¢innosti

Dil¢i Skolni

74k by mél :

vystup - Zvlédr’101rlt tvotivy projev riznymi vytvarnymi technikami na volné nebo
zadané téma
- Pochopit sam sebe, vyjadrit obsah svého vnitiniho svéta pomoci vytvarné
¢innosti, které nefekne verbalné
Ucéivo - Vytvarné techniky — kresba, malba, kolaz
- Pouziti prstovych, vodovych, temperovych a olejovych barev, pastelu
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémil a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
Metody a formy Nézorna ukazka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
prace napodobovani,
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2.
74k by mél rozvijet uvolnéni kreativity pro pInéni dalSich {ikoli

Dil¢i $kolni Zak by mél :
vystup - Zvladnout hnéteni, mac¢kani, stéthani, trhani...
- Zvladnout volné ¢mdrani tuzkou, volnou kresbu s prsty namocenymi v

barve, volnou kresbu jednou barvou na papir namoceny ve vode¢, kolaz z
vysttizki, sestavit objekty z pfirodnich materiald, tématickou kresbu
(napft.vlastni portrét, malovani vlastni rodiny ,,zacarované do zvitat),
tématické modelovani (napt. pohadkové zviie, do kterého bych se chtél
prevtélit), malovani spoleéného domu v malé skupiné zakt (obvykle
ctyi¢lenné), modelovani spoleéného mésta ve vétsi skupiné zakl

Uéivo - Prace s mékkym, kiehkym a tvrdym materidlem na volné nebo zadané téma

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémii a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

Metody a formy | Nazorna ukézka, pozorovani, individualni a skupinova prace, vysvétlovani,
préace napodobovani

Aromaterapie
1.
73k by mél zvladnout zklidnéni a uvolnéni iomoci Vonni'ch silic
Dil¢i skolni Z3ak by mel :
vystup - Harmonizovat emocionalni, mentalni a fyzickou rovinu svého byti
Uéivo - Préce s pficinami a souvislostmi nemoci ditéte — projevujici se v roviné jeho
emoci, vlastnosti a chovani, ¢i na jeho téle
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV §
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

Metody a formy Nézorné ukazka, individualni a skupinova prace, vysvetlovani, napodobovani
prace
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2.
74k by mél rozliSovat viiné

Dil¢i Skolni

74k by mél :

vystup - rozliovat rizné druhy vini
- urcit libé a nelibé viing
Uéivo - libé a nelibé viin¢
- rozliSeni druht kofeni
- rozliSeni ovoce a zeleniny
- poznavani riznych druhi rostlin
Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
Metody a formy Nézorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani
prace

Relaxac¢ni a stimulacni aktivity

1.
Z.4ak by mél zvladnout Vﬁuiivat ruzné ﬁf'l'stroi'e a Eomﬁckﬁ ke zKklidnéni a uvolnéni

Dil¢f skolni Zak by mél :
vystup - pasivne nebo aktivné uzivat pfistroje a pomiicky (polohovaci
balény a podlozky, masazni micky)
Ué&ivo - relaxace, protahovani
- polohovani
- dechova cviceni
- poslech hudby
Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV §
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
Metody a formy Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani
prace
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2.
74k by mél rozvijet uvolnéni danych svalovych skupin

Dil¢i $kolni Zak by mél :
vystup - pouzivat spravn¢ nadech a vydech pro zklidnéni
- zvladnout prohlubovat dech a snizit tak dechovou frekvenci
- zvladnout relaxaci a protahovani bfiSnich, hrudnich a krénich svald, svalt
panve, patefe a pletence ramenniho

U¢ivo - Dechova cvigeni
- Stimulace dotykem
- Mickova facilitace

Prafezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj

témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita — OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spolupréace a soutézivost — OSV 9

Metody a formy Nézorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani
prace

3.
74k by mél pozitivné reaiovat na irvki bazalni stimulace

Dilc¢i skolni Zak by mel :
’ - Docilit pozitivnich zkuSenosti s vlastnim télem, s vlastni postavou, identitou,
vystup S X
s hranicemi a misty kontaktu vzhledem ke svétu
- Navazat komunikaci se svym okolim
- Zvladat orientaci v prostoru a Case

Ucivo - Baby masaze

- Polohovani

- Masaz stimulujici dychani

- Kontaktni dychani

- Kontaktni dychani s vibraci

- Zklidnujici, povzbuzujici, neurofyziologicka, rozvijejici, dikametralni
somaticka stimulace

- Pouzivani riznych médii — na sucho, koupel na liizku, ve sprSe, pomoci
zinky, froté ru¢nikil, ponozek, pletového mlé¢ka

Prifezova 6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj

témata - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznévani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

Metody a formy |Nazorna ukazka, individualni a skupinova prace, vysvétlovani, napodobovani
prace
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VIII. PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU - p¥ipravny stupeii ZSs

Hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zaka je nedilnou soucasti vychovné a
vzdélavaci prace Skoly. Hodnoceni je proces vicestranny, do kterého jsou zapojeni ucitelé,
zaci i rodice.

Pravidla pro hodnoceni zakt jsou stanovena v souladu se zdkonem 561/2004 Sb. a vyhlaskou
¢. 48/2005 Sb., pravidla pro hodnoceni.

Zéci piipravného stupné ZS specialni plni piedskolni vzdélavani, tj. jejich dochazka neni
povinna.

VIII.1 Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka:

Hodnoceni z4kl pottebujeme pro ziskavani zpétné vazby, tj. ziskavani informaci o spravnosti
postupu, pritb¢hu a vysledku vzdélavani zaka (co se zak naudil, v ¢em se zlepsil, v cem
chybuje a jak postupovat dale).

Kazdému hodnoceni musi predchazet jasné a srozumitelné seznameni zéka s cili a kritérii
hodnoceni.

Pti hodnoceni dava ucitel prednost pozitivnimu vyjadreni, které je pro zaka motivujici.
Soustfedime se na individualni pokrok, nikoliv na srovnavani se zaky.

Pro celkové hodnoceni pouzivame slovni hodnoceni. Slovni hodnoceni popisuje miru
zvladnuti uciva, piistup a pokroky zaka a naznacuje moznosti dalSiho vyvoje.

Na vysvédceni je zak hodnocen slovem: prospél nebo neprospél. Hodnoceni neprospél se
pouZije, pokud 7k zasadnim zptisobem nedokazal rozvinout kompetence stanovené RVP ZSs
a SVP piislusného roéniku.

Ve Ctvrtleti doplituje hodnoceni tzv. osobni dopis, ve kterém ucitel hodnoti hlavné pokrok
zaka, nikoliv jeho osobnost.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka probiha obousmérné, tj. hodnocenim ze strany
vyucujiciho a sebehodnocenim zéka.Proto jsou Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a
sebekontrole.

Sebehodnoceni motivuje Zaky ke snaze dosahnout lepSich vysledkd, ptispiva k vyssi aktivité,
snaze, pili, vytrvalosti, hravé form¢ uceni, rozviji u zadkd oblast mravni, etickou, smysl pro
spravedlnost, rozliSovani dobra - zla, pravdy — 171 a rozviji u zakid verbalni oblast (vyjadieni
svych pocitt, skutktl, rozsifovani slovni zasoby).

Cilem je, Ze zaci musi pochopit systém hodnoceni a naucit se v ném orientovat
(co — jakym zplisobem jsem hodnocen a co dany symbol znamend, pro¢ jsem byl takto
ohodnocen, kdy se hodnotime, pravidelny cas)

Pti praci vyuzivame portfolia zaki, kde Zaci shromazd’uji své préace.

Hodnoceni a sebehodnoceni zakt je variabilni a originalni pro kazdou tfidu. Probiha pribézné
v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, nebo jako tydenni hodnoceni zakia se svym tiidnim
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ucitelem. (,,Smajlici®, hodnoceni podle pocasi — sluni¢ko, polojasno,mracek). Zaky hodnoti
ucitel, nebo se hodnoti sami - ucitel usmérnuje rozhodnuti zakt, klade otdzky a zaci
zdivodiuji sebehodnoceni, celkové hodnoceni zakii nakonec provede a zdivodni ucitel.
Hodnoceni a sebehodnoceni 74k se tyka prospéchu i chovani.

Formy hodnoceni:

1.

ustni — mluvené slovo

2. pisemna —slovni (pro rodice), znamkou, pisemny symbol (puntik, hvézdicka), razitko

3. obrazkovy symbol na nasténku ke svému jménu ¢i fotografii (smajlici, symboly

pocast)

r v r

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zaka:

mluveny projev

aktivita pfi hodiné
samostatné aktivity

vyroba modeli

skupinové prace

tfidni ¢i celoskolni projekty

Pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci:

hodnoceni probihd pribézné v celém ¢asovém obdobi a to na zaklad¢é dostatecného
mnozstvi riznych podkladi

do hodnoceni zahrnujeme $irs$i okruh vykond, tj. nejen vysledek, ale i proces, tj. vykon
zaka, jeho pfistup a dosaZeny pokrok v dané oblasti

ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdého hodnoceni, pojmenuje klady a nedostatky
hodnocenych projevil, vykont ¢i vytvoril, chyby Zaka vyuzije k vysvétleni
nepochopeného a doporuci zakovi dalsi postup, ktery povede k lepSimu vysledku
ucitel je povinen vést samostatnou evidenci o kazdém hodnoceni zéka

zak musi byt hodnocen v kazdém pfedmétu minimalné dvakrat za pololeti

opravené a ohodnocené podklady pro hodnoceni zék ukladd do Zakovského portfolia

4

Hodnoceni prubéhu a vysledku vzdélavani zaka ze strany ucitele musi bvt:

jednoznacéné

srozumitelné

srovnatelné s ptredem stanovanymi kritérii, kterd vychazeji z dobfe naformulovanych a
mefitelnych cilt vzdélavani

vécné

vSestranné

Kritéria hodnoceni:

Hodnoceni a sebehodnoceni se uskutecituje na zékladé sestavenych sjednocenych pravidel a
kritérii hodnoceni (co hodnotit). Jednotlivé body hodnoceni jsou umistény na viditelném
misté ve tfidé a zaci jsou s nimi opakované seznamovani. Kritéria hodnoceni jsou jednotna.
Predpokladem kvalitniho hodnoceni zak je dodrZzovani stanovenych kritérii.
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Hodnoceni podle ..Smajliku“:

,Usmévak“
— spravné splnéni ukolu bez chyb, ¢i s minimalnim poc¢tem chyb, kvalitni, pecliva, Cista prace,
pekna uprava, aktivita, snaha, vzorné chovani

»Roviak®
- splnéni tkolu s n€¢kolika chybami, mén¢ pecliva a Cista prace, uprava by mohla byt lepsi,
drobné nedostatky v chovani, v pfistupu k praci

Mracak*

2

- ukol s vysokym poc¢tem chyb, odbyta, uspéchana, nekvalitni prace, nedostatecna aktivita,
lenost, neukaznéné chovani

= 74k ziskava v pololeti a na konci §kolniho roku OSVEDCENI — hodnocen je
slovné

VIII.2 Hodnoceni chovani zaka

Kazdy ucitel pribézné¢ pozoruje chovani a projevy vSech zakl Skoly. V ptipadé
potfeby kontaktuje tfidniho ucitele ¢i feditelku Skoly. Veskeré ndznaky socialné
patologického chovéni je tfeba pribézné neprodlené konzultovat s tfidnim ucitelem,
vychovnou poradkyni, ¢i feditelkou skoly.

Piikladné chovani, projevy solidarity, iniciativy, statecnosti atd. je tfeba pribézné
ocenovat formou slovniho uznani pted ttidnim, poptipad€ Skolnim kolektivem a
pisemné oznamovat rodi¢tim Zaka. Oceniujeme chovani a jednani ditéte, ne jeho
charakter a osobnost.

Hodnoceni chovani Zdka v obou pololetich navrhuje tfidni ucitel po projednani

s uciteli, ktefi ve tfid€ vyucuji i s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ném feditelka Skoly
na doporuceni pedagogicke rady.

Pti hodnoceni chovéni se vychdzi z dodrZzovani pravidel chovani (viz Skolni fad),
pfihliZi se k véku, moralni a rozumové vyspé€losti Zaka. K jiz udélenym opatfenim

k posileni kdzné se ptihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla netucinna.

VIIIL.3 Spoluprace s rodici v oblasti hodnoceni Zaka

Uspé&sné vzdélavani zaki véetné hodnoceni vyzaduje spolupraci mezi $kolou a rodiéi.
Tato spolupréace se uskutecniuje prostiednictvim:

- tFidnich schiizek, které se konaji dvakrat ro¢né, v 1. a 3. ¢tvrtleti skolniho roku. Na
tfidnich schiizkach tfidni ucitel projednava zalezitosti tykajici se rodi¢l vSech zakda.
Po nich nasleduji individualni konzultace rodi¢i s vyucujicimi.

- osobnich konzultaci v pribéhu roku, které probihaji kdykoliv po pfedchozi
domluvé na zdklad¢ pozadavki rodice nebo ucitele
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Prirezova témata, pouZivani zkratek

Osobnostni a socidlni Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani oSV 1
vychova
Osobnostni rozvoj — sebepoznani a sebepojeti OoSv2
Osobnostni rozvoj — seberegulace a sebeorganizace | OSV 3
Osobnostni rozvoj — psychohygiena oSV 4
Osobnostni rozvoj — kreativita OSV 5
Socidlni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV 6
Socidlni rozvoj — mezilidské vztahy OoSv7
Socidlni rozvoj — komunikace OSV 8
Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost oSV 9
Moralni rozvoj — feseni problému a rozhodovaci oSV 10
schopnosti
Moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika OSV 11
Vychova Obcanska spolecnost a Skola VDO 1
demokratického ob¢ana
Obcan, obCanska spole¢nost, stat vDC 2
Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté VvDC 3
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu vDC 4
rozhodovani
Vychova k mysleni Evropa a svét nas zajima VEGS 1
v evropskych a
globdlnich souvislostech
Objevujeme Evropu a svét VEGS 2
Jsme Evropané VEGS 3
Multikulturni vychova Kulturni rozdily MuV 1
Lidské vztahy MuV 2
Etnicky ptivod MuV 3
Multikulturalita MuV 4
Princip socialniho smiru a solidarity MuV 5
Environmentalni Ekosystémy EVVO 1
vychova
Zakladni podminky Zivota EVVO 2
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi EVVO3
Vztah ¢loveka k prostiedi EVVO 4
Medialni vychova Kritické ¢teni a vinimani medidlnich sdé€leni MeV 1
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality MeV 2
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti MeV 3
Tvorba medidlniho sdéleni MeV 4

Zkratky
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2. Charakteristika pripravného stupné, Kritéria
prijimani

Ptipravny stupen (PS) je soucasti zdkladni Skoly specialni. Do PS jsou pfijimany piedevsSim
déti s odkladem Skolni dochazky a také je urCen pro déti, které z divodi postizeni a
nerovnomérného vyvoje nejsou zralé a nemohou zahajit povinnou $kolni dochazku v ZS. Do
pfipravného stupné zakladni Skoly specidlni jsou pfijimany déti na Zzadost rodict s
doporucujicim posouzenim Skolského poradenského zafizeni - SPC. Je uren pro déti se
sttednim a t€z§im mentalnim postizenim nebo postizenim vice vadami a autismem, které po
absolvovani ptipravného stupné¢ budou moci zahgjit povinnou Skolni dochazku v zdkladni
specialni Skole. Program ptipravného stupné je koncipovan v rozsahu jednoho roku, ale déti
jej mohou podle vlastnich individudlnich moznosti a schopnosti absolvovat za 1-3 roky.
Vzdélavani v PS je v rozsahu ¢tyi hodin denné a zahrnuje potfebnou specialné pedagogickou
péci. Jednotlivé cCinnosti a dovednosti jsou postupné rozvijeny a je zvySovana jejich
naro¢nost. Piipravny stupent ZS specialni ma sva specifika a priority dané vychovou a
vzdélavanim déti se specidlnimi potfebami, ty se také promitaji do jeho zaméfeni.

Program je zpracovan tak, aby naplnoval kompetence dané v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predSkolni vzdélavani.

Ptipravny stupeii je zaméten na:

e poskytovani komplexni specialné pedagogické péce - rozvijeni celé osobnosti ditéte,

diisledné uplatiiovani individualniho pfistupu ke kazdému ditéti

e poskytovani podplrné atmosféry zaloZené na porozuméni, bezpodminecném pfijeti

ditéte, uznani a empatickém naslouchani (dité se musi citit spokojené€ a v bezpeci)

e na preferovani prozitkového uceni a integrovaného uceni hrou a Cinnostmi -
motivovani déti k poznavani a uceni, poskytovani dostatecného mnozstvi Casu k
prozkoumavani prostiedi, zazivani prozitku uspéchu u kazdého ditéte a zajiSténi
moznosti ucit se mnoha zpusoby
rozvoj sebeobsluznych a socidlnich dovednosti
rozvoj sobéstacnosti
rozvoj smyslového vnimani a intelektovych schopnosti
rozvoj porozuméni a komunikacnich schopnosti a dovednosti
rozvoj hrubé a jemné motoriky
rozvoj ucebnich a pracovnich schopnosti a dovednosti
pomoc détem pii vytvaieni prvnich kamaradskych vztaht
vedeni déti k poznavani a respektovani pravidel chovani ve Skole i mimo ni
vytvareni podnétného a détem blizkého prostiedi
uzké propojeni predSkolniho a Skolniho vzdé€lavani - podpora osvojovani dovednosti,
schopnosti a znalosti dalezitych pro praci ve Skole
rozvijeni samostatnosti déti
e uzkou spolupraci s rodinou
e uzkou spolupraci se SPC

Zivotosprava



Déti jsou v ptipravném stupni béhem roku vedeni ke spravné zivotospravé. Ucitelky ve tiide
v priibéhu celého dne kontroluji a pfipominaji détem dodrzovani pitného rezimu. Pfi pobytu
venku, pfi Skolni akci maji déti zajistén pitny rezim ve svych plastovych lahvich. Podle
potieb déti (jejich vyvoje a dovednosti) jsou po dohod¢ s rodici ve Skole zajistovany alespon
jednou tydné zdravé svaCinky. Déti se zde uci, které potraviny jsou pro né¢ zdravé, aby
pomoci nich jim byla poskytnuta plnohodnotnd strava obohacena o vlakninu, ovoce a
zeleninu. Diky tomu je rodi¢im usnadnéno piivykani ditéte na zdravé stravovani. Riiznou
formou (slovem, obrazkem, znakem) si ucitelka s détmi sd¢li, které potraviny potiebuji na
piipravu svacinky. Poté si do penézenky pfipravi penize na ndkup téchto potravin a s pomoci
a pod vedenim ucitelky provedou spolecny ndkup, kde se seznamuji jak s prostiedim
obchodu, ve kterém se musi orientovat, ale také s chovanim ostatnich lidi, uci se trpélivosti,
rozhodovani, sobéstacnosti, manipulaci s potravinami a penézi a zazivaji zde prvni pocit
uplatnéni a samostatnosti. Ve Skole si poté samy piipravuji zdravou svacinku. Zvykaji si na
spravné hygienické navyky — myti rukou, ¢isténi zubti. Ovoce a zeleninu si umyji a pfipravi si
svacinku (pomazénku, salat, jogurt, ceredlie — kréji, strouhaji, michaji, mazou, mixuji, ...). Pfi
téchto Cinnostech se u¢i spravnému stolovani a udrzovani poradku svého mista i sebe. Mezi
jidly jsou dodrzovany vhodné intervaly a mnozstvi jidla je ur¢ovano dle moznosti déti. U déti
se snazime probouzet zdjem o zdravy zivotni styl (motivujeme rodice i déti), aby sladkou
odménou bylo ovoce, rizné ceredlie, vyrobky zdravé vyzivy. V rdmci pfedmétu rozumové a
smyslova vychova zafazujeme témata napt. ,,Vime, co jime®, ,,Vime, co je zdravé™. Déti se
Casto pohybuji venku, casto vyuZivaji hfiSt¢ v dostupnosti Skoly. Vytvafime zdravé a
bezpecné prostiedi pro spontanni pohyb déti venku i ve tfidach. Déti maji k dispozici
sportovni nacini, rehabilitacni pomicky, vyuzivime vhodné natfadi na TV. Je respektovéna
individualni potfeba odpocinku a dostatek prostoru pro spontanni hru déti.

Psychosocialni podminky

Snazime se, aby se déti i dospéli citili v prostfedi piipravného stupné spokojené, jisté a
bezpecné. Nové piichozim détem umoziiujeme postupné se adaptovat na nové prostiedi 1
spoluzaky. Pfed nastupem do piipravného stupné¢ mohou rodice se svymi détmi navstivit nasi
Skolu, tfidy a pohrat si s budoucimi kamarady. D¢ti jsou zatfazovany do tiid ve spolupréci
s rodi€i, podle prani rodich jsou sourozenci a kamaradi zafazovani do jedné tfidy. Tiidy jsou
vytvateny v mens$im poctu zaktl, pro lepsi adaptabilitu a potfebny individualni pfistup. Rodice
mohou nasi Skolu a tfidu ptipravného stupné kdykoliv navstivit a Gi€astnit se vyuky. Navrhy a
posttehy rodi€li jsou velice vitdny. V pfipravném stupni jsou respektovany potieby déti,
pedagogové se snazi o klidny piistup k ditéti, aby nebylo neumérné zatéZovano a
neurotizovano spéchem a chvatem, vzdy je dodrZzovan individudlni pfistup podle potieb
ditéte. Pro vSechny déti zajistujeme stejna prava a povinnosti. Respektujeme osobni svobodu
a volnost déti, kterd je v souladu s dodrZzovanim pravidel souziti ve specialni zakladni Skole a
ptfipravné tfid¢. Pravidla s détmi postupné vytvaiime, kreslime je, vysvétlujeme, mame je
vystaveny na viditelném misté ve tfid¢€ ¢i na chodbach a chceme, aby déti samy zjistily, které
pravidlo porusily nebo nedodrzely. Snazime se o nendsilnou komunikaci s dité¢tem, ktera mu
je prijemna a posiluje vztah divéry a spoluprace. Ve tiidé posilujeme atmosféru kamaradstvi,
vénujeme se vztahlim ve tfidé, nendsilnou formou ovlivitujeme jejich prosocidlni chovani.
Péce o dit€¢ je podporujici, sympatizujici a pocitdme s aktivni spoluucasti ditéte pii vSech
¢innostech. Vytvarime prostiedi jistoty a spokojenosti déti, u¢ime se vzajemné si pomahat —
umét pomoc poskytnout i piijmout — a respektovat. Zafazujeme komunitni kruhy, které
reaguji na vzniklou situaci, ¢i zdmérné navozené situace. Snazime se, aby se déti pfijatelnou



formou neostychaly projevovat kladné¢ i1 zaporné emoce, dokdzaly porozumét pocitim
druhych i svym.

Organizace

V piipravném stupni je zajiStén pravidelny denni rezim a fad. Ten lze podle aktualni situace
ptizpusobit individudlnim potfebam déti ¢i spoleCnym aktivitdm s jinymi tfidami, akcim a
projektiim, které se v ramci tfidy a Skoly uskute¢iiuji. Do denniho rezimu je zatazovano
dostatek pohybové aktivity ve tfidé 1 venku — déti mohou vyuzivat sportovni nacini,
netradi¢ni a rehabilitacni pomiicky. Vyuka je pfedevSim zaméfena na prozitek a vlastni
zkuSenost. Pomér spontdnnich a fizenych aktivit je vyvazeny a vede k podnécovani vlastni
aktivity. Pro realizaci Cinnosti jsou vytvafeny vhodné materidlni 1 psychohygienické
podminky. Ve Skole jsou na kazdém patie oddélena socidlni zatizeni, v ptizemi je sprchovy
kout a bezbariérové WC, vytah do 2. patra, relaxaéni mistnost, na chodbach je moznost
vyuziti pingpongovych stold, pedal a kolobézek, netradicnich a rehabilitacnich pomticek,
vyuziti pohybovych her, mickovy bazén, télocvi¢na.

Nejsou piekracovany stanovené pocty déti ve tfide.

Organizace dne je podle daného rozvrhu tiidy:

8,00 — 8,45 prvni hodina

8,55 - 9,40 druha hodina

9,40 — 10,00 velka ptrestavka, dopoledni svac¢ina

10,00 — 10, 45 tfeti hodina

10,55 — 11, 40 ¢tvrta hodina, konec vyucovani, zacatek Skolni druziny
11,40 — 15,30 obéd, skolni druzina



	0. titulní stánka
	1. obsah ŠVP
	2. Učební plán ZŠs TMP
	3. Rozumova vychova ZSs TMP
	4. Smyslová výchova ZŠs TMP
	5. Estetická výchova ZŠs TMP
	6. Pracovní vyučování ZŠs TMP
	7. Tělesná výchova ZŠs TMP
	8. Terapie ZSs TMP
	9. Hodnocení žáků ZŠs
	10. Průřezová témata, použití zkratek
	Identifikační údaje
	přípr.stupeň

