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II. CHARAKTERISTIKA SKOLY: (aktualizace z 1. 8. 2014)

IL. 1 Uplnost a velikost §koly:

Jsme Skola zabyvajici se zakladnim vzd€lavanim a vychovou zakt s mentalnim
postizenim. Jsme tGplnou skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem. Nasimi soucastmi je 9
ro¢nikl zakladni Skoly praktické, 10 ro¢nikt zékladni Skoly specidlni, které zahrnuji ttidy pro
zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim, s t€zZkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami a tfidu pfipravného stupné pro predSkolni zéky. Tento vzdélavaci
program byl vytvoren pro ZS specialni. Jeho piilohou je skolni vzd&lavaci program pro
piipravny stupeni ZS specialni. Ve $kole mame 2 oddéleni $kolni druziny.

Skola se nachazi v pom&mé& moderni budové v centru mésta, v blizkosti autobusového
nadrazi i vlakové zastavky, coz umoznuje relativné jednoduché dojizdéni pro zaky ze
spadovych obci. Skola je bezbariérova.

Celkova kapacita skoly ¢ita 130 zaku, z toho zakladni Skola specidlni mé kapacitu 36
zaki. Vyuka probiha ve tfidach s riiznymi ro¢niky. Primérna naplnénost tiid v zakladni skole
specialni je ptiblizné 5 zaka.

II. 2 Vybaveni Skoly:

Pomérmné moderni dvoupatrova budova skoly, ktera je ve vlastnictvi Mésta Vysoké
Myto, poskytuje ucelené a prostorné zazemi, véetné Skolniho hiisté a zahrady s piskovistém a
pergolou, které jsou vyuzivany k relaxacnim, sportovnim a pracovnim ¢innostem.

V budové skoly mame sborovnu, feditelnu, kanceléat vychovné poradkyné, kancelar
igetni, $atnu pro Zzaky i u¢itele, 2 oddéleni SD v kmenovych t¥idach, 6 kabinet, 12
kmenovych tfid a 6 odbornych pracoven — v pfizemi se nachdzi t€locvi¢na s nafad’ovnou,
dilna s keramickou peci a relaxa¢ni mistnost, v 1. patfe zdkovska knihovna a pocitacova
ucebna a ve 2. patie je cvicna kuchyné a uebna pro individualni praci se zaky. Ttidy zaka
zakladni Skoly specidlni jsou umistény v pfizemi, 1. 1 2. patie Skoly.

Skola ma svétlé, Gisté a estetické prostory, z pievazné asti vyzdobené pracemi nasich
zakl. Na chodbach ve vsech patrech skoly jsou odpoc¢inkové kouty urcené k relaxaci zaka
béhem piestavek. V 1. a 2. patfe jsou umistény pingpongove stoly pro sportovni vyziti zaka
nejen pii té€lesné vychové, ale i o prestavkach.

O velke prestavce po 2. vyu€ovaci hodin€ maji zaci moznost zakoupit si ke svacing
mléko a mlé&né vyrobky. Zaci 1. stupné ZS specialni dostavaji ovoce z projektu Ovoce do
Skol. Na obédy Zaci 1 pracovnici Skoly dochazeji do sousedni zékladni Skoly Jiraskova.

Ve vSech patrech se nachézeji zrekonstruované divei a chlapecké toalety, v pfizemi
Skoly je bezbariérova toaleta se sprchovym koutem.

Ve tfidach ZS specialni jsou k dispozici dvé interaktivni tabule a mnoho
kompenzacnich pomiicek: kulickovy bazén, polohovaci hruSky, zvedak, pedala, choditko a
dal3i kompenzaéni pomuicky zaptijéené z SPC Kaminek v Usti nad Orlici podle postiZeni
7akt. Zaci pracuji s tablety, v soucasnosti jich mame 7.

Zaci spole¢né s pedagogy nakupuji potraviny a pFipravuji si svaéinky.

Pedagogové skoly se schazeji ve sborovné. Maji moznost vyuzivat pocitace
v pocitacové ucebné, v knihovné a notebooky ve sborovné. VSechny pocitace jsou piipojeny
na internet, maji tiskdrny. Dale mohou ucitelé vyuzivat pfenosny dataprojektor, scanery a
kopirky.

Ucitel¢ se velkou mérou podileji na tvorbé pomiticek na vyucovani.
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II. 3 Charakteristika pedagogického sboru:

Pedagogicky sbor je tvoren kvalitnimi pedagogy vSech vékovych skupin. Pracuji
v ném ucitelé a ucitelky zakladni Skoly praktické a zékladni Skoly specialni, vychovatelky
Skolni druziny a pedagogicti asistenti. Celkem bezkonfliktné se tu spojuji napady mladych se
zkuSenostmi mnohaletych pedagogt. 75 % pedagogt je plné kvalifikovanych, ostatni
ziskavaji pottebnou kvalifikaci ddlkovym studiem.

Ve skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence rizikového chovani, spravce
pocitadové sité, koordinator SVP, koordinator environmentalni vychovy a koordinator
dopravni vychovy.

Kazdoro¢né jsou pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly proskoleni v BOZP a PO.
Pedagogicti pracovnici pravidelné prochazeji zakladnim kurzem 1. pomoci a maji zéklady
pocitacové gramotnosti.

V odivodnénych ptipadech jsou k dispozici osobni asistenti, ktetfi nejsou zameéstnanci
Skoly.

Pedagogové ZS specialni a ZS praktické se snazi o propojovani a provazanost ve
vyuce vSech naSich 74k, napft. pii ptipravé zdravych svacinek, pii TV, HV, PV, vyletech a
exkurzich.

II. 4 DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

DVPP probihd ptevazné prostiednictvim seminéiti z nabidky NIDV, CCV Jezerka
Pardubice a Ekocentra Paleta Pardubice. Vyucujici, kteti se zucastnili dal§iho vzdélavani
predavaji nabyté zkuSenosti ostatnim pedagogtim $koly v dobé po vyu€ovani nebo na
vikendovych vyjezdech sboru, ktery kazdorocné poradame.

II. 5 Charakteristika Zakii:

Nasimi zaky jsou déti z Vysokého Myta, Chocné a piiblizné 10 spadovych obci.
Integrovani zaci pracuji podle individualniho vzdélavaciho programu a s pomoci
pedagogického asistenta. VSichni Zaci nasi Skoly prosli vySetfenim pedagogicko
psychologické poradny ¢i specialné pedagogického centra a maji doporuceni ke vzdélavani
podle vzdélavaciho programu pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

II. 6 Volnocasové aktivity:

Pti Skole pracuje velmi tspéSny sportovni klub a pévecky krouzek. Jiné zdjmoveé
krouzky Skola nenabizi z dlivodu velkého poctu dojizdé€jicich zaki, kteti po vyucovani
spéchaji na spoje domu. Volnocasové aktivity ve Skole feSime nabidkou odpolednich projekti
pro Zéky, jejich zdkonné zastupce i §irsi vefejnost.

II.7 Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprice:

Ve skole se velmi tzce zabyvame ekologii a environmentalni vychovou. Jsme
¢lenem sité skol zabyvajici se ekologickou vychovou M.R.K.E.V.

Z4ci tiidi v celé budové odpad, sbiraji hlinik, jogurtové kelimky a tetrapak a
kazdoroéné se zapojuji do soutézi pofadanych odborem Zivotniho prosttedi pti M&U Vysoké
Myto — O skiitka Ekolika a O Zizalu Mejt'andu, sbiraji pomerancovou kiiru. Skola je zapojena
do celostatni hry firmy Asecol RECYKLOHRANI — sbér baterii, malych spotiebiéi, riizné
soutéze.

U ptilezitosti Dne Zem¢ pofadame na vysokomytském namésti jarmark, kde Zaci
prezentuji svou celoro¢ni praci.

V ramci projektu Ziva zahrada Zaci pozoruji a zapisuji, které druhy Zivo&ichi Ziji na
nasi Skolni zahradé.

Charakteristika Skoly 3
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Ve spolupréci se zachrannou stanici voln¢ Zijicich zivoc¢ichti Pasicka u Prosece jsme
adoptovali a starame se o veverku obecnou, ktera zde zije. Pfispivame na jeji veterinarni péci,
stravu, udrzbu voliéry apod. a obcas ji navstivime.

Z4ci si pripravuji spole¢né zdravé svadinky. Suroviny na jejich piipravu si spolecné
nakupuji.

Pedagogové vzajemné spolupracuji na Skolnich projektech napt. Strasidylkovy vecer
svétylek, Certovani, Spani ve Skole, Drakidda, Karneval, Ples Skoly pro zaky, Netradi¢ni
pétiboj.

Poradame pro nasSe zaky ozdravné pobyty.

Zakladni skola specialni velmi tizce spolupracuje s Vysokomytskou nemocnici —
oddélenim détské rehabilitace - kde se uskuteciiuje rehabilitaéni télesna vychova nasich zaki.
V prostorach rehabilitaéniho oddéleni mame stalou vystavu praci naSich zak.

Jedna naSe pedagozka ziskala mezinarodni certifikat v aplikaci bazalni stimulace a je
trenérem Ceského hnuti Specialnich olympiad, jind vystudovala Montessori pedagogiku a 2
pedagozky ziskaly certifikat Apla pro vzdélavani déti s autismem.

Od roku 1991 udrZzujeme partnerské vztahy se Spezial Paul — Zimmermann Schule
v némeckém Korbachu. Tyto vztahy jsou zalozeny na vymeén¢ zkuSenosti, Cerpani ndméta pro
praci se zdravotné postizenymi zaky a na vzdjemnych navstévach pedagogti i zaki a spolecné
praci na projektech.

II.8 Spoluprice s rodici a jinymi subjekty:

S rodi¢i zakti ZS specialni spolupracujeme velmi uzce diky kazdodennimu styku.
Rodice jsou organizovani ve sdruzeni rodicti ,,Pro détsky usmeév*, ptipravuji pro zaky nekteré
mimoskolni akce a spolupracuji pifi organizaci Specidlni olympiady.

Organizujeme vystavy v ramci Skoly i mésta, kde prezentujeme praci Skoly na
vefejnosti. Casto publikujeme ¢lanky o ¢innosti $koly v mistnim tisku. Ugastnime se akci
Me¢sta, navstévujeme, vystavy, divadelni predstaveni, koncerty, setkdvame se s détmi
vysokomytskych matetskych a zakladnich skol.

Uzce spolupracujeme s odborem socidlnich véci a zdravotnictvi a s odborem zivotniho
prostiedi Méstského tradu Vysoké Myto a rehabilitanimi pracovniky mistni nemocnice.

Spolupracujeme také s dennim centrem — stacionafem Berenika Vysoké Myto.
Vzéajemné se podporujeme v ucasti na nasich nebo jejich akcich.

Dobré je také spoluprace s Farni charitou Nové Hrady, kterd ndm poskytuje osobni
asistenci k tézce postizenym zakim, s CCK, DDM Mikédo, nizkoprahovou organizaci pro
déti a mladez EMKO, Méstskou knihovnou a Regiondlnim muzeem ve Vysokém Myté.

Charakteristika Skoly 4
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III. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Cilem vsech pedagogickych pracovnikii Specialni zakladni skoly Vysoké Myto je, aby nasimi
absolventy byli lidé socializovani, piipraveni pro dalsi vzdélavani, které zhodnoti na trhu
prace, schopni asertivné komunikovat, jednat ¢estné, ohleduplné a zodpovédné k sobé i
svému okoli.

III.1 Zaméieni Skoly:

Na zakladé¢ analyzy podminek skoly, moznosti a potfeb zakl jsme si stanovili tyto priority:
1. Skola oteviena pro kazdého — pro Zaky, rodice, vefejnost

2. Rozvijet vSestrannou a u¢innou komunikaci pfi verbalnim i neverbalnim
dorozumivani

3. Umoznit zaktim osvojeni sebeobsluznych ¢innosti a zakladnich pracovnich navyku
pro vyuziti v obcanském Zivote

4. Ucit zaky chranit vlastni zdravi 1 zdravi jinych
5. Individualni pfistup ke kazdému zakovi

III. 2 Vychovné a vzdélavaci strategie:

(dopln€k z 1. 8. 2014 — i u vétSiny vyucovacich predméti))

1. dil - stfedné téZké mentalni postiZeni — 6 klicovych kompetenci

2. dil — téZké mentalni postiZeni, soubézné postiZeni vice vadami — 5 kli¢ovych
kompetenci (kromé obcanské)

Kli¢ova kompetence k uceni:

e Diraz klademe na ¢teni s porozuménim, préci s textem a vyhledavani, tfidéni a
fazeni informaci.

e Ucivo probirame se zaky riiznymi metodami a postupy. Diraz klademe na metody
kooperativni, zejména na skupinovou praci a projektové vyucovani, pficemz
disledné ptihlizime k individudlnim pottebam jednotlivych zaki.

Snazime se smysluplné prolinat uc¢ivo jednotlivych predméti.
K vyuce vyuzivame pracovni seSity, ale 1 vlastni vyukové listy, které umoziuji
zaklim realizovat své napady a vedou k jejich samostatnosti.

e Ve vyucovacich hodindch vyuzivame informacni technologie, které jsou ve skole
dostupné.

e Zaci plni rizné doméci ukoly.

Posilujeme v Zacich zajem o spolupraci s ostatnimi a vzajemnou pomoc.

Klic¢ova kompetence komunikativni:
e Vedeme zaky k verbalni i neverbalni komunikaci mezi vrstevniky i dosp€lymi.
Zaci prezentuji vysledky své prace pied spoluzaky.
Zaci se iastni vefejného Zivota mésta.
Vedeme zaky ke komunikaci pfi skupinové praci a projektovém vyucovani.

Charakteristika SVP 5
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Kli¢ova kompetence socialni a personalni:

e 7ZAci spolupracuji ve skupinach.

e Vedeme zaky ke vzajemné pomoci.

e Ucime zaky respektovat pravidla chovani dana skolnim fadem, ktera vychazeji
z tiidnich pravidel.

e Snazime se zaky naucit tymové spolupraci prostiednictvim skupinové prace a
projektu.

e Ucime zaky zdvorilosti, ohleduplnosti, taktu, ale i asertivité prostfednictvim
castého setkavani s verejnosti (vylety, exkurze, ozdravné pobyty, spoluprace
s okolnimi $kolami) a ndcvikem modelovych situaci.

Kli¢ova kompetence pracovni:

Pravidelné seznamujeme zaky s pravidly bezpecnosti.

Vedeme zaky k sebehodnoceni vlastni prace.

Vyuku dopliiujeme o exkurze.

Vedeme zaky k rozvoji pracovnich navyki pestrym vybérem ¢innosti v rdmci
pracovniho vyucovani.

Z4ci se uéi poznat své vlastni schopnosti.

Klicova kompetence k FeSeni problému:

e Zaci jsou vedeni k otevienému upozoriiovani na problémy. Vzniklé problémy se
snazime, s ohledem na vék, fesit se zaky.
Zaky motivujeme problémovymi tikoly z praktického Zivota.
Z4ci se zapojuji do riiznych soutézi.

e 7Aci fesi nejriiznéjsi problémové ulohy v ramci projektil, skupinové prace a jinych
aktivit.

e Zaci se u¢i nést odpovédnost za sva rozhodnuti.

Klic¢ové kompetence ob¢anské:

Zaci se spolupodileji na vytvafeni tfidnich pravidel chovéni, z nichZ vychazi $kolni
rad.

Seznamujeme Zaky se zékladnimi pravy a povinnostmi ditéte.

Z4ci mohou kdykoliv a kohokoliv upozornit na fyzické a psychické nasili, se kterym
se setkaji.

V ramci vyucovani se zaci vzivaji do riiznych roli a uci se fesit rozli€éné modelové
situace.

Diiraz klademe na environmentéalni vychovu. Zapojujeme se do ekologickych
projekti, tfidime odpad a vedeme zaky k Setrnému chovani k ptirode¢.

Snazime se rozvijet hudebni, vytvarné &i sportovni nadani zakd. Zaci maji moznost
zapojit se do mimoskolnich zajmovych utvarl organizovanych skolou a G¢astnit se
rtiznych soutézi.

Velkou pozornost vénujeme dopravni vychove.

Z4ci se Gi¢astni mimoskolnich akei, pfi nichZ utuzuji vztahy mezi sebou vzajemné,
mezi zaky a uciteli, Skolou a vetejnosti (vitani prviiackdl, louceni s vychazejicimi zaky,
oslava svatka, drakidda, den pestrych ¢innosti...)

Pti pobytech, vyletech a exkurzich u¢ime zadky zodpoveédnosti.

Ucime zéky respektovat individualni rozdily, chapat a ptijimat kulturni rozdily.

Charakteristika SVP 6
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V. UCEBNIi OSNOVY ZSS - SMP

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

V.1 Vyulovaci pfedmét: CESKY JAZYK A LITERATURA
Roc¢nik: 1. roénik — 10. roénik

Hodinova dotace: 5 hodin tydné v 1., 2. ro¢niku, 7 hodin ve 3. — 6. ro¢niku, 6 hodin v 7. — 9.
ro¢niku a5 hodin tydné v 10. ro¢niku.

Predmét ma komplexni charakter, zahrnuje feCovou vychovu, tj. rozvoj smyslového vnimani a
mluvené feci, zéklady Cteni a psani.

Vsechny tfi slozky pfedmétu se prolinaji a navazuji na sebe.

Jazykovy rozvoj zakt probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Charakteristika predmétu:

Piedmét Cesky jazyk a literatura rozviji osvojeni a spravné pouzivani ustni i pisemné
podoby spisovného jazyka. Je néstrojem funk¢éniho dorozumivani zakti. Zahrnuje Fecovou
vychovu, tj. rozvoj smyslového vnimani a mluvené teci, zaklady cteni a psani.

Hlavnim ukolem Re&ové vychovy je rozvijet viechny smysly zakd, zvykat je mluvit
spisovnym jazykem, péstovat dovednost vyjadfovat se v jednoduchych mluvenych projevech,
rozvijet kultivovanost mluveného projevu. Soucasti je dramaticka vychova, kterd pomaha
rozvoji komunikace i socidlnich vztahti. Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i
nonverbalni povahy (v¢etné dotykové komunikace), podnécuje tvorivé mysleni,
obrazotvornost a napaditost zaki, pisobi na zvladnuti emoci a zvySeni sebevédomi.
Ukolem Cteni je rozvijet &teci dovednosti zakt s akcentem na spravnost, piesnost a
pohotovost ¢teni, naucit Zaky Cist kratké texty s porozuménim a povzbuzovat zdjem o ¢teni,
Psani na 2.stupni je zaméfeno na dokonceni nacviku vSech pismen, opis snadného textu a
opakovani a prohlubovani dovednosti , zvySovani kvality a rychlosti pisma.

Tématické okruhy: Cteni Psani Recova vychova

Prufezova témata:
6.1 Osobnostni a socialni vychova
- osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani
sebepoznéni a sebepojeti
kreativita
- socialni rozvoj — komunikace
spoluprace a soutézivost
- moralni rozvoj — feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

6.4 Multikuturni vychova — kulturni rozdily
- lidské vztahy

6.5 Environmentalni vychova — ekosystém
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

6.6 Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni
- fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
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Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci: individudlni i skupinova
prace, pracovni listy, dramatizace, prace s knihou a Casopisem, soutéze a hry, vystavky a
divadla, vypravéni, rozhovor, ¢tenaisky denik, kiizovky, hadanky...

Vychovné a vzdélavaci strategie: (aktualizace z 1. 8. 2014)
Kompetence k uéeni:
Ucitel
e uci zéka osvojit si zaklady Cteni, psani a vyuzivat je ke svému vzdelavani
uci zaka pouzivat uc¢ebnice a u¢ebni pomticky
uci zaka dodrzovat navykové stereotypy uceni
uci zaka usilovat o ziskavani novych poznatkii
uci zaka pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
e uci zéka uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
Kompetence komunikativni:
Ucitel
e komunikuje se svymi zaky pfimétené jejich schopnostem
e uci zéka rozumét sdélenim a reagovat na n¢€ podle svych moznosti
e vede zaka k vyjadieni pocitl, prozitkl a ndlad vhodnym zptisobem
e uci zéky porozumét jednoduchym bézné uzivanym textim, zdznamiim a obrazovym
materialim
nabizi modelové situace, ve kterych Zéci zvladaji jednoduchou formu komunikace
e uci zéka komunikovat bez zdbran a ostychu s détmi i dospélymi a vyjadiovat
sv€ nazory a postoje
e uci zéka vyuzivat pro komunikaci béZné informacéni a komunikacni prostredky
e uci zéka vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych
ke spolecenské integraci
Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel
e uci zéka osvojit si zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

4

uci zaka orientovat se v prostiedi, ve kterém Zije
uci zaka podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach
vede zaka k uplatiovani zakladnich navyku spolecenského chovani
podporuje navazovani a udrzovani piatelskych vztahl s vrstevniky, respektovani
druhych
e uci zdka rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
e uci zédka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky a respektovat druhé lidi
e uci zdka uvédomovat si nebezpeci zneuzivani vlastni osoby
Kompetence pracovni:
Ucitel
e rozviji u zdka schopnost zvladnout sebeobsluhu a osvojeni hygienickych navyka
e uci zéka zvladnout zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech
uci zaka plnit zadané tkoly podle instrukci
uci zaka respektovat pravidla tymové prace
uci zaka ptijimat posouzeni vysledkt prace

uci zaka dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace,
ochrany Zivotniho prostiedi

N< N¢

1
1
1

r
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Kompetence k feSeni problému:

Ucitel
[
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

7w

uci zaka vnimat problémové situace a fesit je

uci zaka tesit bézné zivotni situace a pirekonavat piekazky vzhledem ke svym
moznostem

podporuje samostatnost

podporuje zaka pii tymové praci

uci zaka piijimat dusledky svych rozhodnuti

Kompetence obanské:

Ucitel

Y7o~

uci zaka zakladni lidské hodnoty a normy

uci zaka vazit si prace druhych

uci zaka uvédomovat si sva prava i prava druhych
respektuje zvlastnosti kazdého zaka

zapojuje zaky do Skolnich i mimoskolnich akci a soutézi
uci zaka chapat nebezpeci rasizmu

je ptipraven podat pomocnou ruku
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
V.2 Vyulovaci pfedmét: PoCty
Ro¢nik: 1.-10.

Hodinova dotace: 1. — 2. ro¢nik 2 hodiny tydn¢ (ptidana 1 hodina z ptivodné vyuc¢ovaného
predmétu smyslova vychova)
3. ro¢nik 3 hodiny tydné (pfidana 1 hodina z plivodné vyucovaného
predmétu smyslova vychova + 1 hodina disponibilni)
4. ro¢nik 3 hodiny tydné
5. — 6. ro¢nik 2 hodiny tydné
7. —10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace zahrnuje praktické ¢innosti a dovednosti,
které zaci nejCastéji vyuzivaji v bézném zivoté. Posiluje schopnost logického mysleni a
prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly,
postupy a zpisoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomicky véetné kalkulatoru.

Usiluje o rozvoj divéry zakl ve vlastni schopnosti a vede Zaky k systemati¢nosti,
vytrvalosti, koncentraci pozornosti, pfesnosti a k rozvoji spoluprace. Matematika prolina
celym zakladnim vzdélavanim.

Dulezitou souc¢asti matematického vzdélavani je osvojovani si dovednosti z geometrie.
Z4ci poznavaji zékladni geometrické tvary a t&lesa, u¢i se presnosti, peclivosti pii méfeni.

Tematické okruhy:
o Razeni a tiidéni pFedmétii
o Cisla a pocetni operace
o Zavislosti, vitahy a prdce s daty
o Zaiklady geometrie

Razeni a t¥idéni piedméti

Zatazuje se na prvnim stupni zakladniho vzd&lavani. Zaci se uéi tvofit skupiny podle riznych
kritérii, fadit predméty podle urcitych vlastnosti a spolecnych jevi, rozviji si prostorovou a
smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni
vztahy.

Cisla a pocetni operace

Tematicky okruh je zatazen na prvnim i druhém stupni. Zaci se postupné seznamuyji

s realnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvaii si konkrétni ptedstavu o €islech, osvojuji si
postupy zékladnich matematickych operaci. Jedné se predevsim o s¢itani, od¢itani, ndsobeni.
Z4ci se uéi pouzivat matematické symboly. Ziskané dovednosti jsou procvicovany a
upevilovany pii manipulaci s penézi.

Zavislosti, vitahy a prdace s daty

Z4ci se udi tfidit a seskupovat data podle uréitych kritérii, jejich vzajemné souvislosti a
zavislosti. Osvojuji si zadklady méfeni, seznamuji se s asovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci
se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu. Zaci spolupracuji pii spoleéném feseni
stanovenych tkolt.
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Zdklady geometrie

Zaci rozeznéavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické tvary a pozndvaji geometricka télesa,

ktera se vyskytuji v jejich

okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomuckami. Zdokonaluji se

v grafickém projevu a v zakladnich rysovacich dovednostech. Zaci si utvéieji prostorovou

predstavivost.

Prurezova témata:

6.1. Osobnostni a socidlni vychova

osobnostni rozvoj -

socidlni rozvoj

moralni rozvoj -

rozvoj schopnosti poznévani
sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace

poznavaci schopnosti
mezilidské vztahy
komunikace

spoluprace a soutézivost

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci: skupinova prace, frontalni
vyucovani, individualni vyucovani, projektové vyucovani, manipulacni ¢innosti, prace na PC,
prace s demonstracnimi pomiickami (pocitadla, stavebnice, modelovaci hmota, zmenSené
modely realnych predméti, realné predméty denni potieby, matematické hry, ¢innostni ukoly,
prace s pracovnim seSitem a pracovnimi listy, ucebnice, ploSné a prostorové geometrické

modely.

Vychovné a vzdélavaci strategie (aktualizace z 1. 8. 2014)

Kompetence komunikativni

Ucitel uci zaka:

1. komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

vyjadfovat své

vyjadfovat své

e A i

rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moZznosti

pocity, prozitky a nalady

chapat jednoduché, bézné€ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svilij nazor

vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostfedky
vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych ke

spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel uci zaka

M

mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientovat se v prostfedi, ve kterém Zzije

podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiovat zakladni navyky spole¢enského chovani

navazovat a udrZzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
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6.
7.
8.

rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a jeho mozné dusledky
uvédomovat si nebezpeci psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazovat ziskanou sebediivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni

Ucitel uci zéka

1.
2.

6.
7.

osvojovat si hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti

zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly

soustiedit se na pracovni vykon a vytrvat pii jeho plnéni

respektovat pravidla prace v tymu a pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace

ptijimat posouzeni vysledki své prace

dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypil

Kompetence k u€eni:

Ucitel
1.

2.
3.

4.

vede zaky ke struénému vyjadfovani vyuzivajicimu matematického jazyka vcetné
matematické symboliky,

vyuziva efektivni a aktivni uc¢ebni metody,

se snazi zapojit vSechny smysly zakli vyuzitim modelli, nazornych pomiicek, obrazi
apod.

smysluplné vyuZiva moderni informacni technologie.

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel

—

nabizi Zakim dostatek uloh a ptikladl, vychazejicich z redlného Zivota,

2. déava moznost zaktim pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravna feseni,

3. zadava zakim ulohy, pifi nichZ musi zaci své ¢innosti organizovat, planovat, hledat
a volit rizna feSeni a postupy, prekonavat rtizné obtize, vyuzivat dosavadnich
zkuSenosti,

4. umoziuje zakam, aby ho pozadali o pomoc a radu,

podporuje u zéka trp€livost, vytrvalost a peclivost.

9]

Kompetence obcanské:

Ucitel
1.
2.
3.

dasledné vede zaky k dodrzovani pravidel ve skupiné i tfide,

rozviji u zakh vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prosttedi i k ptirode¢,

vede Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, uci je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.

podle potfeby zaklim v ¢innostech pomahd a umoziuje jim, aby na zéklad¢ jasnych
kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.
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Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
V.4  Vyulovaci predmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 1. - 6.

Hodinova dotace: tii hodiny tydné¢ v 1. — 6. ro¢niku, pfedmét je vyuCovan v kmenovych
tiidach, pocitatové ucebné a zdkovské knihovné

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani 74k a zakladni poznatky o okolnim
svetd, Zivotd spoletnosti, 0 Zivé a nezivé piirods. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty,
jevy a situace na zéklad€¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a
dovednosti se uci uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a
rozsifuji. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakiim ziskat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostfedi a jak si pocinat pii feSeni rliznych zivotnich
situaci. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych
okruht.

Tématické okruhy:
* Misto, kde Zijeme

* Lidé kolem nas

* Lidé a cas

* Rozmanitost pfirody
« Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruhii se mohou tvofit ve SVP rlizné varianty. Lze je vzdjemné
spojovat a dopliiovat. Vzdélavaci oblast je dilezitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je
zdkladem pro vyuku ve vzdé&lavacich oblastech Clovek a spolecnost, Clovék a priroda a
Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své neblizsi okoli, orientovat se
v ném a citit se bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své
znalosti rozSifuji o dileZitd mista v obci, regionu, zemi. V tematickém okruhu Lidé kolem nds
se zaci uci zakladnim zpisobim spolecenského chovéni a jednani. Pti praktickych ¢innostech
se u¢i vzajemné spolupracovat se svymi spoluzdky. UCi se jak reagovat pii setkani s
neznamymi lidmi a v krizovych situacich. V tematickém okruhu Lidé a cas se Zéci uci
orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat d¢j v minulosti a budoucnosti. Dtlezitou slozkou
je praktické poznavani zplsobu Zzivota v nejbliz§im okoli, pozndvani vyznamnych
historickych pamatek v misté bydlisté. V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se zaci
seznamuji se zménami v pfirod¢ v pribeéhu roku. U¢i se pii praktickych ¢innostech sledovat, k
jakym zméndm v piirod¢ dochazi béhem ro¢nich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirode a uci se
poznavat dilleZitost ochrany Zivotniho prostfedi. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi
zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého téla. UCi se dodrzovat spravné hygienické
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navyky a zvladat sebeobsluzné Cinnosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi
prospiva, co ho poskozuje a uci se o n¢ peCovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v této vzd€lavaci oblasti sméfuje k utvareni
a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* vytvareni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navyki

* osvojovani pravidel slusného chovéni a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht

* poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zije

* rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevi a
deéju

* chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzdjemnych vztaht a souvislosti

* pojmenovavani predmétti, ¢innosti, novych poznatkl a zkuSenosti z kazdodenniho zivota

* utvafeni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé pfirodé

supeviiovani zdsad zdravého zivotniho stylu a spravnému jednani v situacich ohrozujicich
jeho zdravi a bezpecnost

Prifezova témata:

6.1 Osobnostni a socidlni vychova
- osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani — 1. — 6. ro¢nik
- sebepoznani a sebepojeti — 1. — 6. rocnik
- seberegulace a sebeorganizace — 1. — 6. ro¢nik
- psychohygiena — 1. — 6. ro¢nik
- kreativita — 1. — 6. ro¢nik
- socidlni rozvoj — poznavaci schopnosti — 1. — 6. roénik
— mezilidské vztahy — 1. — 6. ro¢nik
- komunikace — 1. — 6. ro¢nik
- spolupréce a soutézivost — 1. — 6. ro¢nik
- moralni rozvoj — feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — 1. — 6. ro¢nik
- hodnoty, postoje a prakticka etika — 1. — 6. rocnik

6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — 1. — 6. ro€nik

- lidské vztahy — 1. — 6. ro¢nik

- etnicky piivod — 1. — 6. ro¢nik

- multikulturalita — 1. — 6. ro¢nik

- princip socialniho smiru a solidarity — 1. — 6. ro¢nik

6.5 Environmentdlni vychova

- ekosystémy — 1. — 6. ro¢nik

- zakladni podminky Zivota — 1. — 6. ro¢nik

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — 1. — 6. ro¢nik
- vztah Clovéka k prostiedi — 1. — 6. ronik

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci:

popis, vychdzka, exkurze, modelové situace, uceni v zivotnich situacich, vytvaieni
dovednosti, skupinovd a individudlni prace, pozorovani, vypravovani, prace s obrazem,
instruktdz, rozhovor, vylet, exkurze, vytvarnd prace, prace s fotografii, kolektivni hry,
napodobovani, vysvétlovani, situatni a namétové hry, ptednaska, poslech, prace na PC,
komunitni kruh, beseda, prace s nazornou pomiickou, scénka, feSeni problému, hra na télo,
audiovizualni technika, praktické ¢innosti, sbér plodl, péstitelské prace, ptiprava pokrmii,
ochutnavka
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Vychovné a vzdélavaci strategie: (aktualizace z 1. 8. 2014)
Kompetence komunikativni — ucitel:

uci komunikaci s druhymi lidmi pifiméfenym svym schopnostem

pomaha rozumét sdéleni a reagovat na n¢ podle svych moznosti

motivuje k vyjadieni pocitl, prozitki a ndlad vhodnym zptsobem

pomaha chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy obrazové materialy

uci jednoduchou formu pisemné komunikace

motivuje k vyjadreni ndzort a postojii, vhodnou formou obhajovat sviij ndzor

nabizi pro komunikace bézné informacni a komunikacni prostiedky

uci vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztahG potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni — ucitel:

predava zékladni predstavu o vztazich mezi lidmi

pomah4 orientovat se v prostredi ve kterém Zije

navozuje jednoduché socialni aktivity

uci uplatiovat zdkladni ndvyky spole¢enského chovani

poméaha navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

uci rozpoznéavat nevhodné a rizikové chovani, seznamuje s jeho moznymi disledky
ukazuje nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
sleduje ziskanou sebedivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence pracovni — ucitel:

osvojuje hygienické navyky a sebeobsluhu podle zdkovych moznosti

ptedava zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pozaduje praci podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnéni zadanych
jednoduchych ukold

umoziuje soustiedit se na pracovni vykon a vytrvat pfi jeho plnéni

predklada pravidla prace v tymu a ovliviuje kvalitu spole¢né prace

posuzuje vysledky zdkovy prace

dba na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypi

Kompetence k uceni:
Ucitel:

- Tfidi vyucovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatkim zejména na zéklad¢
vlastnich ¢innosti

- ptredklada dostatek riznorodych informacnich zdrojt

- snaZzi se, aby zaci ziskané zkuSenosti uplatnili v praktickém zivoté 1 v dalSim uceni

- umozni zaklim poznavat smysl a cil u€eni a umét posuzovat vlastni pokrok

- uci zaka trpé€livosti a povzbuzuje ho

Kompetence k feSeni problémi:
Ucitel

- davé zakiim moznost pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravna feSeni

- ocenuje zaky nejen za spravné provedeni ukolu, ale i za snahu, peclivost, vytrvalost a
trpélivost

- zafazuje do vyuky takové tkoly, pfi nichZ musi Zaci své ¢innosti organizovat,
pléanovat, volit riizna feSeni a postupy, prekonavat rizné obtize
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- podporuje u zakl samostatnost, ale i spolupraci mezi spoluzaky
- umoznuje zakim pozadat o pomoc

Kompetence ob¢anské:
Ucitel
- seznamuje zaky s lidmi rizné barvy pleti, ndzorl, nabozZenstvi a snazi se budovat u
déti multikulturni postoje
- vede zéky k pochopeni historie nasi zemé¢ a utvaieni narodni hrdosti
- vede zédky kdodrzovani pravidel bezpecného pohybu v silnicnim provozu, k
predchazeni rtiznym nebezpeéim (v lese, u vody...), k poskytovani 1. pomoci, k
ochran¢ svého zdravi a k bezpecnému chovani pii mimoiadnych situacich
- zafazuje takové Cinnosti, pfi kterych maji zaci moznost udélat si predstavu o tom, co je
v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a norami, i co je s nimi v rozporu
- na ptikladu modelovych situaci u¢i zdky predchdzet a feSit problematiku Sikany,
nevhodnych skupinovych projevili a negativniho chovani
- ve velké mife vyuziva metod napodobovani, ptisobeni vzort a piikladu
- zatazuje do vyuky ekologické aktivity
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a spole¢nost

V.5  Vyufovaci predmét: Clovék a spole¢nost
Ro¢nik: 7. - 10. ro¢nik

Hodinova dotace: dvé hodiny tydné v 7. — 10. ro¢niku, pfedmét je vyu€ovan v kmenovych
ttidach, pocitacové ucebné a zakovské knihovné

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost ma vyznamnou roli v piipravé zaki na ob&ansky Zivot.
Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost
zakl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dtilezitym oblastem lidského zivota a
pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost
se u zakt formuji socialni dovednosti a postoje dilezité v ob¢anském zivoté. Soucasti
vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ucté a ochrané pfirodniho
prostfedi a kulturnich hodnot. Vzdélavaci obor Clovék a spole¢nost poskytuje zakéim zékladni
poznatky o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a
historickymi udalostmi, které ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.
Zameétuje se na formovani osobnosti zaki po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich
funkci tak, aby jejich zaglefiovani do spole¢enskych vztahi bylo co nejisp&sngjsi. Zaci
ziskavaji zédkladni védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech
ob&antl. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spolenost zahrnuje tematické
okruhy:

* Historie naseho naroda
« Clovék ve spole¢nosti
* Poznatky o spole¢nosti
* PéCe 0 obCana

Priifezova témata:
6.1 Osobnostni a socidlni vychova

- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — 7. — 10. ro¢nik
- sebepoznani a sebepojeti — 7. — 10. ro¢nik
- seberegulace a sebeorganizace — 7. — 10. ro¢nik
- psychohygiena — 7. — 10. ro¢nik
- kreativita — 7. — 10. ro¢nik
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
- mezilidské vztahy — 7. — 10. ro€nik
- komunikace — 7. — 10. ro¢nik
- spoluprace a soutézivost — 7. — 10. ro¢nik
- moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
- hodnoty, postoje a prakticka etika — 7. — 10. ro¢nik
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6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — 7. — 10. ro¢nik

- lidské vztahy — 7. — 10. ro¢nik

- etnicky pivod — 7. — 10. ro¢nik

- multikulturalita — 7. — 10. ro¢nik

- princip socidlniho smiru a solidarity — 7. — 10. ro¢nik

6.5 Environmentdlni vychova

- ekosystémy — 7. — 10. ro¢nik

- zakladni podminky zivota — 7. — 10. ro¢nik

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — 7. — 10. ro¢nik
- vztah ¢loveéka k prostiedi — 7. — 10. ro¢nik

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci:

exkurze, vystavy, uziti audiovizualni techniky, prace s obrazem, prace s knihou, vysvétlovani,
popis, vypravovani, vychdzka, popis, frontdlni vyucovani, skupinova a individualni prace,
komunitni kruh, projektové vyucovani, modelové situace, instruktdz, pozorovani, vyhledavani
informaci, prace s mapou, nacvik chovani v riznych situacich, vytvareni dovednosti

Vychovné vzdélavaci strategie: (aktualizace z 1. 8. 2014)
Kompetence k uceni — ucitel:

- poméha ovladat zaklady cteni, psani a pocitani a vyuZivat je ke vzdélavani

- pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomticky

- u¢i dodrzovat navykové stereotypy uceni a koncentraci na uc¢eni

- motivuje pochvalou k dalSimu uceni a koncentraci na uceni

- motivuje pochvalou k dal§imu uceni a zdjmu o ziskavani novych poznatkt

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
- u¢i ovladat elementarni zptsoby prace s pocitatem

- umoznuje uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence komunikativni — ucitel:

- motivuje ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfenym zptisobem

- pomaha rozumét sdéleni a reagovat na n¢€ podle svych moznosti

- uci vyjadfit pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplisobem

- pomaha chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy obrazové materialy

- uci zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

- udi vyjadrit ndzory a postoje, obhajovat vhodnou formou sviij nazor

- vyuziva pro komunikace b&ézné informac¢ni a komunikac¢ni prostredky

- pomaha vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvafeni vztahi potiebnych ke
spole€enské integraci
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Kompetence socialni a personalni — uditel:

- predava zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- pomaha orientovat se v prostiedi ve kterém Zije

- navozuje jednoduché socidlni aktivity

- uci uplatinovat zakladni navyky spole¢enského chovani

- pomahd navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druh¢ lidi

- ufi rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamuje s jeho moznymi disledky
- ukazuje nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivéani vlastni osoby

- sleduje ziskanou sebediivéru pti vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence pracovni — ucitel:

- osvojuje hygienické navyky a sebeobsluhu podle Zdkovych moznosti

- predava zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

- pozaduje praci podle nau¢ené¢ho pracovniho postupu, podle instrukei plnéni zadanych
jednoduchych ukol

- umoziuje soustiedit se na pracovni vykon a vytrvat pfi jeho plnéni

- predkladé pravidla prace v tymu a ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

- posuzuje vysledky zakovy prace

- dba na dodrzovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Kompetence k feSeni problémi:
Ucitel
- davé zakiim moznost pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravna feSeni
- ocenuje zaky nejen za spravné provedeni ukolu, ale i za snahu, peclivost, vytrvalost a
trpélivost
- zafazuje do vyuky takové tkoly, pfi nichZ musi Zaci své ¢innosti organizovat,
planovat, volit riizna feSeni a postupy, prekonéavat rizné obtize
- podporuje u zaki samostatnost, ale 1 spolupraci mezi spoluzaky
- umoznuje zakliim pozadat o pomoc

Kompetence obanské:
Ucitel
- seznamuje zaky s lidmi rlizné barvy pleti, nazorii, nabozenstvi a snazi se budovat u
déti multikulturni postoje
- vede zaky k pochopeni historie nasi zem¢ a utvareni narodni hrdosti
- vede zéky kdodrzovani pravidel bezpe¢ného pohybu v silniénim provozu, k
piredchdzeni riznym nebezpecim (v lese, u vody...), k poskytovani 1. pomoci, k
ochrané svého zdravi a k bezpe¢nému chovani pfi mimotadnych situacich
- zafazuje takové ¢innosti, pti kterych maji zdci moznost ud¢lat si piedstavu o tom, co je
v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami a norami, i co je s nimi v rozporu
- na prikladu modelovych situaci u¢i Zdky predchazet a fteSit problematiku Sikany,
nevhodnych skupinovych projevili a negativniho chovani
- ve velké mife vyuzivd metod napodobovani, plisobeni vzori a piikladi
- zafazuje do vyuky ekologické aktivity
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
V.6  Vyulovaci predmét: Clovék a ptiroda
Ro¢nik: 7. -10.

Hodinova dotace: tfi hodiny tydné v 7. — 10. ro¢niku, pfedmét je vyucovan v kmenovych
tiidach, v pocitacové ucebné, v zdkovské knihovné, na skolnim pozemku a ve cvi¢né kuchyni.

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
priblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzdé€lavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi. Dava Zakim pfilezitost seznamit se s ptfirodou jako systémem, jehoZz
soudasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni
poznatky o pfirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuji se
s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na ptirodnich
zdrojich. Zaci se udi vyuzivat ziskané zakladni p¥irodovédné znalosti k ochrané piirody.
Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a
zem&pisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoZziuje Zakim hloubéji porozumét
procestim probihajicim v pfirod¢, vzajemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi, poznavat
pfirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na izemi CR, ale i v Evropé&. Vychazi z
osobnich poznani a zkusenosti.

Tématické okruhy:

Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z ptirodopisu
Zékladni poznatky ze zemé&pisu

Prufezova témata:

6.1 Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj:

- Rozvoj schopnosti poznévani — 7. — 10. ro¢nik

- Sebepoznani a sebepojeti — 7. — 10. rocnik

- Seberegulace a sebeorganizace — 7. — 10. ro¢nik
- Psychohygiena — 7. — 10. ro¢nik

- Kreativita — 7. — 10. ro¢nik

Socialni rozvoj:

poznavaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
mezilidské vztahy — 7. — 10. ro¢nik

komunikace — 7. — 10. ro¢nik

spoluprace a soutézivost — 7. — 10. rocnik
Moralni rozvoj:

- teSeni problému a rozhodovaci schopnosti — 7. — 10. ro¢nik
- hodnoty, postoje a prakticka etika — 7. — 10. ro¢nik
- multikulturalita (MuV 4)

6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — 7. — 10. ro¢nik

- lidské vztahy — 7. — 10. ro¢nik

- etnicky pavod — 7. — 10. ro¢nik
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- multikulturalita — 7. — 10. ro¢nik

- princip socidlniho smiru a solidarity — 7. — 10. ro¢nik
6.5 Environmentdlni vychova

- ckosystémy

- zakladni podminky Zivota

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

- vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci:

nazorna ukéazka, experiment, instruktaz, vysvétlovani, prace s obrazem, vyhledavani
informaci, vytvaieni dovednosti, nacvik, napodobovani, prace s navodem, piedvadéni,
pozorovani, metody slovni, pokus, experiment, manipulace, modelové situace, sluchové hry,
ttidéni, individudlni a skupinové prace, prace s obrazem, mapou, knihou, fotografii, beseda,
prace s piktogramy, popis, vychazka, exkurze, vystava, rozliSeni, prace s pfirodninami,
diskuze, ptednéska, praktické €innosti, uceni v Zivotnich situacich, kresba, prace s globem,
buzolou, kompasem, scénka, prace s nazornymi pomtickami

Vychovné vzdélavaci strategie: (aktualizace z 1. 8. 2014)
Kompetence komunikativni — ucitel:

- motivuje ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfenym zptisobem

- pomdha rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- udi vyjadftit pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem

- pomadha chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy obrazové materialy

- uci zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

- uci vyjadfit ndzory a postoje, obhajovat vhodnou formou sviij nazor

- vyuziva pro komunikace béZné informacni a komunikacéni prostfedky

- pomdha vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvafeni vztahli potiebnych ke
spoleCenské integraci

Kompetence socidlni a personalni — ucitel:

- predava zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- pomaha orientovat se v prostiedi ve kterém Zije

- navozuje jednoduché socialni aktivity

- uci uplatiovat zdkladni navyky spole¢enského chovani

- pomaha navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- uci rozpoznéavat nevhodné a rizikové chovani, seznamuje s jeho moznymi disledky
- ukazuje nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivéani vlastni osoby

- sleduje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni — ucitel:

- osvojuje hygienické ndvyky a sebeobsluhu podle zékovych moznosti

- predava zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

- pozaduje praci podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnéni zadanych
jednoduchych ukolt

- umoznuje soustfedit se na pracovni vykon a vytrvat pti jeho plnéni

- predklada pravidla prace v tymu a ovliviiyje kvalitu spole¢né prace

- posuzuje vysledky zakovy prace

- dba na dodrzovani zasad bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
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Kompetence k uceni — uéitel:

- pomaha ovladat zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuzivat je ke vzdélavani

- pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomiicky

- uci dodrzovat navykové stereotypy uceni a koncentraci na ucent

- motivuje pochvalou k dalSimu uceni a koncentraci na uceni

- motivuje pochvalou k dalsimu uceni a z4jmu o ziskavani novych poznatkli

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
- u¢i ovladat elementarni zptsoby prace s pocitacem

- umoznuje uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence Kk FeSeni problémui:

Ucitel

dava zaklim moznost pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravna feSenti
ocenuje zaky nejen za spravné provedeni tkolu, ale i za snahu, peclivost, vytrvalost a
trpélivost

zatazuje do vyuky takové ukoly, pfi nichz musi zaci své ¢innosti organizovat,
planovat, volit rlizna feSeni a postupy, piekonédvat riizné obtize

podporuje u zakl samostatnost, ale i spolupraci mezi spoluzaky

umoznuje zakiim pozéadat o pomoc

Kompetence obéanské:

Ucitel

seznamuje zaky s lidmi rizné barvy pleti, nazorl, nadboZenstvi a snazi se budovat u
déti multikulturni postoje

vede zaky k pochopeni historie nasi zemé a utvateni narodni hrdosti

vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecného pohybu v silniénim provozu, k
pfedchazeni rliznym nebezpecim (v lese, u vody...), k poskytovani 1. pomoci, k
ochrané svého zdravi a k bezpe¢nému chovani pfi mimotadnych situacich

zatazuje takové ¢innosti, pii kterych maji Zdci mozZnost udélat si predstavu o tom, co je
v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a norami, i co je s nimi v rozporu

na piikladu modelovych situaci u¢i Zdky predchazet a fteSit problematiku Sikany,
nevhodnych skupinovych projevii a negativniho chovani

ve velké mife vyuZiva metod napodobovani, plisobeni vzorl a ptiklada

zatazuje do vyuky ekologické aktivity
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
V.7  Vyulovaci pfedmét: ESTETICKA VYCHOVA

Hodinova dotace: tfi hodiny tydné v kazdém roc¢niku
- predmét esteticka vychova je vyucovan v multifunkéni ucéebné, ve vytvarné uc¢ebné nebo
v kmenové tiid¢é — predmét se sklada z hudebni a vytvarné vychovy

Charakteristika predmétu: Cilem pfedmétu Estetickd vychova je vytvaret u zakt kladny
vztah k hudbé¢, rozvijet jejich hudebnost, podporovat schopnost hudbu emocialné prozit a
poskytovat ndhled do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich
schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti, jako jsou: sluchové, rytmickeé, pévecke,
intonacni, instrumentélni, hudebné tvotivé, poslechové a pohybové. Ve vytvarné ¢asti je cilem
estetické osvojovani pfirody a svéta kolem nds prostiednictvim vytvarnych ¢innosti, vytvareni
citlivého vztahu ke krase, kultivovani estetického vkusu ve vztahu k sobé a okoli. Dochazi

k poznavani prostfedkl vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovéni senzibility Zaka.
Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji
smyslové vniméni, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, ptedstavy, pocity, zkuSenosti a
myslenky. Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a
ziskavat tak vSestranné dovednosti.

Ukolem vytvarné vychovy je vytvafet pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady
vytvarnych dovednosti a védomosti s pfihlédnutim k individuadlnim schopnostem a
moznostem zakll. Vytvarnd vychova je integrujicim prvkem celkové rehabilitacni prace,
harmonizuje détskou osobnost a umoziuje maximalné moznou socializaci zéka. Plnénim
esteticko-vychovnych tkoli pfispiva k vychové kladnych charakterovych vlastnosti mladého
Cloveka.

Vzdélavani v oblasti hudebni vychovy smétuje k pochopeni uméni jako specifického zplisobu
poznani a k uzivani jazyka uméni jako prostiedku komunikace, k chapani uméni a kultury v
jejich vzéjemné provazanosti jako soucasti lidské existence, k pochopeni a poznani
uméleckych hodnot SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu

k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebam
riznorodych skupin, narodt a narodnosti, k uvédomovani si sama sebe jako svobodného
jedince, k obohacovéani emocionalniho Zivota.

Priifezova témata:
6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — 1. - 5. rocnik
- seberegulace a sebeorganizace — 3. - 5. ro¢nik
- psychohygiena — 1. - 5. ro¢nik
- kreativita — 1. - 5. ro¢nik
- socidlni rozvoj - poznavaci schopnosti — 1. - 5. ro¢nik
- mezilidské vztahy — 1. - 5. ro¢nik
- komunikace — 1. - 5. ro¢nik
- spoluprace a soutézivost — 1. - 5. ro¢nik
6.2 Vychova demokratického obcana
- obCan,obcanska spole¢nost a stat (znak ¢eské statnosti — Statni hymna) — 5. ro¢nik
6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima -3. — 5. ro¢nik
- objevujeme Evropu -3. — 5. ro¢nik
- jsme Evropané — 3. — 5. ro¢nik
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6.4 Multikulturni vychova — multikulturalita — 3. — 5. ro¢nik
6.4 Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — 1. - 3. ro¢nik
- vztah Clovéka k prostiedi — 1. - 5. ro¢nik
6.5 Medialni vychova
- fungovani a vliv médii ve spolecnosti (vliv médii na kulturu) — 1. - 5. ro¢nik

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni klicovych kompetenci: individualni prace,
kolektivni prace, hudebni zpracovani, poslech, hudebni interpretace, exkurse, koncerty,
projekty, hudebni hry, uspofadani vystoupeni (koncertit), tcast na Skolnich a mimoskolnich
hudebnich soutézi, vyhledavani informaci (PC)

Vychovné a vzdélavaci strategie: (aktualizace z 1. 8. 2014)
Kompetence k uceni:
Ucitel
klade diiraz na pozitivni motivaci zakt
uci zaka planovat a organizovat si ¢innost
uci zéka trpélivosti, povzbuzuje ho
snazi se zjistit jaké studijni styly Zaci ve tfid¢ upfednostiiuji a uzptisobuje jim vyuku,
snazi se zapojit vSechny smysly zaki vyuzitim napt. hudebnich nastroja, ...
e zatazuje do vyuky exkurze, koncerty, vystoupeni zakd,...
Kompetence komunikativni:
Ucitel
e vytvarfi ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému tkolu
e umoznuje zaklim prezentovat vysledky své prace a prace skupiny, obhgjit ndzor a
pfijmout ndzor ostatnich
e navozuje ve tiidé atmosféru bezpecné a pratelské komunikace
Komunikace sociédlni a persondlni:
Ucitel
e umoznuje zaklim prezentovat vysledky své prace a prace skupiny, obhgjit nazor a
pfijmout ndzor ostatnich
e navozuje ve tiidé atmosféru bezpecné a pratelské komunikace
e posiluje sebedtveéru zaka
e podporuje vzajemnou pomoc mezi Zaky
Kompetence obcanské:
Ucitel
e respektuje schopnosti a zvlastnosti kazdého zaka
e podporuje u zdka projevovani pozitivnich postoju a citli
e aktivné zapojuje zaky do ptipravy vystoupeni,...
e je vzdy pfipraven podat pomocnou ruku
Kompetence pracovni:
Ucitel
e vyZaduje dokoncené zapocaté prace v dohodnuté kvalité a stanoveném Case
e poskytuje zaktim prostor ke kreativité a napadii
Kompetence k feSeni problém:

Ucitel
. podporuje samostatnost, ale i samostatnou praci
. podporuje kreativni postupy vedouci k feSeni daného ukolu
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi
V.8 Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Roc¢nik: 1. - 10. ro¢nik
Hodinové dotace: tfi hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zéky zakladnim poznatkiim a dovednostem
souvisejicim se zdravim. Respektuje celistvost osobnosti zaka, rovnomérné rozviji
psychomotorické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti. Umoziuje jim rozvoj jejich
fyzickych a pohybovych moznosti.

Vzdélavaci obory: Vychova ke zdravi
Télesna vychova do nizZ je zahrnuta Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti ve shod¢ s vékem,
postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminaci nedostatkli

v diferenciaci a koordinaci pohybii. Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni
pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zdroven 1 korekce
zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni.

Prufrezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvoj — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty a postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi EVVO3

Vychovné vzdélavaci strategie: (aktualizace z 1. 8. 2014)
Kompetence komunikativni:
Ucitel

- komunikuje se svymi zaky

- vyjadfuje se srozumitelné a jasné

- nabizi Zakim modelové situace

- vyslechne nazor zéka

- vyzaduje dodrZovani stanovenych pravidel v komunikaci

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel
- uci zdka posilovat své sebevédomi
- uci zaka respektovat pravidla ve skupiné
- uci zdka, Ze za sebe a své jednani odpovida a nese diisledky svého chovani
- podporuje pomoc mezi zaky
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- uci zaky fair play
- uci zéka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky a respektovat druhé lidi
Kompetence pracovni:
Ucitel

- rozviji u zdka smysl pro povinnost

- uci zaka dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny, ochrany Zivotniho

prostiedi
- uci zaka pracovat dle nazoru a pokyni

- zaka za dobrou praci chvali

Kompetence obcanské:
Ucitel
- uci zéka zakladni lidské hodnoty a normy
- respektuje zvlaStnosti kazdého zéka
- zapojuje zaka do Skolnich i mimoskolnich akci a soutézi
- je pfipraven podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni:
Ucitel
- rozviji u zéka smysl pro povinnost
- uci zaka dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny, ochrany zivotniho
prostiedi
- uci zaka pracovat dle nazoru a pokynt
- zaka za dobrou praci chvali

Kompetence k uceni:
Ucitel
- vyuZiva pozitivni motivaci a ndzor
- umozni zakovi hodnotit svou ¢innost, vysledky a navozuje situace pro sebehodnoceni
- pouziva vhodné uc¢ebni pomiicky
- uci zdka pouzivat zédkladni pojmy
- uci Zéky spolupracovat a mit smysl pro fair-play
- zaka povzbuzuje

Vychovné vzdélavaci postupy k vytvaieni klicovych kompetenci:

Vyuziti vSech dostupnych prostorovych a materidlnich podminek skoly a okoli — t€locvicna,
stadion, plavecky bazén, pohyb v piirod€. Vyuziti dostupného néfadi, na¢ini a kompenzacnich
pomtcek. SoutéZe, hry s jednoduchymi pravidly, osobni hygiena, pohybové a sportovni hry,
turistika a pobyt v ptirode¢.

Télesna vychova ZSs SMP 104



Specialni zékladni $kola Vysoké Myto

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
V.9  Vyucovaci piedmét: Clovék a svét prace
Roc¢nik:  1.-10.

Hodinova dotace: 1. — 3. ro¢nik 4 hodiny tydné
4. — 6. ro¢nik 5 hodin tydné
7.— 8. ro¢nik 7 hodin tydné
9. ro¢nik 9 hodin tydné
10. ro¢nik 10 hodin tydné

Charakteristika predmétu:

Vzdglavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti zakt

s mentalnim postiZenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky

k ziskéani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech
lidské ¢innosti. Rozviji motorické schopnosti, manualni dovednosti a ndvyky zakd, a tim
prispiva k jejich zapojeni do kazdodenniho zZivota a umoziiuje jim pfipravu na vykonédvani
jednoduchych pracovnich ¢innosti. V 9. — 10. ro¢niku 1ze podle schopnosti zakl zatadit
profesni piipravu — zélezi na podminkach a moznostech Skoly.

Tématické okruhy:
- Sebeobsluha
- Préace s drobnym materidlem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Préace v domacnosti
- Préace s technickymi materialy — pouze na druhém stupni

Prufrezova témata:
Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita

Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti

Moralni rozvoj — feseni problémil a rozhodovaci schopnosti

Multikulturni vychova:
- kulturni rozdily
- lidské vztahy
- etnicky ptvod
- multikulturalita
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Environmentalni vvchova:

ekosystémy

zékladni podminky Zivota

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
vztah ¢loveka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie (aktualizace z 1. 8. 2014)
Kompetence komunikativni

Ucitel uci zaka:

1.

e A o

komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na n€ podle svych moznosti

vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady

chépat jednoduché, bézné€ uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly
zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij nazor
vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky
vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel uci zaka:

1.

e A i

mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientovat se v prostiedi, ve kterém Zije

podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiiovat zakladni nadvyky spolecenského chovani

navazovat a udrZzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé¢ lidi
rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a jeho mozné disledky
uveédomovat si nebezpeci psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazovat ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni

Ucitel uci zaka:

1.
2.

3

osvojovat si hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti

zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly

soustiedit se na pracovni vykon a vytrvat pii jeho plnéni

respektovat pravidla prace v tymu a pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace

pfijimat posouzeni vysledkil své prace

dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostfedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypil

Kompetence ob¢anské:

Ucitel
1

2.
3.
4.

respektuje zvlastnosti kazdého zaka

podporuje u zaktl projevovani pozitivnich postojl a citl

aktivné zapojuje zaky do pfipravy a tvorby ndstének, organizovani a ucasti v soutézich
je vzdy ptipraven podat pomocnou ruku

Pracovni vyu¢ovani ZSs SMP 118



Specialni zékladni $kola Vysoké Myto

Kompetence k feSeni problémi:
Ucitel
1. podporuje samostatnost, ale i tymovou spolupraci
2. podporuje kreativni postupy vedouci k feSeni daného ukolu

Kompetence k uceni:
Ucitel
e klade dlraz na pozitivni motivaci zaka
e uci zéka planovat a organizovat
e uci zéka trpélivosti, povzbuzuje ho
e snazi se zapojit vSechny smysly zakt vyuzitim modelli, ndzornych pomiicek, obrazi
apod.
e zatazuje do vyuky exkurze, vychazky a pozorovani v pfirod¢, aby mohli ziskané
znalosti propojit, ovéfit v praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

VIL.2 Vyudovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA
Rocnik: 1. - 10. roénik

Hodinova dotace: Ctyii hodiny tydné v 1. — 10. rocniku

Charakteristika predmétu: Smyslova vychova je zamétena na rozvijeni psychickych funkei
prostiednictvim smyslového vnimani, pfedev§im na cilevédomé vytvaieni vztahi smyslového
vnimani, mysleni a fe¢i. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a
jejich funkce, které jsou podminkou spravného vniméni (analyticko — syntetické Cinnosti),
koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni
predstav a pojmii.

Ve smyslové vychoveé by si zaci méli systematicky a opakované procvicovat zrakové,
sluchové, ¢ichové a chut'ové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy
na konkrétnim ndzorném materialu a v konkrétnich situacich.

Smyslovou vychovou zdokonalujeme i urovenn motoriky, rozvijime schopnost
komunikace a verbalniho vyjadfovani.

Smyslova vychova prolina vSemi predméty, pro jejichz uspésné zvladani zaroven
vytvaii ptfedpoklady.

Prifezova témata:

6.1 Osobnostni a socialni rozvoj

- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti — OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- etnicky ptivod — MuV 3
- multikulturalita — MuV 4
- princip socialniho smiru a solidarity — MuV 5

6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- zékladni podminky Zivota — EVVO 2
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi - EVVO 3
- vztah Clovéka k prostiedi — EVVO 4
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Vychovné vzdélavaci postupy Kk utvareni klicovych kompetenci: Konstruktivni hry,
nazornd ukazka, instruktdz, pozorovéani, manipulace, individudlni a skupinova préace,
vytvateni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, stolni a pohybové hry, dramatizace,
Kimova hra, prace s obrazkem, prace s knihou, hudebné¢ — pohybové hry, popis, vytvareni
navyku, didaktické hry, pantomima, poslech, odezirani, komunitni kruh, audionahravka, uceni
v zivotnich situaci, modelové situace, hra na télo, vychazka, pisné, basn¢, fikadla, nazorna
ukazka (pomtcka), cetba, rozhovor, ochutnavka, pobyt v ptirod¢, prace s ptirodninami

Vychovné a vzdélavaci strategie: (aktualizace z 1. 8. 2014)

Kompetence k uéeni:

Ucitel

e klade dliraz na pozitivni motivaci zaka

e uci zaka planovat a organizovat si ¢innost

e uci zaka trpélivosti, povzbuzuje ho

e snazi se zjistit jaké studijni styly zéci ve tfid¢ uptfednostiuji a uzptisobuje jim vyuku,
snazi se zapojit vSechny smysly zakii vyuzitim napt. hudebnich nastroji,...

e zatazuje do vyuky exkurze, koncerty, vystoupeni zakd, ...

Kompetence k feseni problémii:

Ucitel

e podporuje samostatnost, ale i samostatnou praci

e podporuje kreativni postupy vedouci k feseni daného tikolu

Kompetence pracovni:
Ucitel

e vyZzaduje dokonené zapocaté prace v dohodnuté kvalité a stanoveném case
poskytuje zakiim prostor ke kreativité a ndpadim
vede zéka ke hie na hudebni néstroje, zpévu, v§eobecnému hudebnimu rozhledu
vytvaii podnétné prostiedi
kvalitné provedenou praci pochvali

Kompetence komunikativni
Na Urovni predmétu smyslova vychova jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Nacvicujeme formy verbalni a neverbalni komunikace pomoci pfedmétl, obrazki,
piktograml, rozvijenim sluchového a zrakového vnimani - Zak se dorozumi se svym
okolim

¢ Rlznymi formami komunikace (alternativni a augmentativni) a relaxa¢nim cvicenim
navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich pocitl a prozitkli - zak verbalné ¢i
neverbalné vyjadri sviij pocit ¢i aktualni potiebu

e Kazdodennim opakovanim a navozenim pocitu jedine¢nosti, z4jmu rozvijime osobnost
zaka

Kompetence socialni a personalni
Na urovni predmétu smyslova vychova jsou pro utvatfeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Neustalym opakovanim, didaktickymi hrami, demonstraci seznamujeme Zaky s jejich
télem - Zak se orientuje na svém téle
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e Nazorem, fotografiemi, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a
roz§ifujeme poznavani osob z blizkého okoli — Zak verbalnim ¢i neverbalnim
projevem identifikuje osoby ze svého blizkého okoli

e Rozvijime a rozSifujeme slovni zasobu pomoci obrazkl, piedméti. Procvicujeme i
neverbalni komunikaci cvienim néapodoby, gest, mimiky, piktogramy — Zak se
dorozumi se svym okolim

e Duslednym pfistupem a opakovanim pozadovanych reakci na podnéty vytvaiime
optimalni prostfedi mezi zdkem a pedagogem — Zak reaguje na podnéty ucitele a
spoluzaki

e Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimani, situaCnimi hrami vytvaiime
u zéka zaklady slusného chovani (pozdrav, podékovani) — Zak se chova dle pravidel
slu§ného chovani
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VIL3 Vyudovaci pfedmét: ESTETICKA VYCHOVA

Hodinova dotace:  tfi hodiny tydné v kazdém roc¢niku
- predmét esteticka vychova je vyucovan v multifunkéni u¢ebné, vytvarné uc¢ebné nebo
v kmenové tiide¢, predmét se sklada z hudebni a vytvarné vychovy

Charakteristika predmétu:

Cilem predmétu Esteticka vychova je vytvaret u zaki kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich
hudebnost, podporovat schopnost hudbu emocialné prozit a poskytovat ndhled do hudebni
kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zaki rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich
hudebnich dovednosti, jako jsou: sluchové, rytmické, pévecké, intona¢ni, instrumentalni,
hudebné tvotivé, poslechové a pohybové. Ve vytvarné Casti je cilem estetické osvojovani
ptirody a svéta kolem nés prostiednictvim vytvarnych ¢innosti, vytvéieni citlivého vztahu ke
krase, kultivovani estetick¢ho vkusu ve vztahu k sob¢ a okoli. Dochazi k poznavani
prostredkti vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka.
Prostfednictvim tviir¢ich ¢innosti zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji
smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, piedstavy, pocity, zkusSenosti a
mysSlenky. Dale poméha uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a
ziskavat tak vSestranné dovednosti.

Ukolem vytvarné vychovy je vytvafet pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady
vytvarnych dovednosti a védomosti s pfihlédnutim k individudlnim schopnostem a
moznostem zakl. Vytvarnd vychova je integrujicim prvkem celkové rehabilitacni prace,
harmonizuje détskou osobnost a umoziiuje maximalné¢ moznou socializaci zdka. Plnénim
esteticko-vychovnych tkoli pfispiva k vychové kladnych charakterovych vlastnosti mladého
clovéka.

Vzdélavani v oblasti hudebni vychovy smétuje k pochopeni uméni jako specifického zplisobu
poznani a k uzivani jazyka uméni jako prostiedku komunikace, k chapani uméni a kultury v
jejich vzajemné provéazanosti jako soucasti lidské existence, k pochopeni a poznani
uméleckych hodnot SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu

k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebam
riznorodych skupin, narodt a narodnosti, k uvédomovani si sama sebe jako svobodného
jedince, k obohacovéani emocionalniho Zivota.

Priifezova témata:
6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1
- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2
- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4
- kreativita— OSV 5
- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6
- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9
- moralni rozvoj - feSeni problémt a rozhodovaci schopnosti OSV 10
- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11
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6.4 Multikulturni vychova
- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2
- multikulturalita — MuV 4

6.5 Environmentalni vychova
- ekosystémy — EVVO 1
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Vychovné vzdélavaci postupy k utvareni kliovych kompetenci: Konstruktivni hry,
nazorna ukazka, instruktdz, pozorovani, manipulace, individualni a skupinova prace,
vytvareni dovednosti, vysvétlovani, napodobovani, prace s obrazkem, prace s knihou, situacni
metody, stavebnice, didaktické hry, nazornad ukédzka, komunitni kruh, vychazka, vystava,
interaktivni tabule, inscenacni metody — dramatizace, prozitkové metody, audio

Vychovné a vzdélavaci strategie: (aktualizace z 1. 8. 2014)
Kompetence k uceni:
Ucitel
e klade dtraz na pozitivni motivaci zakl
e uci zaka planovat a organizovat si ¢innost
e uci zéka trpélivosti, povzbuzuje ho
e snazi se zjistit, jaké studijni styly zaci ve tfid€é uptednostituji a uzpiisobuje jim vyuku,
snazi se zapojit vSechny smysly zakti vyuzitim modeld, ndzornych pomtcek,obrazi
apod.
e zafazuje do vyuky exkurze, vychdzky a pozorovani v pfirod€¢, aby mohli ziskané
znalosti propojit se zZivotem, ovéfit v praxi

Kompetence k feSeni problému:
Ucitel
e zadava dlouhodobé tkoly, pfi nichZ musi Zaci své ¢innosti organizovat, planovat, volit
rizna feseni a postupy, prekonavat rizné obtize
e podporuje samostatnost, ale 1 tymovou spolupraci
e podporuje kreativni postupy vedouci k feSeni dané¢ho tikolu

Kompetence ob¢anské:

Ucitel

respektuje schopnosti a zvlastnosti kazdého zdka
podporuje u zdka projevovani pozitivnich postojii a citl
aktivné zapojuje zéky do ptipravy vystoupeni,...

je vzdy pfipraven podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni:

Ucitel
e vyzaduje dokoncené zapocaté prace v dohodnuté kvalité a stanoveném Case
e poskytuje zaktim prostor ke kreativité a napadii
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Kompetence komunikativni:

Ucitel

e vytvaii prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému ukolu
e umoznuje zaklim prezentovat vysledky své prace a prace skupiny

e navozuje ve tiid¢ atmosféru bezpecné a pratelské komunikace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VII.4 Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani
Roc¢nik:  1.-10.

Hodinova dotace: 1. — 3. ro¢nik 4 hodiny tydné
4. — 6. ro¢nik 5 hodin tydné
7.— 8. ro¢nik 7 hodin tydné
9. ro¢nik 9 hodin tydné
10. ro¢nik 10 hodin tydné

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti zaki

s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky

k ziskéni souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech
lidské ¢innosti. Rozviji motorické schopnosti, manualni dovednosti a ndvyky zaki, a tim
ptispivé k jejich zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziluje jim pfipravu na vykondvani
jednoduchych pracovnich ¢innosti. V 9. — 10. ro¢niku 1ze podle schopnosti zakl zaradit
profesni piipravu — zdlezi na podminkach a moZznostech skoly.

Tématické okruhy:
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materidlem
- Price montazni a demontdzni
- Péstitelské prace
- Prace v domécnosti
- Préace s technickymi materidly — pouze na druhém stupni

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- kreativita

Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- poznavaci schopnosti

Moralni rozvoj — feseni problémil a rozhodovaci schopnosti

Multikulturni vychova:
- kulturni rozdily
- lidské vztahy
- etnicky pivod
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multikulturalita

Environmentalni vvchova:

ekosystémy

zékladni podminky Zivota

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
vztah ¢loveka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie (aktualizace z 1. 8. 2014)

Kompetence komunikativni

Ucitel uci zéka:

1.

e A o

komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

vyjadfovat své pocity, prozitky a ndlady

chépat jednoduchg, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor
vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostfedky
vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel uc¢i zaka:

1.

PN R

mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije

podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiovat zakladni navyky spolec¢enského chovani

navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a jeho mozné disledky
uvédomovat si nebezpeci psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazovat ziskanou sebedtivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni

Ucitel uci zaka:

1.
2.

N

osvojovat si hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych mozZnosti

zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracovat podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché tkoly

soustiedit se na pracovni vykon a vytrvat pii jeho plnéni

respektovat pravidla prace v tymu a pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace

ptijimat posouzeni vysledki své prace

dodrZzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypt
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Kompetence k feSeni problému:

Ucitel

podporuje samostatnost, ale i tymovou spolupraci
podporuje kreativni postupy vedouci k feSeni daného ukolu

Kompetence k uceni:

Ucitel

klade diiraz na pozitivni motivaci zakl

uci zéka planovat a organizovat

uci zéka trpélivosti, povzbuzuje ho

snazi se zapojit vSechny smysly zéki vyuzitim modeld, ndzornych pomtcek, obrazt
apod.

zatazuje do vyuky exkurze, vychazky a pozorovani v pfirodé€, aby mohli ziskané
znalosti propojit, ovéfit v praxi
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Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi

VILS Vzd¢€lavaci obor: Télesna vychova
Ro¢nik: 1. — 10. ro¢nik
Hodinova dotace: tii hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ugi ziky zakladnim poznatkéim a dovednostem
souvisejicim se zdravim. Respektuje celistvost osobnosti zaka, rovhomérné rozviji
psychomotorické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti. Umoziiuje jim rozvoj jejich
fyzickych a pohybovych moznosti.

Vzdélavaci obory: Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova, Rehabilita¢ni télesna
vychova

Télesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti ve shod¢ s vékem,
postizenim a pohybovymi mozZnostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminaci nedostatki

v diferenciaci a koordinaci pohybil. Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni
pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce
zdravotnich oslabeni v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni.

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- osobneostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznani OSV1
- sebepoznani a sebepojeti OSV2
- seberegulace a sebeorganizace OSV3
- psychohygiena OSV4
- socialni rozvej — poznavaci schopnosti OSV6
- mezilidské vztahy OSV7
- spoluprace a soutézivost OSV9
- moralni rozvoj — hodnoty a postoje, prakticka etika OSV11
Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi EVVO3

Vychovné vzdélavaci strategie: (aktualizace z 1. 8. 2014)
Kompetence komunikativni:
Ucitel

- komunikuje se svymi zaky

- vyjadiuje se srozumiteln¢ a jasné

- nabizi Zakiim modelové situace

- vyslechne nazor zéka

- vyZaduje dodrZzovani stanovenych pravidel v komunikaci

Kompetence socidlni a personélni:
Ucitel
- uci zaka posilovat své sebevédomi
- uci zéka respektovat pravidla ve skupiné
- uci zaka, ze za sebe a sv¢é jednani odpovida a nese disledky svého chovani
- podporuje pomoc mezi zaky
- uci zaky fair play
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- uci zaka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky a respektovat druh¢ lidi

Kompetence pracovni:
Ucitel
- rozviji u zdka smysl pro povinnost
- uci zéka dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny, ochrany Zivotniho
prostiedi
- uci zéka pracovat dle nazoru a pokynt
- zéka za dobrou praci chvali

Kompetence pracovni:
Ucitel
- rozviji u zdka smysl pro povinnost
- uci zéka dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny, ochrany zivotniho
prostiedi

- uci zéka pracovat dle ndzoru a pokynt
- zéka za dobrou praci chvali

Kompetence k uceni:
Ucitel
- vyuziva pozitivni motivaci a nazor
- umozni zakovi hodnotit svou ¢innost, vysledky a navozuje situace pro sebehodnoceni
- pouziva vhodné ucebni pomicky
- uci zdka pouzivat zakladni pojmy
- uci zaky spolupracovat a mit smysl pro fair-play
- zaka povzbuzuje

Vychovné vzdélavaci postupy k vytvareni kliCovych kompetenci:

Vyuziti vSech dostupnych prostorovych a materidlnich podminek $koly a okoli — t€locvi¢na,
stadion, plavecky bazén, pohyb v ptirod€. VyuZiti dostupného nafadi, na¢ini a kompenzacnich
pomicek. Soutéze, hry s jednoduchymi pravidly, osobni hygiena, pohybové a sportovni hry,
turistika a pobyt v pfirodé.
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VIL.6 Vzdé&lavaci obor: Terapie
Rocnik: 1. — 10. ro¢nik

Casova dotace: 1. — 5. ro¢nik 2 hodiny tydné
6. — 10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Charakteristika predmétu

Obsah: Vychazi z nutnosti zajistit zaklim $koly, zejména tém s t€zSim mentalnim postizenim,
vice vadami a artismem, smysluplnou a ucelenou terapeutickou péci, ktera by zmirnila dopad
kombinovaného postizeni na jejich dalsi vyvoj. Spociva v soucasném fungovani a vzajemném
prolinani riznych terapii, tak aby byla komplexné rozvijena celd osobnost ditcte.

Terapeuticka vychova je roz¢lenéna na tyto ¢asti:
e  Muzikoterapie

Dramaterapie

Canisterapie -

Arteterapie

Aromaterapie

Relaxacni a stimulacni aktivity

Cilové zaméreni predmétu:
e Rozvoj vnimani a pozornosti
Rozvijeni motoriky a senzomotoriky
Vnimani emoci, kontrola impulzivniho jednéni, prace s agresi, vyjadifovani pociti
zlepseni socidlni intrakce
Rozvoj tcelového chovani zaméteného na dosazeni cilt
ZlepSeni verbalni a neverbalni komunikace
Rozvoj védomosti a Skolnich dovednosti — pomoc pfi uceni
Rozvoj psychosomatického uvolnéni, zvladani stresu a psychické zatéze
Posileni osobniho riistu

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent)

Forma: Jelikoz rozumové schopnosti zakl ,,rehabilitaéni tfidy* jsou na velmi nizké Grovni,
musime pii terapeutické vychové pouzit jednoduché formy prace, které zakiim danou
problematiku pfiblizi. Na ndzorné ukazce, vytvarenim modelovych situaci a pomoci riznych
didaktickych pomucek rozvijime komplexné celou osobnost zakii. Vyuzivame pohadky,
fikadla, obrazky, fotografie, Orffiiv instrumentéf, ndzorné pomicky, obrazkovy material, CD
piehravac, PC (vyukové programy), loutky, manasky, polohovaci podlozky a pomiicky,
vytvarné potieby, volné oleje, koteni, stimulacni pomticky, pomticky k bazalni stimulaci.
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Prifezova témata:
6.1 Osobnostni a socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani — OSV 1

- sebepoznani a sebepojeti — OSV 2

- seberegulace a sebeorganizace — OSV3
- psychohygiena — OSV 4

- kreativita— OSV 5

- socialni rozvoj - poznavaci schopnosti — OSV 6

- mezilidské vztahy — OSV 7
- komunikace — OSV 8
- spoluprace a soutézivost — OSV 9

- moralni rozvoj - feSeni problému a rozhodovaci schopnosti — OSV 10

- hodnoty, postoje, prakticka etika — OSV 11

6.4 Multikulturni vychova

- kulturni rozdily — MuV 1
- lidské vztahy — MuV 2

6.5 Environmentalni vychova

- ekosystémy — EVVO 1

- zakladni podminky zivota — EVVO 2

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — EVVO 3
- vztah ¢lovéka k prostiedi — EVVO 4

Vychovné a vzdélavaci strategie: (aktualizace z 1. 8. 2014)

Klic¢ova kompetence k uceni:

U¢ivo probirdme se Zaky riznymi metodami a postupy. Diraz klademe na metody
kooperativni, zejména na skupinovou préci a projektové vyucovani, pticemz
disledné ptihlizime k individualnim potfebam jednotlivych Zzaki.

SnaZime se smysluplné prolinat uc¢ivo jednotlivych predméti.

Ve vyucovacich hodinach vyuZivame informacni technologie, které jsou ve skole
dostupné.

Posilujeme v Zacich zajem o spolupraci s ostatnimi a vzdjemnou pomoc.

Formou individudlni prace, formou hry sméfujeme zaky k vyuzivani ucebnich
materidlti a pomucek.

Klic¢ova kompetence komunikativni:

Vedeme zaky k verbalni i neverbalni komunikaci mezi vrstevniky i dospelymi.
Zéci prezentuji vysledky své prace pied spoluzaky.

Zaci se i¢astni vefejného Zivota mésta.

Vedeme zaky ke komunikaci pii skupinové préci a projektovém vyucovani.
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Kli¢ova kompetence socialni a personalni:

e 7ZAci spolupracuji ve skupinach.

e Vedeme zaky ke vzajemné pomoci.

e Ucime zaky respektovat pravidla chovani dana skolnim fadem, ktera vychazeji
z tiidnich pravidel.

e Snazime se zaky naucit tymové spolupraci prostiednictvim skupinové prace a
projektt.

e Ucime zaky zdvorilosti, ohleduplnosti, taktu, ale i asertivité prostfednictvim
Castého setkavani s verejnosti (vylety, exkurze, ozdravné pobyty, spoluprace
s okolnimi §kolami) a nacvikem modelovych situaci.

Kli¢ova kompetence pracovni:

Pravideln¢ seznamujeme zaky s pravidly bezpec¢nosti.

Vedeme zaky k sebehodnoceni vlastni prace.

Vyuku dopliujeme o exkurze.

Vedeme zaky k rozvoji pracovnich navykul pestrym vybérem ¢innosti
Zéci se uéi poznat své vlastni schopnosti.

Kompetence k FeSeni problémii:
Ucitel
e podporuje samostatnost, ale i tymovou spolupraci
e podporuje kreativni postupy vedouci k feSeni daného tkolu
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