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II. CHARAKTERISTIKA SKOLY:

IL. 1 Uplnost a velikost §koly:

Jsme Skola zabyvajici se zakladnim vzd€lavanim a vychovou zakt dle § 16 odst. 9
Skolského zakona. Jsme tiplnou skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem. Nasimi soucastmi jsou
zékladni skola, pro niz je vytvoren tento Skolni vzd€lavaci program, zakladni Skola specialni a
Skolni druzina. Od 1. 9. 2017 je novou soucasti Prakticka Skola dvouletd, kde poskytujeme
sttedni vzdélavani v souladu s cili stfedniho vzdélavani uvedenymi v § 57 a podle
vzdélavacich programii uvedenych v § 3 zakona 561/2004 Sb, o predskolnim, zakladnim
sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a ve znéni pozdéjsich
predpisi.

Skola se nachazi v pomérné moderni budové v centru mésta, v blizkosti autobusového
nadrazi i vlakové zastavky, coz umoziuje relativn€ jednoduché dojizdéni pro zaky ze
spadovych obci. Skola je pIné bezbariérova.

II.2 Vybaveni a podminky Skoly:

Pomérné moderni dvoupatrova budova Skoly, ktera je ve vlastnictvi Mésta Vysoké
Myto, poskytuje ucelené a prostorné zazemi, véetné skolniho hiisté a zahrady, které jsou
vyuzivany k relaxa¢nim, sportovnim a pracovnim ¢innostem.

V budové skoly mame sborovnu, feditelnu, kancelai vychovné poradkyné, kancelat
ucetni, Satnu pro zaky i ucitele, 2 oddéleni Skolni druziny, 6 kabinetti, 12 kmenovych tiid a 6
odbornych pracoven — v pfizemi se nachazi t€locvicna s naftad’ovnou, dilna s keramickou peci
a relaxacni mistnost, v 1. patfe zdkovska knihovna a pocitacova ucebna a ve 2. patie je cvicna
kuchyné a pracovna pro individualni vychovné vzdélavaci praci. Tridy zakt zakladni Skoly
jsou umistény v 1. a 2. patie Skoly.

Skola ma svétlé, Gisté a estetické prostory, z pievazné asti vyzdobené pracemi nasich
zakl. Na chodbach ve vSech patrech skoly jsou odpoc¢inkové kouty urcené k relaxaci zaka
béhem piestavek. V 1. a ve 2. patie jsou umistény pingpongové stoly pro sportovni vyZziti
zakl nejen pii télesné vychove, ale i o prestavkach.

O velke prestavce po 2. vyu€ovaci hodin€ maji z&ci moznost zakoupit si ke svacing
mlécné vyrobky. Na obédy zéci i pracovnici Skoly dochazeji do sousedni zdkladni Skoly
Jiraskova.

Ve vSech patrech se nachézeji zrekonstruované divei a chlapecké toalety, v pfizemi
Skoly je WC pro vozickate a sprchovy kout.

Pedagogové skoly se schazeji ve sborovné. Maji moznost vyuzivat pocitace
v pocitacové ucebné. Kazdy pedagog ma k dispozici notebook ¢i tablet. VSechny pocitace
jsou pfipojeny na internet, maji tiskarny. Dale mohou ucitelé vyuzivat pfenosny dataprojektor,
scanery a kopirky. V Sesti u¢ebnach jsou interaktivni tabule.

Ucitelé se velkou mérou podileji na tvorbé pomticek na vyucovani.

II.3 Charakteristika pedagogického sboru:

Pedagogicky sbor je tvofen kvalitnimi pedagogy vSech vékovych skupin. Pracuji
v ném ucitelé a ucitelky zakladni Skoly, zdkladni Skoly specidlni, Praktické Skoly dvouleté,
vychovatelky Skolni druziny a pedagogicti asistenti. Celkem bezkonfliktné se tu spojuji




napady mladych se zkuSenostmi mnohaletych pedagogl. Vice nez 90 % pedagogt je plné
kvalifikovanych, ostatni ziskavaji potfebnou kvalifikaci dalkovym studiem.

Ve skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence rizikového chovani, spravce
poditadové sité, koordinator SVP, koordinator environmentalni vychovy a koordinator
dopravni vychovy.

Kazdoro¢né jsou pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly proskoleni v BOZP a PO.
Pedagogicti pracovnici pravidelné prochéazeji zakladnim kurzem 1. pomoci a maji zéklady
pocitacové gramotnosti.

V odivodnénych ptipadech jsou k dispozici osobni asistenti, ktefi nejsou zaméstnanci
Skoly.

II. 4 DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

DVPP probihé ptevazné prostfednictvim seminafti z nabidky NIDV, CCV Jezerka
Pardubice a Ekocentra Paleta Pardubice. Vyucujici, kteti se zii€astnili dal$iho vzdélavani,
predavaji nabyté zkuSenosti ostatnim pedagogtim skoly v dobé po vyucovani nebo na
vikendovych vyjezdech sboru, které kazdorocné poradame.

II. 5 Charakteristika Zakii:

Nasimi zéky jsou déti z Vysokého Myta, Chocné a ptiblizné 10 spadovych obci.
VSichni Z4ci nasi Skoly jsou détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, s pfiznanymi
podptirnymi opatienimi. Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani u¢ebnic a uéebnich
pomicek i bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni Skolou.

II. 6 Volnocdasové aktivity:
V dobé€ po vyu€ovani maji zdci moznost realizovat se formou mimoskolnich akci a
projekti.

II. 7 Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace:

Ve skole se velmi Gizce zabyvame ekologii a environmentalni vychovou. Jsme
¢lenem sité Skol zabyvajici se ekologickou vychovou M.R.K.E.V.

Z4ci tiidi v celé budové odpad, sbiraji hlinik a jogurtové kelimky a kazdoro¢né se
zapojuji do sout&zi poradanych odborem Zivotniho prostiedi pti M&U Vysoké Myto — O
sktitka Ekolika a O zizalu Mejt'andu, sbiraji pomerancovou kiiru. Jsme zapojeni do projektu
Recyklohrani a Uklid'me si sviij svét.

U ptilezitosti Dne Zemé pofadame na vysokomytském namésti jarmark, kde Zaci
prezentuji svou celoro¢ni praci.

V ramci projektu Ziva zahrada Zaci pozoruji a zapisuji, které druhy Zivo¢ichi Ziji na
nasi Skolni zahradé.

Ve spolupréci se zachrannou stanici volné Zijicich zivoc¢ichti Pasicka u Prosece jsme
adoptovali a starame se o veverku obecnou, ktera zde Zije. Pfispivame na jeji veterinarni péci,
stravu, udrzbu voliéry apod. a obcas ji navstivime.

Zaci prvniho stupné zakladni 8koly si jednou mésiéné pripravuji spoleéné zdravé
svacinky. UC1 se tak, které potraviny jsou zdravé a pfitom i chutné, jak spravné jidlo pfipravit,
servirovat, hygienickym navyktm a kultufe stolovani.

Tésn¢ spolupracujeme s OU Chroustovice, Stfedni zahradnickou Skolou Litomysl a
ISST Vysoké Myto.

Pedagogove vzajemné spolupracuji na skolnich projektech napf. Strasidylkovy vecer
svétylek, Drakiada, Karneval, Ples skoly pro zéky, Projekt Ceska republika.



Poradame ozdravné pobyty, lyzatsky a plavecky vycvik naSich zakd.

Od roku 1991 udrzujeme partnerské vztahy se Spezial Paul — Zimmermann Schule
v némeckém Korbachu. Tyto vztahy jsou zalozeny na vyméné zkusenosti, Cerpani namétt pro
praci se zdravotné postizenymi zaky a na vzajemnych navstévach pedagogt 1 zak.

II.8 Spoluprice s rodici a jinymi subjekty:

Spoluprace s rodici zaki se neustale rozviji. Rodi¢e mohou Skolu navstivit kdykoliv
po vzajemné dohodé¢ s vyucujicim, ve dny otevienych dvefi, v dob¢ konani tfidnich schiizek a
v dob¢ akci pro vetejnost (vanocni a velikonoc¢ni vystavy, jarmark, pfedstaveni zakd...).

Rodice jsou o déni ve skole informovani prostfednictvim informacnich letackd,
prostfednictvim zédkovskych knizek a webovych stranek skoly.

V ramci autoevaluace Skoly probiha v pravidelnych intervalech dotaznikové Setieni
mezi rodici.

Organizujeme vystavy v ramci Skoly 1 mésta, kde prezentujeme praci skoly na
vetejnosti. Casto publikujeme ¢lanky o ¢innosti $koly v mistnim tisku.

Uzce spolupracujeme s odborem socidlnich véci a zdravotnictvi a s odborem Zivotniho
prostiedi Méstského uradu Vysoké Myto a rehabilitanimi pracovniky mistni nemocnice.

Dobra je také spoluprace s Farni charitou Nové Hrady, kterd nam poskytuje osobni
asistenci k tézce postizenym zakim, s CCK, DDM Mikédo, nizkoprahovou organizaci pro
déti a mladez EMKO, Méstskou knihovnou a Regiondlnim muzeem ve Vysokém Myte.



III. Charakteristika SVP PRS 2

Zaméreni Skoly
Skolni vzdélavaci program podle RVP pro obor vzdélani prakticka $kola dvouleta umozZiiuje
ziskat stfedni vzdélani zaklim se stfedné t€zkym stupném mentalniho postizeni, se soub&znym
postizenim vice vadami, s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim zdravotnim
postizenim a autismem, které jim znemoziuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly, piipadné
inkludovanym zakiim s t€¢Z§im mentalnim postizenim, pokud doporuci tento typ vzdelavani
Skolské poradenské zatizeni.
Prakticka Skola dvouleta dopliiuje a rozsifuje vSeobecné vzdélani dosazené v prubéhu povinné
Skolni dochézky, zaméfuje se na ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti, ndvyki
a pracovnich postupti potiebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zivots. Zaci zde
ziskavaji zaklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti v oboru pfiprava pokrmi.
Ziskané dovednosti mohou zéci také vyuzit v dal§im vzdélavani ¢i profesnim uplatnéni.
Pii tvorbé SVP jsme vychazeli z rozdilnosti rozumovych schopnosti i odlignosti prostiedi, ze
kterého k ndm Zéci ptichaze;ji.
Chceme ucit naSe zaky znalosti a dovednosti, které uplatni v praktickém zivote.
Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zakil se zdravotnim postizenim, na poskytovani
vzdélavani ve vzajemném propojeni s vychovou s pfihlédnutim k dusevnimu a fyzickému
VYVOji.
Chceme vytvofit skolu otevienou, aktivni a pohodovou. UCit své zaky zit spolecné, poznavat,
jednat a komunikovat.
Na zéklad¢ analyzy podminek skoly, moznosti a potfeb zaki jsme si stanovili tyto priority:

1. Skola oteviena pro kazdého — pro zaky, rodice, vefejnost

2. Rozvoj komunikativnich dovednosti Zaka pfedevs§im v ¢eském jazyce a socidlnich
vztazich

3. Rozvoj pracovnich dovednosti zéka a jejich profesni ptiprava, smérovani a
motivovani ke zdarnému ukonceni oboru a uplatnéni v pracovnim Zivoté

4. Individualni ptistup ke kazdému Zékovi

Vyuka probiha ve form¢ denniho vzdélavani a jsou respektovany individuélni zvlastnosti

a schopnosti zakl po strance psychické, fyzické i socialni. Ve vyjimecnych ptipadech mize

feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o dva Skolni roky.

Do praktické Skoly dvouleté jsou pfijimani Zaci se stfedné téZkym mentdlnim postizenim,

piipadné lehkym mentdlnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, ktefi

ukon¢ili:

* povinnou Skolni dochdzku v zdkladni Skole samostatné¢ zfizené pro zaky se
zdravotnim postiZzenim;

* povinnou Skolni dochdzku v zakladni Skole specidlni;

* povinnou skolni dochazku, ale neziskali zékladni vzd¢€lani;

» zdkladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich duavodu, které jsou v
kombinaci s mentalnim postiZenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Vzhledem k rozli€énym zdravotnim postiZenim musi byt zdravotni zplisobilost zaki

ke vzdélavani v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym

Iékafem. Na zaklad¢ jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na zéky, které budou



dasledné respektovat jejich individualni zvlasStnosti, zdravotni stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

Studium na praktické skole dvouleté je ukonceno zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni
stupné€ vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce. Zavérecna zkouska v oborech vzdélani,

v nichz se dosahuje stupné stfedni vzdelani, se sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych
predméti a z praktické zkousky z odbornych pfedméti. Obsah a organizace zadvére¢né zkousky
se Tidi platnymi predpisy.

Uspé&nym  ukonéenim  vzdélavaciho  programu  zak  ziska  stiedni  vzdélani.
§ 16 odst. 6 zdkona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist

§ 58 odst. 2 zakona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

Rdamcovy vzdélavact program pro Praktickou $kolu dvouletou VUP v Praze

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni c¢innosti
v oblasti gastronomie, pfipadné k pokracovani v dalSim vzdélavani.

Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu
Skolni vzdélavaci program je umistén ve sborovné a feditelné Skoly tak, aby do n€j mohl
kazdy nahliZet a pofizovat si z néj opisy a vypisy.

I 4 14 W r r (]
Vychovne a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
- Pii praci se zaky uplatiiujeme individudlni ptistup zohlediujici jeho uroven a miru jeho
postizeni tak, aby si osvojil poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
-V praktickych cinnostech vedeme zdky k vhodnému vyuzivani naucenych metod a
technik
- Ucime zéky uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti
- Vedeme zaky k sebehodnoceni a reakci na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu 1
opravnénou kritiku
- Uc¢ime zéky pouzivat zdkladni pojmy z riznych vzdé€lavacich oblasti a pracovnich
¢innosti
- Poskytujeme zakiim dostatek informacnich zdrojt, aby dokézali vyhledavat informace
a vyuZzivat je v praktickém Zivoté
Kompetence k FeSeni problému
- Umoznujeme zakiim oteviené se vyjadfovat k problémim a navrhovat vhodna feSeni
- Predkladanim alternativnich feSeni problémovych situaci u¢ime zéky fesit bézné Zivotni
situace a pfekazky, pfekondvat je pfiméfené¢ svym moznostem, piipadné za pomoci
druh¢ osoby
- Vedeme zaky k zodpovédnosti za svéa rozhodnuti a ke zhodnoceni vysledku svych ¢inli
- S vyuzitim informacnich zdroja, ndzornych ukézek a prvka dramatizace vedeme zaky
k rozpoznéani a ptredchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednéani v pripadé
vlastniho ohrozeni ¢1 ohroZeni jiné osoby
Kompetence komunikativni
- Vedeme Zzaky vramci jejich individudlnich moznosti ke kultivovanému projevu
v pisemné 1 ustni podobé¢, k vyjadifovani se snazime pouZit 1 jiné vyrazové prostiedky.
- Nécvikem 1 praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky poznéavat a spravné pouZzivat technické
komunikac¢ni prostiedky.
- Podporou ptatelskych vztahti ve tfidé i mezi tfidami odstraiiujeme nezddouci projevy
v komunikaci mezi zaky.
- Vedeme zaky k respektovani komunikacnich bariér a odlisnosti.



Ucime zaky obhajovat svlij ndzor, argumentovat, ale i naslouchat nazoriim ostatnich.
Pomoci dramatizace nebo modelovych situaci u¢ime zaky pravidlim vystupovani a
komunikace.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k respektovani dohodnutych pravidel chovani a souziti ve Skole i mimo
Skolu.

Umoznujeme zakam podilet se na formulaci pti tvorbé pravidel.

Uprtednostitujeme metody skupinové prace a vzajemné pomoci.

Usilujeme o to, aby zaci prokazali schopnost stiidat riazné role ve skupin€.

Rozvijime u 74kl schopnost uvédomovat si odpovédnost.

Poskytujeme zaktim prostor pro hodnoceni prace skupiny, tiidy, skoly.

Pozitivnim hodnocenim a vyzdvihovanim osobnich kvalit zakli vytvafime a upevitujeme
pocit jejich vlastni jedinecnosti.

Vedeme zaky k ohleduplnosti, ucte a sluSnosti pfi jednani s druhymi lidmi.

Vedeme zaky k toleranci a porozuméni ve vztahu k star§im, nemocnym a postizenym
lidem.

Rozvijime klima dobrych vztahii mezi zaky, mezi Zdkem a ucitelem.

Zapojujeme zaky do organizace Skolnich akei.

Poméahame Z4kiim orientovat se v obtiznych osobnich ¢i rodinnych situacich, jejich
objasniovanim a rozborem se snazime s zaky hledat vhodna feseni.

Formou besed a projekti seznamujeme zdky s moznymi riziky socidlné patologickych
jevu a jejich nasledky.

Posilovanim sebetcty a zdkladniho pravniho povédomi zakl predchdzime moznému
fyzickému a psychickému zneuzivani.

Kompetence obéanské

Vytvatime zékladni ramec spolecenskych norem dodrzovanim zasad chovani a pravidel
souziti danych Skolnim fadem.

Vytvafime zakladni povédomi o pravech a povinnostech obfana demokratické
spole¢nosti uplatiovanim demokratickych principli v Zivoté Skoly.

Vedeme Zaky k odmitani nasili, hrubého zachazeni a vulgarniho vyjadiovani.

Na modelovych 1 praktickych situacich u¢ime Zzaky rozpoznavat a vyhodnocovat
pozitivni a negativni projevy chovani.

Formou navstév a nacvikem praktickych cinnosti seznamujeme Z&ky s fungovanim
dualezitych Gradu a instituci, u¢ime zaky pracovat s dotazniky a formulafi.

Vedeme Zaky k rozpoznavani projevil rasismu a xenofobie a tyto projevy netolerujeme.
Vedeme Zaky k aktivnimu rozvijeni a ochrané svého fyzického a duSevniho zdravi.
Uc¢ime zaky orientovat se v citovém zivoté a citovych vztazich.

Formou besed s odborniky vedeme Zaky k pochopeni vyznamu zdravi a seznamujeme je
s disledky zneuzivani ndvykovych latek.

Jdeme zakim piikladem v dodrzovéni zdravého zivotniho stylu.

Vedeme zéky k respektovéani a ochrané nasich tradic a kulturniho 1 historického dédictvi.
Vedeme 7zdky kochrané¢ pfirody, kpochopeni ekologickych souvislosti a
environmentalnich problém1.

Praktickou zkuSenosti u¢ime zaky zvladat bézné Cinnosti v zivote.

Vedeme zZaky k pouzivani osvojenych dovednosti a postupt.

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k ziskavani zékladnich pracovnich navykt a postupti, dodrZzovani pravidel
bezpecnosti prace.

Seznamujeme Z4ky s nastroji a pomickami pro bézné i odborné prace, s jejich funkci a
nazvoslovim.



Vedeme zaky k bezpe¢nému a ucelnému pouzivani nastroji a vybaveni s dirazem na
dodrzovani pracovnich postupii a pravidel bezpecnosti prace a ochrany zdravi.

Ucime zaky pracovat ve skupinach a tymu a tuto praci spolecné¢ hodnotime.

Manudlni ¢innosti pro jednotlivé zaky vybirame podle jejich individualnich schopnosti,
zrucnosti, urovné motoriky a miry jejich postizeni.

Pozitivni vztah k praci podnécujeme tcasti zakil na zlepSovani Skolniho prostiedi.
Vedeme zaky k poznani svych redlnych moznosti pii rozhodovani o pracovnim
uplatnéni, k vlastni Zivotni a profesni orientaci.

Vedeme zaky k sebehodnoceni pii pracovnich ¢innostech a k redlnému posouzeni
vlastnich moznosti a schopnosti.

Vyuku doplnujeme o praktické exkurze.

Ucime zaky orientovat se v dulezitych profesnich informacich a na jejich zakladé se
rozhodovat o vybéru vhodného povolani.

Odborné kompetence (obecné)

Seznamujeme Z&ky s pravnimi pfedpisy z oblasti BOZP, hygienickymi piedpisy a
ptredpisy pozéarni ochrany. Vedeme je k jejich dodrzovani.

Uc¢ime zaky spravné pouzivat ochranné pracovni prostfedky v zavislosti na provadénych
¢innostech.

Vytvéatime podminky pro spolupodileni zakii na tvorbé bezpecného pracovniho
prostiedi.

Vedeme zaky k dodrZzovani stanovenych norem a predpist.

Ucime zaky pracovat podle instrukci nebo névodu, za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy.

Dbéame na to, aby si zaci uméli zvolit vhodné materialy, vybrat a pouZit spravné pracovni
nastroje, pomiicky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti.

Vedeme Zaky ke kontrole a hodnoceni kvality své prace.

Seznamujeme zaky s vyznamem, ucelem a uZzitecnosti vykonavané prace, s jejim
finan¢nim 1 spolecenskym ohodnocenim.

Uc¢ime Zaky posuzovat provadéné ¢innosti pracovniho procesu z pohledu jejich vlivu na
zivotni prostiedi.

Vedeme Zéky praktickymi ¢innostmi ke spravnému nakladani s materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi.

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Vedeme zaky k dodrzovani zékladnich ptedpisi z oblasti BOZP a hygieny.

Uc¢ime zéky pracovat podle instrukci, ndvodu, za pomoci druhé osoby, pfipravit sob¢ i
druhym pokrm.

Seznamujeme Zaky se stanovenymi normami a piedpisy, technologickymi postupy a
dbame na jejich dodrzovani.

Uc¢ime zaky spravné volit vhodné potraviny a kuchyiisky inventar.

Dbame na to, aby Zaci pribézné kontrolovali pfipravovany pokrm a ohodnotili kvalitu
své prace.

Praktickymi ¢innostmi vedeme zaky k osvojovani si Setfeni s potravinami, energii,
vodou, tfidéni odpadu s ohledem na zivotni prostiedi.

Vyzadujeme srozumitelné vyjadieni pracovniho zaméru.

Dbame na dodrzovani spravnych navyki v oblasti hygieny a bezpecnosti prace.

Vedeme zaky k chdpani vyznamu prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho

procesu.

Upozoriiujeme Zaky na prolindni teoretickych poznatkii s praktickymi.
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Metody a formy prace

Ucitel voli zodpovédné takové vyucovaci metody a formy prace, které vedou zaky k ziskani
zakladniho vzdélani a k utvoteni klicovych kompetenci.

Pouzité metody jsou pro zéky zajimavé a motivujici, s dlirazem na propojovani vyuky
s praktickymi zkuSenostmi a na propojovani znalosti a dovednosti nejriznéjSich predmétii a
na ucinnou spolupraci mezi zaky.

4 14 4 r r r M r o] [ /4 ("4 /4
Zabezpeceni vzdélavani zaku s kombinaci postizeni
SVP zpracovany podle RVP PRS 2 je vytvofen pro vzdélavani zaki se stfedné t&zkym
mentalnim postizenim, lehkym mentdlnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim
postizenim a zakl s autismem, piipadné inkludovanym zaktm s t€Z8im mentalnim postizenim,
pokud doporuci tento typ vzdélavani Skloské poradenské zatizeni.
Z4ky se zdravotnim postizenim rozumime Z4ky s télesnym, mentalnim, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zaky s vadami fec¢i, zdky s autismem, vyvojovymi poruchami uceni
nebo chovani a zaky se soub&znym postizenim vice vadami.
V ptipadé velké absence zakl zpiisobené jejich zdravotnimi obtiZzemi ¢i na zaklad¢ doporuceni
Skolskym poradenskym zatizenim, je mozné rozvrzeni obsahu uciva do vice nez dvou ro¢nikli
a vypracovani individualniho vzdélavaciho planu. Praktickou ¢ast vyucovani ptizpisobujeme
individudlnim potfebam a moznostem Zakl s pomoci vhodnych kompenza¢nich pomtcek.
Uplatnujeme zdravotni hlediska a respektujeme individudlni potteby zakd. Vyuzivame
podplirna opatieni pifi vzdélavani. Uplatiiujeme princip diferenciace a individualizace
vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti, stanovovani obsahu, forem a metod. Uplatiiujeme
alternativni formy komunikace. Zohlednujeme druh, stupenn a miru postiZzeni pii hodnoceni
vysledk vzdélavani a praktickych ¢innosti. Umozitujeme upravy vzdélavaciho programu,
napi. délky studia, ucebniho planu, vzdélavaciho obsahu a organizace vyuky. Upravujeme
vysledky vzdélavani tak, aby byly pro zaky splnitelné v ramci jejich moznosti a ptizptisobujeme
1 vybér uciva. UmoZinujeme v souladu s pravnimi piedpisy plsobeni asistenta pedagoga ¢i
osobniho asistenta. Nabizime vzdélavani vhodné vzhledem k sociadlnimu uplatnéni absolventi.
Odstraniujeme architektonické bariéry a provadime potfebné zmény Skolniho prostiedi
vzhledem k postizeni zakl. Spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, socialnimi
partnery, s ifadem prace a dalSimi odborniky.
Z4ci nadani v nékterém z predméti budou vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu, ktery vznika ve spolupraci vyucujicich, poradenského zatizeni a rodic¢t. Pokud Zzak
projevi nadani ve vice pfedmétech, 1ze ho na zékladé€ jednéni s rodici, poradenskym zatfizenim
a feditelstvim nekteré ze stfednich Skol pretadit.

Zaclenéni prurezovych témat

Pro potieby SVP zpracovaného podle RVP PRS 2 byly vybrana tato priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti

Obsahova napln prafezovych témat je prizpiisobena schopnostem a moznostem vzdélavanych
74kl a navazuji na prufezova témata zakladniho vzdélavani.
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Vyse uvedena prifezova témata jsou vyuzita v SVP jako integrativni soudast vzdélavaciho
obsahu vyucovacich pfedmétli. Rozpracovani a zptisob realizace jednotlivych prifezovych
témat a tematickych okruhii je uveden v nasledujicich tabulkach.
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PRUREZOVA TEMATA

NAZEV PT: Osobnostni a socialni vychova /OSV/

Tematické okruhy Integrace do Akce
vzdélavacich predméti
TO 1 Osobnostni rozvoj Vo-1.r,2.r,Ev—-1.r,2.r,Tv—1.r.,

Rozvoj schopnosti poznavani - rozvijeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; upeviovani dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt; prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni
Sebepoznani a sebepojeti - zndm sebe sama, moje chovani, druzi jako
zdroj informaci o mn¢; moje vztahy k sobé a druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebekontroly, sebeovladanti;
socialni interakce; organizace vlastniho casu

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé samému; socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci
(relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace); zplsobilost hledani
pomoci pii potiZich

TO 2 Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzijemné poznavani se ve skupiné/tiideé, na
pracovisti; rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy
(respekt, podpora, pomoc); lidska prava jako regulativ vztahti
Komunikace - cvieni pozorovani a sdélovani; prakticka cviceni
verbdlni i nonverbalni komunikace v riznych situacich; zptisoby
odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

Spoluprace - rozvoj individudlnich dovednosti; rozvoj socialnich
dovednosti a vzajemné vztahy

TO 3 Moralni rozvoj

ReSeni problémii - dovednosti pro feseni problémovych situaci a
rozhodovani z hlediska riznych typt problémt a socialnich roli (osobni
problémy, problémy v zaméstnani); socidln¢ pravni problematika

2.r,Rv—-1.r,St—-2.r,Pp—1.1.,2.1,
VkZ-1.r,2.1.

Vo-1.r,2.r,VkKZ—-1.r.,2.1, Ev—1.
r,2.r,Pc—1.r,2.r,Rv—1.r.,,2. 1, St—
2.1,

Tv—-1.r,2.r,M—-1.1,2.1.

Vo-1.r,2.r,VkKZ—1.r.,2.1r, Rv—1.
r.,
Tv—-1.r,2.r,M—-1.r,2.1.
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NAZEV PT: Environmentalni vychova /EVVQ/

Tematické okruhy

Integrace do
vzdélavacich predméta

AKkce

TO1

Ekosystémy

les (vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické populace a vazby
mezi nimi);

pole (vyznam a obhospodarovani poli, vliv ¢lovéka na zmény okolni
krajiny);

louka (vyznam, hospodateni);

vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim
hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou ekologii);

lidské sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli); kulturni
krajina (aktualni problémy zivotniho prostredi)

TO2
Zakladni podminky Zivota

voda (klicovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody, zdroje
znecisténi, druhy vody);
ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, zne¢ist'ovani ovzdusi, klimatické
zmeény);
puda (druhy pudy, rekultivace, ekologické zemedélstvi);
energie (vyuzivani energie, alternativni zdroje energie);
ptirodni zdroje surovinové a energetické (vyznam a ziskavani,
vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy hospodateni s pfirodnimi zdroji)

TO3
Vztah Clovéka k prostiredi

naSe obec (pfirodni zdroje, zptisoby vyuZzivani a feSeni odpadového
hospodafstvi, zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci)

Cp L, Pp LIL Ev I, P& LII, Vkz LI

CpLILPELILEvI PaV I Vkz L 1I
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nas zivotni styl (ekologicky pfistup k prostredi lidskych sidel, odpadové
hospodareni);

lokélni ekologické problémy a jejich feSeni; prostiedi a zdravi
(rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zpisoby
ochrany zdravi, vyuzivani ptirodnich produktti k prevenci nemoci);
nerovnomernost Zivota na Zemi (rozdilné podminky

prostiedi a rozdilny spole¢ensky vyvoj na Zemi, pric¢iny a dasledky
zvySovani rozdili globalizace)

TO4

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

doprava a Zivotni prostiedi;

pramysl a Zivotni prostiedi (vztahy primyslu k ochrang Zivotniho
prostiedi);

odpady a hospodareni s nimi, druhotné suroviny; kulturni pamatky a
ochrana pfirody (vyznam ochrany pfirody, organizace ochranct piirody

PELIL Cp LVkz I, 11, Ev I, PaV II, Pc I, II,
VoI, PcLII Tv L II

CpLILPEL I Vkz I, 11, Ev I, TI, Aj 1T
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NAZEV PT: Vychova k praci a zaméstnanosti /VPZ/

Tématické okruhy

Integrace do
vzdélavacich predméta

AKkce

TO 1

Svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti

pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracoviste,
pracovni doba, bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci), trh prace a jeho
ukazatele, pozadavky zaméstnavatelt,

problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pti hledani zaméstnani —
prace s informacemi

TO 2

Sebeprezentace

pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis,
piijimaci pohovor — modelové situace, komunikace s Gifady a osobni
prezentace pii hledani zaméstnani

TO 3

Pracovné pravni legislativa

zakonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel, prava a
povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky,
informacni, poradenské a zprostiedkovatelské sluzby

v oblasti hledani zaméstnani, urady prace, rekvalifikace

P¢, Pc, St-2.r., Pp, VkZ, 1

Vo, Rv-1.r,, Cj, I

Vo, I
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I1. Uc&ebni plan Skolniho vzdélavaciho programu pro PrS dvouletou
Vit e Vyucovaci
Vzdélavaci Vzdélavaci vy v - v
predmét a rocnik celkem | DCD
oblast okruhy 7
jeho zkratka
1. 2.
Jazyk a jazykova Ete srl;}tfujrzzyk a CGSk%J azyk
komunikace ¢ ! 2 2 4 0
s Anglicky jazyk
Cizi jazyk Aj 1 1 5 0
Matematika a jeji Matematika a jeji Matematika 0
aplikace aplikace M 2 2 4
Informacni a Informacni a Informatika
komunikaéni komunikaéni | 1 1 2 0
technologie technologie
. Clovék a
Clovék a spole¢nost Zaklavd Y . spole¢nost 2 0
spolecenskych véd &s 1 1
Ttidnicka hodina -
oSV 1 1 2 2
Moy o Zaklady ptirodnich Clovék a ptiroda
Clovek a ptiroda ved Cp 1 1 ) 0
< ‘o Esteticka vychova
Umeéni a kultura Umeéni a kultura Ev P P 442 2
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi VyChOV{‘}ll(‘; zdravi 1 1 2 0
< P Télesna vychova
Télesna vychova Ty 241 241 449 2
Odborné &innosti Rodinné vychova R"dmnﬁzycmva 3 3 6 0
Vyziva a pfiprava Potraviny a vyziva 1 1 5 0
pokrmii PaV
Ptiprava pokrmu 341 341 642 )
Pp
Odbf)vrnerczbory podle | Pracovni cvmnostl 642 642 1244 4
zaméfeni Skoly Pé
Disponibilni ¢asova
dotace 6 6 12
Tydenni dotace
povinnych predméti 32 32 64

Poznamky: Disponibilni ¢asova dotace byla vyuZita pro vytvoreni predmétu Ttidnicka
hodina (1 disponibilni hodina v kazdém ro¢niku) a pro posileni zejména odbornych
pfedmét — Piiprava pokrmil — o 1 hodinu v kazdém ro¢niku, Pracovni ¢innosti o 2 hodiny
v kazdém ro¢niku. Esteticka vychova a Té€lesna vychova byly posileny také o 1 hodinu

v kazdém ro¢niku. Vychézeli jsme z piesvédCeni, ze studenti potiebuji rozvijet fyzickou
zdatnost, kreativitu a pracovni nyvyky.

Tydenni Casova dotace pro jednotlivé zdky mize byt upravena podle jejich individualnich
potieb a zdravotniho stavu.
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III. UCEBNIi OSNOVY

VYUCOVACI PREDMET: CESKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace v sobé zahrnuje dva vzdélavaci okruhy
Cesky jazyk a literaturu a Cizi jazyk. Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou
zastoupeny tfi specifické slozky: jazykova vychova, komunikac¢ni a slohové vychova

a literarni vychova. Ve vyuce dochazi ke vzdjemnému prolinani vzdélavaciho obsahu téchto
slozek. Cilem predmétu Cesky jazyk a literatura je osvojeni a spravné pouzivani tistni

i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvoj ¢tenarské gramotnosti. Zahrnuje ucivo
zaméfené na rozvoj smyslového a citového vniméni, vyjadifovacich schopnosti, ¢teni

s porozumeénim, praci s literdrnim textem a psani. Vzdelavani v dané oblasti vede k rozvijeni
pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku, k porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a
frazim,

k vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikaénich situacich denniho
Zivota, k srozumitelnému a souvislému vyjadifovani, k formulovani a obhajovani svych
nazort a k ziskavani a predadvani informaci.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Obsah predmétu Cesky jazyk a literatura je rozdélen do ti oblasti:

1. Jazykova vychova. Zaci rozlisuji spisovny a nespisovny jazyk, uplatiiuji znalosti &eského
pravopisu v pisemném projevu, vyuzivaji poznatky z tvaroslovi a skladby v mluveném

1 pisemném projevu, pouzivaji adekvatni slovni zasobu veetné ptislusné odborné
terminologie.

2. Komunikaéni a slohové vychova. Zaci se vyjadiuji spravné a srozumitelné, komunikuji
ustni 1 jednoduchou pisemnou formou, zvladaji vyplnéni jednoduchych tiskopist a zddosti,
umi napsat vlastni Zivotopis, umi popsat predméty a ¢innosti vztahujici se k odbornym
¢innostem, aplikovat zadany pracovni postup, reprodukovat a dramatizovat jednoduchy
ptibéh i sami jednoduchy piibéh napsat.

3. Literarni vychova. Zaci ¢tou nahlas i potichu, reprodukuji pfiméfeny text, znaji a formuluji
rozdil mezi poezii a prozou, rozliSuji jednotlivé literarni Zanry, zjiSt'uji potfebné informace
z dostupnych zdroji, orientuji se v odborném textu.

Vyudovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura ma celkovou ¢asovou dotaci 4 hodiny
tydné. V 1. ro¢niku jsou to 2 hodiny tydné a ve 2. ro¢niku také 2 hodiny tydné. Vyuka
probiha v kmenovych ucebnach, 1ze vyuzit i u¢ebnu informatiky. Je mozné do vyuky
zafazovat 1 navstévy méstské knihovny ¢i shlédnout dramatické predstaveni v divadle.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

pfi praci se zaky vybirame a vyuzivame pro efektivni uceni vhodné zptsoby,
metody a strategie

vhodné zaky motivujeme kladnym hodnocenim s diirazem na jejich prednosti

¢1 ptipadné pokroky

uplatiiujeme individudlni ptistup k zaktim, zohledfiujeme miru jejich znevyhodnéni
ucime zaky organizovat a fidit vlastni uceni

uc¢ime je vyhledavat a tfidit informace a efektivné je vyuzivat

pouzivat obecné uzivané terminy a uvadet véci do souvislosti

poznavat smysl a cil uceni

zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich

Kompetence k feSeni problémii

vedeme zaky k vnimani riznych problémovych situaci, k pfemysleni o nich

a k hledani novych feseni a postupt

povzbuzujeme zaky pii feSeni problému a podporujeme feSeni, ke kterym Zaci dosli
pomoci vlastniho usudku

predkladame zakiim alternativni feSeni

ucime zaky samostatnému rozhodovani

zapojujeme Zaky do hodnoceni vysledk jejich prace

umoziujeme obhdjit svoje rozhodnuti a pfijmout za n€ zodpovédnost

Kompetence komunikativni

vhodnou formou zapojujeme zaky do komunikace se spoluzéky, uciteli

1 ostatnimi dospélymi

vedeme Zaky k tomu, aby jasn€ a vystizn¢ formulovali a vyjadfovali své myslenky
a nazory v pisemném i ustnim projevu

umoziujeme zaktim naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim a vhodné
nané reagovat

ucinné se zapojovat do diskuse a vhodné obhajovat svilij nazor

poméahdme porozumét riznym typlim textli a zdznami, obrazovym materialim

a informac¢nim a komunikac¢nim prostiedkim, ptemyslet o nich a reagovat na né
vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti a k vytvaFeni vztahl
potiebnych k souziti s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

podporujeme spolupraci ve skupiné a vytvareni pravidel prace v tymu
podilime se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu pfi jednani

s druhymi lidmi

podporujeme upeviiovani mezilidskych vztahii
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podporujeme diskusi a debatu celé tiidy pii feseni daného tkolu, respektujeme
ruzna hlediska
pomahame nachazet vlastni misto ve skupiné a vytvaret predstavu o sobé samém

Kompetence ob¢anské

ucime zaky respektovat nazor druhého

pomahame chépat zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy
a uvédomovat si svoje prava a povinnosti ve Skole i mimo ni

ucime zaky poznat a zhodnotit pozitivni a negativni projevy chovani

vedeme k zodpovédnosti a poskytnuti pomoci v krizovych situacich

vytvatime prostor pro respektovani a ocenéni kulturniho a historického dédictvi

a aktivni zapojeni do kulturniho déni

Kompetence pracovni

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje
uc¢ime zaky realné€ posuzovat své moznosti a schopnosti

vedeme zaky k sebehodnoceni pfi riiznych ¢innostech

vyzadujeme plnéni zadanych tkola

podporujeme u zaka smysluplné vyuzivani volného ¢asu
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Piredmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 1.

-rozliSovat spisovny jazyk,
nespisovny jazyk

-uplatiiovat znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu

a nespisovnym jazykem
-rozliSovat spisovny jazyk, nafeci
a obecnou ¢estinu a zdiivodnit
jejich uziti

-ziskéavat prehled o slovanskych

a evropskych jazycich, rozliSovat
slova pfejata z jinych jazyk,
seznamovat se s jejich
pravopisem

-nahradit bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

-ve spolecenskych situacich
pouzit spravnou formu jazyka
-v pisemném projevu uplatiovat
znalosti ¢eského pravopisu
-umét pracovat s Pravidly
¢eského pravopisu, orientovat se
v nich, umét je pouzit pii
samostatné praci

-narodni jazyk a jeho Utvary

-postaveni ¢eStiny mezi
evropskymi jazyky

-jazykova kultura
-zékladni pravidla ¢eského
pravopisu

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
7.3k by mél: 1. Cesky jazyk — jazykova
-vysvétlit rozdil mezi spisovaym | vychova
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Piredmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 1.

napsat Zivotopis

rozhovor

-sestavit jednoduché pisemné
slohové ttvary (zprava,
pozvanka,

zadost, objednéavka, blahoptani,
inzerat a odpovéd’ na néj)
-chépat rozdil mezi osobnim

a tfednim dopisem, dodrzet
grafickou 1 formdlni stranku
dopisti, umét napsat osobni dopis
-s pomoci ucitele sestavit vlastni
Zivotopis

spolecenského styku — dopisy
(soukromé, uredni), zadost,
zivotopis, inzerat, dotaznik,
objednavka, telefonicky rozhovor
-graficka a formalni uprava
jednoduchych pisemnych projevii
-vypliovani tiskopisa,
administrativni postupy

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
73k by mél: 2. Komunikaéni a slohova
-vyjadiovat se vécné spravné, vychova
-vyjadfovat se spravné jasn¢ a srozumitelné
a srozumitelné v jednoduchych ustnich -jednoduché ustni a pisemné
-dokézat komunikovat Gstni 1 pisemnych projevech projevy
i jednoduchou pisemnou formou | -chapat rozdil mezi mluvenym
a psanym projevem
-v mluveném projevu se fidit
zasadami spravné vyslovnosti
-v pisemném projevu uplatiovat
znalosti ¢eského pravopisu
-umét vyplnit jednoduché
-zvladnout vyplnéni tiskopisy a dotazniky
jednoduchych tiskopist, Zadosti, | -vést spravné telefonicky -Ustni a pisemné projevy VPZ -TO2
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Piredmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

-reprodukovat pfiméreny text

-poznat a formulovat rozdil mezi
poezii a prozou

ro~r

-rozlisit jednotlivé literarni Zanry

-ovladat zékladni techniky ¢teni,
orientovat se v textu

-rozumé¢t obsahu textu i jeho
¢asti, umét najit a vyjadtit hlavni
mysSlenku textu

-spravné reprodukovat pfimereny
text

-umét vyjadrit vlastni zazitek

z Cetby ¢i poslechu

-na zékladé¢ prace s textem chapat
rozdil mezi poezii, prézou a
dramatem

-seznamovat se s ukazkami
znamych dél nasi i svétové
literatury vlastni ¢etbou ¢i
poslechem

-umét rozlisit jednotlivé literarni
zanry

-seznamovat se s dilem
vybranych autorti

3. Literarni vychova

-technika cteni, ptednes,
reprodukce precteného,
formulace dojmi z etby

-literarni Zanry, poezie, proza

-Cetba a vyklad ukézek z nasi

1 svétové literatury (klasické

1 soucasn¢)

-seznameni s vybranymi autory
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Piredmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

-vyuzivat poznatky z tvaroslovi
v pisemném i mluveném projevu

-v pisemném i mluveném projevu
vyuzivat poznatkil z tvaroslovi
-seznamovat se se slovnimi
druhy, umét urcit zékladni slovni
druhy u slov ve véte

-uréovat nékteré mluvnické
kategorie jmen a sloves

-uplatiiovat znalosti skladby

pfi logickém vyjadfovani

-urcit druhy vét

-poznat vétu jednoduchou, odlisit
Ji od souvéti

-rozli$it jednotlivé véty

v jednoduchych souvétich,
nachazet moznosti jejich spojeni
-poznat zakladni vétné Cleny
(podmét a ptisudek)

-zvladat pravopis koncovek
ptic¢esti minulého pii shodé
podmeétu s prisudkem
-seznamovat se s pravopisem
pficesti minulého pii shodé
ptfisudku s nékolikanasobnym
podmétem

1. Cesky jazyk — jazykova
vychova

-tvaroslovi — slovni druhy

-skladba — druhy vét
z gramatického a komunika¢niho
hlediska

-shoda podmétu s pfisudkem
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-pouzivat adekvatni slovni zasobu
vcetné ptislusné odborné
terminologie

-pochopit neustaly vyvoj jazyka
a zmény slovni zasoby

-pouzivat adekvatni slovni zasobu
véetné odborné terminologie
-usilovat o spisovny projev
-vyjadiovat se jazykove spravné,
graficky thledné

-pracovat s jazykovymi
priruckami

-roz§ifovat si vlastni slovni
zasobu

-slovni z4soba a jeji styl, odborna
terminologie
-prace s odbornymi texty
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Piredmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
74k by mél: 2. Komunika¢ni a slohova
vychova

-popsat pfedméty a €innosti -vystizné popsat predméty -popis, charakteristika
vztahujici se k odbornym a ¢innosti vztahujici se
¢innostem k odbornym ¢innostem

-volit vhodnou slovni zasobu,

vyuzivat odbornou terminologii
-aplikovat zadany pracovni -umét aplikovat zadany pracovni
postup postup v konkrétnich situacich

-umét reprodukovat kratsi text, -reprodukovani kratSich textd,
-reprodukovat a dramatizovat dramatizovat jednoduchy ptibéh | dramatizace
jednoduchy ptib&h

-samostatné ustné 1 pisemné -vypravovani (Gstni 1 pisemnou
-napsat jednoduchy pitib&h zpracovat vypravovani na dané ¢i | formou)

zvolené téma

-pro vypravovani volit vhodné

jazykové prosttedky

-dokazat komunikovat ustni 1 -prakticka cviceni, nacvik VPZ - TO2
-dokazat komunikovat ustni jednoduchou pisemnou formou konkrétnich situaci — pfijimaci
1 jednoduchou pisemnou formou | -ve vlastnim projevu pouzivat pohovor

adekvatni prostfedky

-uplatnit vSechny poznatky pfi

konkrétnich komunikaénich

situacich
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Piredmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

-zjistovat zakladni pottebné
informace z dostupnych zdrojt

-orientovat se v odborném textu

-rozlisit jednotlivé literarni zanry

-chépat vyznam umeéni pro
cloveka

-pochopit funkci literatury
-mit piehled o dennim tisku
a Casopisech i o tisku své
zajmové ¢innosti

-mit piehled o knihovnach a
jejich sluzbach v misté svého
bydliste

-zjistovat potfebné informace
z dostupnych zdrojl, umét je
pouzit

-poradit sobé€ i jinym, kde lze
ziskat informace

-zajimat se o odbornou literaturu
ve svém oboru

-orientovat se v odborném textu
-umét odbornou literaturu
pouzivat pii své praci
-vyjadfovat vlastni zazitky

z Cetby, poslechu, filmového

¢i divadelniho zpracovani
literarnich d¢l

-mit piehled o kulturnich
institucich v CR a ve vlastnim

3. Literarni vychova

-kniha, knihovna, encyklopedie,
denni tisk, ¢asopisy, internet

-odborna literatura vztahujici se
k odbornému zaméteni

-¢teni navodu a pracovnich
postupti (profesni ptiprava)

-filmové zpracovani literarnich
del
-dramatizace literarni tvorby
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regionu (divadla, kina, muzea,
knihovny aj.)

-orientovat se v nabidce
kulturnich akci
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VYUCOVACI PREDMET: ANGLICKY JAZYK
CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci okruh Anglicky jazyk se realizuje ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Zahrnuje tyto jednotlivé okruhy: Cesky jazyk a Anglicky jazyk.

Zarazeni okruhu Anglicky jazyk umoznuje zaklim navazat na jazykové znalosti a
komunika¢ni dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani a rozsifit je.

Osvojenim zakladnich praktickych feCovych dovednosti umoziuje zakim ptistup k
informac¢nim zdrojim a soucasné ptispiva k formovani jejich osobnosti, podili se na ptiprave
zakl na Zivot v multikulturni spole¢nosti. Tomu je pfizptisoben i rozsah slovni zasoby. Dtliraz
je kladen hlavné¢ na zvukovou podobu jazyka, v pisemné form¢ jde o porozuméni
jednoduchému textu. S gramatikou se zaci seznamuji jen okrajove.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Vyucovaci predmét je do vyuky zarazen v 1. i v 2. ro¢niku. Celkova dotace je pro tento
predmét 2 hodiny tydné, tato dotace je rozdélena po 1 hodiné tydné v 1. i v 2. ro¢niku.
Cilem vyuky ciziho jazyka je poskytnout Zakiim zéklady komunikace v anglickém jazyce.
Vzhledem k moznostem zaki je diraz kladen na zvukovou podobu jazyka, tedy na pochopeni
zasad vyslovnosti a na rozvoj komunikativni slozky jazyka. Vyuka ciziho jazyka mize
obecné pomoci pfi rozvoji fe¢ovych dovednosti a posileni sebevédomi zakd.

Vyuka probiha v kmenové tfidé a v pocitacové ucebné tak, aby byla zachovana pestrost
metod a forem prace.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

—pfi praci s Zékem uplatitujeme individualni pfistup zohlednujici jeho Giroven a miru
znevyhodnéni

—vztah zaka k uceni ovlivilujeme vytvarenim ptijemného a pozitivniho Skolniho prostfedi
—snazime se, aby uceni bylo vedeno zdbavnou formou a smysluplné

—respektujeme schopnosti a moznosti zakd, jejich individualni zvlastnosti

—pro nekteré zaky piipravujeme individualni vzdélavaci plan, ktery pribézné upravujeme a
doplilujeme

—vedeme zaky ke kladnému sebehodnoceni a k poznévani svych kvalit

—poskytujeme zakim dostatek informacnich zdroj

—ucivo volime ve shod¢ s individudlnimi moZnostmi, schopnostmi a z4jmy zaka
—motivujeme zaky k dalSimu uceni kladnym hodnocenim a diirazem na jeho vykony, pokroky
a dal$i moznosti

—hodnotime znalosti zaki, nikoli jejich slabé stranky

Kompetence k feSeni problémii

—postupnym zvySovanim naro¢nosti vedeme Zaky k hledani novych feseni a postupti
—vytvarenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztaht podnécujeme zéky k hledani souvislosti
a totoznych postupli

—ucime zéky vyhledéavat a tfidit informace a vhodnym zptsobem je vyuzivat

—otevienosti a atmosférou vzajemné duvéry vytvarime zakim prostor ke sdélovani vlastnich
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prozitki

—vedeme zaky ke zhodnoceni vysledkil své prace

—soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zadkovo sebevédomi a
davéru k vlastnim rozhodnutim

—s vyuzitim informacnich zdrojti, ndzornych ukazek a prvkt dramatizace vedeme zaky

k rozpoznévani a predchdzeni nebezpeci a ke spravnému jednani.

Kompetence komunikativni

—vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole 1

mimo Skolu

—ucime zaky naslouchat a ptat se

—zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyni a otdzek u¢ime zéka naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent

—vedeme zaky k dodrzovani zdkladnich principt a pravidel komunikace

—zékovi vzdy poskytujeme dostate¢ny Casovy prostor k vyjadieni

—formou skupinové prace vedeme zéka k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti

Kompetence socialni a personalni

—vytvéfenim riizné€ strukturovanych tymi rozvijime u zédka schopnost zastavat ve skupiné
ruzné role a uvédomovat si odliSnou miru zodpovédnosti

—pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich kvalit zdka
vytvaiime a upeviiujeme pocit jeho vlastni jedine¢nosti

—vedeme zaky k ohleduplnosti, ucté a slusnosti pii jedndni s jinymi lidmi

—vedeme Zaky k uvédomeéni si dileZitosti pomahat slabsim, mladSim a hendikepovanym
spoluzakiim

Kompetence ob¢anské

—netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki

—vedeme Zaky k odmitani fyzického nasili, hrubého zachdzeni a vulgarniho vyjadfovani
—kazenské prestupky fesime individualng, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani
nepiipousStime

Kompetence pracovni
—c¢innosti pro jednotlivé zdky vybirame podle jejich individualnich schopnosti, urovné
motoriky a miry jejich postizeni

—vedeme zaky k sebehodnoceni pti ¢innostech a k redlnému posouzeni vlastnich moznosti a

schopnosti
—podnécujeme u zakl smysluplné vyuziti volného casu
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Predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:
-osvojit si zdkladni pravidla
vyslovnosti

-pojmenovat ¢leny rodiny

-rozumét jednoduchym pokyntim,
sdélenim a frazim

-zvladnout zdklady spolecenského
styku - pozdravit, ptedstavit,
pozadat a pod¢kovat

-pouzivat zakladni slovni zasobu
z oblasti jidla a potravin

-zformulovat jednoduchou otdzku
a odpoveéd

-pojmenovat véci okolo sebe - ve
ttide, v byté

-seznamit se a osvojit si zakladni
vyslovnostni navyky

-umét vyjmenovat a piedstavit
¢leny uzsi rodiny

-porozumét jednoduchym a
kratkym pokyniim, sdélenim a
frazim, snazit se na n¢ reagovat,
odhadnout vyznam novych slov

-zvladat zéklady vedeni
jednoduchého rozhovoru, umét
pozdravit, predstavit se, pozadat o
pomoc a podeékovat

-pojmenovat bézn4 jidla a
potraviny, umét vyjadfit pocit
hladu a zizné

-umét utvoftit jednoduchou vétu
tazaci, vznést dotaz na jin¢ho
spoluzaka, na néj vytvofit
jednoduchou odpovéd’

-znat zékladni pojmy: véci kolem
sebe, umet vyjmenovat
jednoduché vybaveni tfidy a bytu

vyslovnost anglickych hlasek

rodina

jednoduché pokyny, fraze,
zakladni udaje o své osobé

pozdrav, dotaz na jméno,
predstaveni, pozadani,
podekovani

potraviny, ovoce, zelenina, jidla
fraze Mam zizen. Mam hlad.

véta jednoducha
otazka a odpoveéd’

vybaventi tfidy, zatizeni bytu
¢islovky
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-pouzivat osvojenou slovni
zasobu

-vyuzivat osvojenou slovni
zasobu v kratkych jednoduchych
vétach, umeét pojmenovat osoby a
véci kolem sebe

potraviny, jidla, byt, tfida,
zakladni udaje o sobé&, formy
spolecenského styku, rodina
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Predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
Z4k by mél:
-porozumét jednoduchym textim | -pochopit vyznam a obsah textu, | texty, napisy, slovni spojeni
a napistim zvladat jejich preklad
-znat nazvy dnt v tydnu, denni naudit se uzivat nazvi dnii v dny v tydnu, denni doba, ro¢ni
doby, ro¢niho obdobi, urcit ¢as tydnu, pojmenovat ¢asti dne, obdobi, Cas
vyjmenovat ro¢ni obdobi, umét
urcit ¢as jednoduchym zpiisobem
-vést jednoduchy rozhovor -vést kratky a jednoduchy rozhovor na téma dotaz na jméno,
rozhovor, jednoduchym predstavovani, zakladni informace
zpusobem se domluvit v béznych | o své osobé, rodiné
kazdodennich situacich, umét
dodrzovat poradek slov ve véte
-pouzivat zdkladni gramatické - umét pouzivat zakladni zapor, véta jednoduchd, mnozné
prostiedky gramatické prostredky - utvofit ¢islo
zapor, mnozné Cislo podstatnych
jmen, utvofit jednoduchou vétu —
uzivat slovosled v kladné i
zaporng veéte
-znat zakladni pojmy souvisejici s | - uzit zdkladni pojmy souvisejici s | cestovani EVVO TO4
cestovanim cestovanim v praxi
-orientovat se ve slovniku -umét orientovat se v anglicko- prace se slovnikem
ceském a Cesko-anglickém
slovniku,vyhleddvat nova slova

34




VYUCOVACI PREDMET: MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.
Hlavnim tkolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni
urovné zaku a jejich individualnich zvlastnosti. Matematické vzdélavani plni funkci
vSeobecné vzdélavaci, ale také hlavné funkci pripravnou pro odbornou cast vzdélavani.
Vzdélavaci oblast je zaloZzena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v b&Zném Zivoté, rozviji logické mysleni a prostorovou piedstavivost. Zaci si
osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptsoby jejich uziti. Zdokonaluji
numerickd feSeni Gloh, pocitaji zpaméti, pisemné i1 s pouzitim kalkuldtoru. Kromé vytvateni
matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyki, je kladen diraz na rozvoj
schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Obsah pfedmétu Matematika je rozdélen do tii Casti:

1. Cisla a poéetni operace. Zaci provadgji aritmetické operace s p¥irozenymi a celymi &isly,
tesi slovni tlohy, zaokrouhluji, odhaduji vysledky, pracuji se zlomky, desetinnymi ¢isly

a procenty, zvladaji préaci s kalkulatorem, uplatiiuji matematické znalosti pfi manipulaci

s penézi a platebnimi kartami.

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty. Zaci pouzivaji zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
obsahu a objemu, pievadéji jednotky a prevody vyuzivaji v odbornych pfedmétech 1 v praxi,
orientuji se v jednoduchém grafu a tabulce.

3. Geometrie v roviné a prostoru. Zaci se uéi znat a rysovat rovinné itvary, poéitaji obvody

a obsahy rovinnych Utvard a vyuZivaji vypocCty v praxi, uci se znat zédkladni prostorové utvary
— télesa, pocitaji povrchy a objemy téles se zamétenim na jejich vyuziti v praxi, ctou
jednoduché technické vykresy.

Vyucovaci predmét Matematika ma celkovou ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné - v 1.
ro¢niku 2 hodiny tydné a ve 2. ro¢niku také 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych
ucebnach, 1ze vyuzit i u¢ebnu informatiky.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

- pfi praci uplatiiujeme individuélni piistup k zakiim

- respektujeme schopnosti a moznosti zZaki a jejich individualni zvlastnosti

- poskytujeme Zakim dostatek informacnich zdroji

- nabizime Zaklim rizné metody feSeni matematickych problému a Zaci se pokouse;ji
nalézt nejvhodnéjsi feSeni

- podporujeme zaky v pouzivani obecnych terminti, znakl a symboli

- vedeme Zaky k hodnoceni vlastnich vysledki

- spolecnym porovnavanim a hodnocenim vedeme zaky k poznévani vlastnich moznosti
a schopnosti
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Kompetence k feSeni problémii

povzbuzujeme zaky pii feSeni matematickych problémt riiznymi postupy

vedeme je k rozpoznani problému, jeho analyze a naplanovani feSeni

postupnym zvySovanim naroc¢nosti vedeme zaky k hledani novych feSeni a postupti
predkladanim alternativnich feSeni u¢ime zaky samostatnému rozhodovani
zapojujeme zaky do hodnoceni vysledkii svych rozhodnuti

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zdkovo
sebevédomi a divéru k vlastnim rozhodnutim

Kompetence komunikativni

vedeme zaky v ramci jejich individudlnich moznosti ke kultivovanému projevu
umoziujeme zaklim vyjadfovat a formulovat své myslenky a postupy
pomahame zaklim porozumét matematickym symboliim a znackam

uc¢ime zaky obhajovat svij vlastni nazor a zdroven poslouchat nazor jinych

Kompetence socialni a personalni

vytvatime pracovni skupiny

diskutujeme o problému v rdmci malé skupiny i celé tiidy
pomahame nachézet vlastni misto ve skupiné

poskytujeme zaktim prostor pro hodnoceni prace skupiny a tiidy

Kompetence ob¢anské

ucime zéky rozpoznat a vyhodnotit pozitivni a negativni projevy chovani
vedeme zaky k zodpovédnosti a poskytnuti pomoci v krizové situaci
ucime zaky respektovat nazor druhého

vedeme Zaky k aktivnimu rozvijeni a ochrané svého duSevniho zdravi

Kompetence pracovni

pribézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postupti
vedeme je k vyuZzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje
vyzadujeme plnéni ukoll a zavazkl

uc¢ime Zaky sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
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Predmét: Matematika

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

73k by mél:

-provadét aritmetické operace
s pfirozenymi a celymi ¢isly

-fesit slovni ulohy s pfirozenymi
Cisly

-zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat
vysledky

-provadét ustni 1 pisemné operace
v oboru pfirozenych a celych
Cisel (Cist, zapisovat a

porovnavat

¢isla, orientovat se na ¢iselné

pse,

rozkladat a zaokrouhlovat Cisla,

provadét s¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni, zkousky
spravnosti)

-fesit slovni ulohy, orientovat se
v situacich z kazdodenniho
Zivota, v nichZ se vyuziva ~

nejjednodussiho vyjadieni
pfirozenym ¢islem

-zaokrouhlovat ¢isla, provadét
odhady a kontrolovat vysledky

1.Cisla a pocetni operace

-aritmetické operace
s piirozenymi a celymi ¢isly

OSV -TO3
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-provadét zékladni aritmetické
operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

-zvladat praci s kalkulatorem
pro kontrolu vysledki

-seznamit se se zlomky

a desetinnymi ¢isly, umét je
zapsat, precist, zndzornit,
zobrazit na ¢iselné ose, resit
jednoduché slovni ulohy

-pracovat s kalkulatorem,
seznamit se s jeho funkcemi,
umét si zkontrolovat vysledky
provedenim pfislusné pocetni
operace na kalkulatoru

-desetinna Cisla, zlomky

-prace s kalkulatorem

N
SO~

k by mél:

-pouzivat zdkladni jednotky
délky, ¢asu a hmotnosti

-vyuzivat pievody jednotek
v odbornych ptedmétech
a praxi

-poznat a pouzivat zdkladni
jednotky délky, casu a
hmotnosti,

znat jejich vyuziti v praxi

-provadét jednoduché prevody
jednotek, umét je pouzit
v odbornych pfedmétech

2. Zavislosti, vztahy a prace
s daty

-jednotky délky, Casu, hmotnosti,
praktické ptrevody

OSV -TO2
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-orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

a v praxi

-orientovat se v jednoduchém
grafu a tabulce, seznamit se
s jejich praktickym vyuzitim
pfi feSeni piikladi ze zivota

-grafy, tabulky, ptiklady
z praktického zivota

73Kk by mél:

-znat a rysovat rovinné utvary

-vypocitat obvody rovinnych
utvarll a vyuzivat je v praxi

-zobrazit jednoducha télesa

-Cist jednoduché technické
vykresy

-poznat rovinné Utvary, umet je
pojmenovat, narysovat a popsat

-pomoci vzorce vypocitat

jednoduché obvody a znat jejich

praktické pouZiti

-seznamit se se zakladnimi télesy,

umeét je poznat a pojmenovat

-seznamit se se ¢tenim
jednoduchych technickych
vykresi, provadét jednoduché
konstruk¢ni ulohy

3.Geometrie v roviné a
prostoru

-rovinné utvary - obvody

-prostorove utvary - zékladni
télesa

-jednoduché konstruk¢ni ulohy
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Predmét: Matematika

Ro¢nik: 2.

a Cisly

-provadét zékladni aritmetické
operace s procenty

-fesit slovni ulohy, orientovat se
v situacich z praktického Zivota,
v nichz se vyuziva

nejjednodussiho vyjadieni
pfirozenym ¢islem

-seznamit se s procenty a s jejich
vyuzitim v praktickém Zivoté,
umét vypocitat 1% z celku,
seznamit se s vypoctem poctu

-procenta, vypocet poctu procent
a procentni ¢asti

Vysledky vzdélavani RVP VysledKy vzdélavani SVP Udivo Poznamky
73Kk by mél:
1.Cisla a po&etni operace

-provadét aritmetické operace -provadét ustni 1 pisemné operace | -aritmetické operace
s pfirozenymi a celymi ¢isly v oboru pfirozenych a celych s pfirozenymi a celymi Cisly

Cisel (porovnavat a

zaokrouhlovat

Cisla, provadeét scitani, od¢itani,

nasobeni a déleni, zkousky

spravnosti)
-fesit slovni ulohy s pfirozenymi OSV -TO3
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procent a procentni ¢asti

-fesit jednoduché slovni ulohy

-uplatiiovat matematické znalosti

pfi manipulaci s penézi, platebni
kartou

N
SO~

k by mél:

-fesit jednoduché slovni ulohy
z praktického zivota s pouzitim
vypoctu procent

-umét rozpoznat jednotlivé
bankovky a mince, naucit se
zakladni pocitani s penézi, znat
praktické pouziti penéz
a platebnich karet

-slovni ulohy zamétené na praxi

-bankovky, mince, platebni karty
a manipulace s nimi

OSV -TO2

-pouzivat zdkladni jednotky
obsahu a objemu

-vyuzivat pfevody jednotek

v odbornych ptfedmétech
a praxi

-provadét jednoduché prevody
jednotek, umét je pouzit

v odbornych ptedmétech

a v praxi

-poznat a pouzivat zdkladni
jednotky obsahu a objemu, znat
jejich vyuziti v praxi

2.Zavislosti, vztahy a prace
s daty

-jednotky obsahu a objemu,
praktické ptrevody
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-orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

-umét vyplnit jednoduchou
tabulku, orientovat se v tabulce
1 v grafu, znat jejich praktické
vyuziti

-umét si vypocitat aritmeticky
prumér znamek, sezndmit se
s dal§im praktickym vyuzitim
aritmetického priméru

-grafy, tabulky, ptiklady
z praktického zivota

-aritmeticky pramér

743k by mél:

-vypocitat obsahy rovinnych
utvarll a vyuzivat je v praxi

-vypocitat povrchy a objemy
téles se zaméefenim na vyuZiti
Vv praxi

-Cist jednoduché technické

-umét vypocitat podle vzorce
obsahy jednoduchych rovinnych
utvart (Ctverec, obdélnik)

a vyuzivat je v praxi

- sezndmit se se zakladnimi
prostorovymi utvary (télesy),
s pomoci ucitele vypocitat podle
vzorce povrchy a objemy téles,
znat jejich praktické vyuziti

-seznamit se se ¢tenim

3.Geometrie v roviné a
prostoru

-rovinné utvary - obsahy

-prostorove utvary - zékladni
télesa, povrchy a objemy
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vykresy

jednoduchych technickych
vykresi

-konstrukéni ulohy, kotovani,
technické pismo
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VYUCOVACI PREDMET: INFORMATIKA
CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci predmét Informatika je realizovan ze vzdélavaciho okruhu a vzdélavaci oblasti
Informacni a komunikacni technologie. Cilem pfedmétu je zvySovat digitalni gramotnost,
zakl, budovat a posilovat kompetence ve vyuzivani pocitacové techniky, které povedou

k jejimu dalSimu vyuziti v ostatnich pfedmétech, ve volném case zakii a v budoucim Zivoté.
Vyuzivat a hledat dals$i vhodné vyuziti pocitaci jako kompenzacni pomicky dle specifickych
potieb zakua. Dilezitym cilem je naucit zaky dodrzovat zasady bezpecné prace s pocitatem a
seznamit je s bezpecnostnimi riziky spojenymi s vypocetni technikou.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Obsahem piedmétu je zakladni terminologie ICT, zakladni uzivatelska obsluha pocitace a
préace s pfiméfenym programovym vybavenim, bezpe¢nost, hygiena a ergonomie prace na PC.
Zaci vyuzivaji graficky editor k vytvéaieni a editaci obrazkd, pouzivaji zakladni funkce
textového editoru. UCi se efektivné vyhledavat potfebné informace na internetu v prostiedi
internetového prohlizece, podle svych schopnosti pouzivaji digitalni prezentaci k ptedstaveni
ziskanych dat. Seznamuji se s nastroji digitdlni komunikace, osvojuji si zasady bezpecné
elektronické komunikace a uc¢i se dbat na ochranu osobnich dat pii praci s internetem. Pracuji
s vhodnymi vyukovymi programy dle vybéru vyucujiciho.

Vyucovaci predmét Informatika ma celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné a to v 1.
ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 2. ro¢niku také 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v u¢ebné
informatiky nebo v kmenové tfidé vybavené interaktivni tabuli a PC sestavou soucasné
v celém ro¢niku a s individudlnim ptistupem k Zakim podle jejich moZznosti a potieb.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k dovednosti vyhledavat informace a vyuzivat je v procesu uceni,
v tvlr¢ich ¢innostech i v praktickém Zivoté
- seznamujeme zaky se zdkladnimi terminy, znaky a symboly pouzivanymi v oblasti
vypocetni techniky a vedeme k jejich porozumeéni
- pfi praci se zaky uplatiiujeme individudlni pfistup zohlednujici jejich uroven a miru
znevyhodnéni

Kompetence k feSeni problému
- vedeme Z4ky k vyhledavani informaci potiebnych k feSeni problému a k vyuZivani
vlastniho Gsudku a zkuSenosti
- ucime zaky tfidit informace a vhodnym zplisobem je vyuZzivat
- postupnym zvySovanim naroc¢nosti vedeme zaky k hledani novych feSeni a postupt

Kompetence komunikativni
- vedeme Z4ky ke komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky
- rozvijime u zaki schopnost porozumét obsahu sdéleni a pfimétené na né reagovat
- ucime zéky ovladat zékladni zpisoby elektronické komunikace
- vstépujeme zakiim prvky bezpecné komunikace a zdsady ochrany osobnich dat
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ucime zéky vytvaiet vlastni prezentace dle jejich individualnich moznosti a schopnosti

Kompetence socialni a personalni

vysvétlujeme zaktim potiebu pracovat v tymu

ucime zéky srozumitelné pozadat o pomoc nebo sdm pomoc poskytnout
podporujeme moznosti vyuziti poCitace ke kontaktiim s vrstevniky

vedeme zaky k uvédomovani si nebezpe¢i mozného zneuzivani vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky k odpovédnému etickému piistupu k nevhodnym obsahlim vyskytujicim
se na internetu ¢i v jinych médiich.

vedeme zaky vyuzivani osvojenych dovednosti prace s pocitacem pii zapojeni se do
spolecnosti

Kompetence pracovni

pribézne vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navykt a postupt a

k dodrzovani pravidel pti praci s vypocetni technikou a digitdlnimi u¢ebnimi nastroji
¢innosti pro jednotlivé Zaky vybirdme podle jejich individuélnich schopnosti, urovné
motoriky a miry jejich postizeni

ukazujeme zakiim moznosti vyuZiti vypocetni techniky ke zvyseni efektivity své
ucebni ¢innosti a k prezentaci vysledki své prace

vyzadujeme od 74kt Setrné zachazeni s pocitaCovym vybavenim

ukazujeme zakim, jak 1ze vyuzit ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho
rozvoje

podnécujeme u zakl smysluplné vyuZiti volného ¢asu prostiednictvim vyuziti
prosttedkll vypocetni techniky

vysvétlujeme zaktim zdravotni rizika spojena s vyuzivanim vypocetni techniky a
vedeme je ke spravné ergonomii a dodrzovani hygienickych navyku pfi praci

s pocitacem
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Predmét: Informatika

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

- ovladat zakladni obsluhu
pocitace a jeho periferii

-dodrZovat pravidla bezpecnosti
prace s vypocetni technikou

- poznat zakladni ¢asti PC a
védet k cemu slouzi.

- vyuzivat zakladni funkce
pocitace a jeho periférii

- sam spravn¢ zapnout a vypnout
pocitac€ a védet, kdy mé zapnout
a vypnout monitor

-zvladnout zakladni operace
s mysi

- orientovat se na klavesnici,

vvvvvv

klaves a pouzivat je
- ptihlasit se do sit€ a odhlasit se

- objasnit a dodrZovat zasady
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

-vyjmenovat zakladni
bezpecnostni zasady pii praci
s PC

-zakladni pocitacové a
programov¢ vybaveni PC,
casti PC sestavy, periferie
pocitace:

zéakladni jednotka,

monitor

v

mys

klavesnice

- bezpecnost prace, hygiena a
ergonomie prace s PC,
fad ucebny
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Predmét: Informatika

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

73k by mél:

- pracovat na zakladni uzivatelské
urovni s textovym editorem

- pracovat s dalSimi aplikacemi
(vyukové programy atd.)

- dodrZovat zasady bezpecné
prace na PC

- podle navodu ucitele spustit a

vypnout program a vyuzivat
jeho

zakladni funkce, vysledek
prace

umet ulozit a opét oteviit

-vytvofit jednoduchy obrazek
v grafickém programu a ulozit
ho, byt seznamen se zakladnimi
funkcemi programu malovani

- vyzkouset si praci s dalSimi
vhodnymi aplikacemi na PC

- pracovat sam s vyukovymi
programy urc¢enymi pro jeho
rocnik.

- uvést a v praxi dodrzovat
zasady bezpecné prace na PC

- textovy editor

- program malovani

- kalkulacka, poznamkovy blok,
Media Player , popt. dalsi
aplika¢ni programové vybaveni

- vhodné vyukové programy

-zasady bezpecné prace na PC
fad PC ucebny
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Predmét: Informatika Roc¢nik: 1.
Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
7.3k by mél: - umeét spustit program Internet - internet

- vyhledéavat informace na
internetu za pouziti riznych
vyhledéavaca

- dbat na ochranu osobnich dat
pfi préci na internetu

Explorer

-pod vedenim ucitele zapsat
adresu do spravného pole a
pouzivat pole Zpét, Vpred,
Ptejit, Zastavit, Domil

- pod vedenim ucitele
navstévovat
stranky vhodné pro svou
vékovou kategorii.

- zvladnout vyhledat na webu
stranky o urcitém tématu

- dokazat ulozit obrazek z webu

-seznamit se s nejznaméjSimi
internetovymi prohliZeci

- chranit si sva osobni data pfi
praci s internetem a zvaZovat,
kdy je zvefejnit.

- védét o mozné virové nakaze,
nejcastéjSich zdrojich nakazy a
moznostech ochrany PC

-informacni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci,
vyhledavani informaci,
on-line zpravodajstvi,
Wikipedie, atd.

-znamé internetové prohlizece

-prace s informacemi, ochrana
soukromi, autorskd prava,
bezpecnost surfovani,

pocitacové
viry, zdroje nakazy, ochrana PC
pted virovou ndkazou

VPZ — TO1- Svét prace — prace s
informacemi,

TO2- Sebeprezentace,

TO3- Pracovné pravni legislativa
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Predmét: Informatika

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

-dodrzovat pravidla bezpecnosti
prace s vypocetni technikou

-rozumét zakladnim pojmim
informac¢ni ¢innosti

-dodrzovat zasady bezpecné
prace na PC

- znat a dodrzovat zékladni
zasady bezpecnosti pii praci
s PC

-dodrzovat zasady hygieny prace
spojené s vyuzivanim vypocetni
techniky

-pojmenovat a zaradit
nejbéznéjsi
soucasti a zafizeni pocitace.

-pokusit se rozlisit technické a
programové vybavenim PC

- umét popsat, co je to PC sit’ a co
je treba k vytvoreni PC sité
- védét, co je to internet

- byt seznamen s pojmem
operacni systém a jeho funkci,
védét, se kterym operacnim
systémem pracuje

-znat a dodrzovat zasady
bezpecné prace na PC

- bezpecnost prace, hygiena a
ergonomie prace u PC,
fad ucebny

-hardware — zakladni technické
vybaveni PC

-software — zakladni programové
vybaveni PC

-PC sité a jejich prvky

-operacéni systém Microsoft
Windows

-zasady prace s PC
fad PC ucebny
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Predmét: Informatika

Roc¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

-ovladat zakladni prace se
soubory

- orientovat se ve struktuie
souboru a slozek

-pracovat na zakladni uZivatelské
urovni s textovym editorem

- pracovat s dal§imi aplikacemi
(vyukové programy atd.)

-s pomoci ucitele zvladnout
zakladni operace se soubory a
slozkami

-orientovat se s pomoci ucitele
ve struktufe soubort a slozek

- zvladnout zavieni okna, pfesun
okna, zménu velikosti okna

-orientovat se na ploSe, najit
tlacitko start, hledanou ikonu,
hlavni panel, hodiny

-zdokonalovat se v dovednostech
pfi praci s textovym editorem

-seznamovat se s dalSimi
vhodnymi poc¢itacovymi
aplikacemi a jejich funkcemi

-soubor, slozka, adresarova cesta,
vyhledavani, kopirovani, piesun,
mazani

-prace s okny

-osobni nastaveni, vzhled

pracovni plochy

-textovy editor

-vyukové programy
-digitalni fotoaparat

50



Predmét: Informatika

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

73k by mél:

-zvladat zékladni zplisoby
komunikace, ptipadné vyuzivat
alternativni zptsoby

komunikace
(elektronickou postou)

-byt seznamen s aplikacemi
umoznujicimi chatovani

-dodrzovat pravidla bezpecné
e-komunikace

-zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu

-umét spravné napsat email,

pftilozit ptilohu, odeslat, pfijmout,
zatadit do sloZzky, smazat

-védét, kam se pise emailova
adresa, ulozit adresu do adresaie

-védét o moznosti chatovani na
internetu

-byt dobfe seznamen s riziky
internetové komunikace a osvojit
si zaklady bezpecné elektronické
komunikace

-s pomoci ucitele zvladnout
zapnuti a vypnuti pfistroje,
zakladni orientaci v menu,
vytoceni hovoru, pfijmuti a
odmitnuti hovoru, napséani a
odeslani SMS, vyhledani
dorucenych zprav

- mit pfedstavu o moZnosti a
rizicich nakupovani zboZzi a
sluZeb prostiednictvi internetu a
mobilniho telefonu

- emailova komunikace,
spam — nevyzadana zprava,
hoax — poplasna zprava

- chatovani

- ochrana osobnich dat, soukromi,
rizika internetové komunikace,
prevence virové nakazy

- mobilni telefon, sms

- internetové obchody , obchod
prostfednictvim MT -
- vyhody a rizika

VPZ : TO2- Sebeprezentace,
TO3- Pracovné pravni legislativa
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VYUCOVACI PREDMET: Clovék a spole¢nost
CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci predmét Clovek a spoleénost je realizovan ze vzdélavaciho okruhu Zaklady
spole¢enskych véd a vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Vzdélavaci okruh Zaklady
spoledenskych véd komplexné zahrnuje tématické celky: Clovék ve spoleénosti, Clovék jako
obcan, Clovék a pravo, Clovék a svét a Clovek a déjiny.

Cilem piedmétu Clovék aspoleénost je vybavit zaky zakladnimi védomostmi o
podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti o pravech a povinnostech jejich obcand.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Obsah ptfedmétu vychazi ze struktury uvedené v RVP pro obor vzdélani prakticka Skola
dvouletd. Je zaméfen na piipravu zaka na soukromy spolecensky zivot. Vedle vzdélavaci
slozky se v tomto predmétu uplatiiuje i slozka vychovnd, zamétend na vytvareni humanitnich
vztahti mezi lidmi, na pracovisti, v rodiné, ale i v SirSich spolecenskych kontextech. Obsah
pfedmétu ma piispét ke kultivaci zaki po strance mravni, volni a citové, aby se po ukonceni
Skoly uspésné integrovali do Zivota spolecnosti.

Vyucovaci predmét Vychova k obéanstvi ma celkovou dotaci 2 hodiny tydné a to
v 1. i 2. ro¢niku po 1 hodiné.

Vyuka probihd v kmenové ucebné a v u¢ebné informatiky. Lze zorganizovat navstévu
zdravotnického zafizeni, Méstské policie, Hasi¢ského sboru apod.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni
- vedeme zaky k vybirani a vyuzivani vhodnych zptisobti a metod pro efektivni uceni
- zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
- zadavame zajimavé ukoly
- ucime Z&ky chapat rizné pojmy v SirSich souvislostech
- pouzivame metody, které¢ zakiim umozni zapojit co nejvice smyslu
- podporujeme vlastni aktivitu a tvotivost zakil

Kompetence k feSeni problémii
- vedeme zaky k tomu, aby se nedali odradit z divodl svych nezdari a netispéchti
- vytvafime pfilezitosti k feSeni problémovych situaci
- ucime zéky nést zodpoveédnost za své rozhodnuti a chovani
- vedeme Zdka k vyuzivani veSkerych moznych zdroji informaci pti feSeni problému
- vedeme Zaky k ovladani svych emoci

Kompetence komunikativni
- vyuzivame situaci pro navazani ustni komunikace ucitel — zak, zak — zak
- vedeme Zaky v vyjadieni svych postoji a obhdjeni vlastniho nadzoru
- ucime zéky naslouchat a umét vyjadrit obsah, ptat se a formulovat své otazky
- vedeme Zaky ke srozumitelnému vyjadfovani Gstni 1 pisemnou formou
- vyuzivame informacni i komunikac¢ni prostfedky
- posuzujeme rizné druhy textl a sdéleni
- klademe diiraz na verbalni a nonverbalni komunikaci.
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Kompetence socialni a personalni

rozvijime kooperaci ve skupin¢ na zaklad¢ spolené prace

upozoritujeme formou besed na vhodné rizikové chovéni a jeho dusledky
vybizime zéky k hodnoceni a sebehodnoceni

uplatiiujeme individudlni pfistup

umoziujeme kazdému zékovi zazit pocit ispéchu

uc¢ime zaky respektovat kolektiv nebo skupinu

Kompetence ob¢anské

vedeme zéky, aby vnimali vysledky své prace jako podil na vytvaieni hodnot
uc¢ime zaky komunikovat s urady

vedeme zéky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem

zaci respektuji nazory ostatnich

skupinovou praci stimulujeme rozvoj pozitivnich vztahli a postoji

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky zvladnout zékladni dovednosti, operace a postupy

nabizime smysluplné vyuZiti volného ¢asu volnocasovymi aktivitami

umoznujeme zakim vytvaret kriteria hodnoceni

uc¢ime zaky koncentrovat se na dany ukol a dokon¢it ho

vedeme zaky k redlnému posuzovani svych schopnosti v ndvaznosti na jejich budouci
pracovni uplatnéni
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Pi‘edmét: Clovék a spolecnost

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

73k by mél:
- respektovat mravni principy a
pravidla spolecenského souziti

- uplatiiovat vhodné zptisoby
spolecenského chovani

- rozli$it nepfiméfené chovani a
poruSovani spolecenskych norem

- byt tolerantni k odliSnostem a
z4jmUum minoritnich skupin ve
spolecnosti

- umét aplikovat zasady slusného
chovani v béznych zivotnich
situacich, uvést ptiklady
sousedské pomoci a spoluprace,
lasky a ptatelstvi

- uvést jaka prava a povinnosti
pro ného vyplyvaji z jeho role
v roding, ve skole a na pracovisti

- na zaklad¢ pozorovani zivota
kolem sebe a informaci z médii
uvést piiklady genderoveé rovnosti
— seznamit se se specifiky
nékterych nadbozenstvi

- popsat jaké je rozvrstveni Ceské
spolecnosti z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socialniho
postaveni

- vysvétlit, pro¢ sam sebe
pfifazuje k uréitému narodu
(etniku) nebo k jiné skupiné
obyvatelstva

1. Clovék ve spoleénosti
- mezilidské vztahy, svoboda
osobnosti, svoboda druhych

- vystupovani a chovani na
vetejnosti

- rovnopravné postaveni muza a
zen

- kulturni dédictvi a tradice, vira a
atheismus, nabozenska hnuti a
sekty

- rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

OSV -TO1,TO2, TO3

EVVO -TO3
OSV -TO2
OSV -TO2
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Piredmét: Clovék a spolecnost

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

- orientovat se ve Skolském
systému, chépat pojmy
kvalifikace, rekvalifikace

- zvladat béznou komunikaci
s urady — v ptipadé potieby umét
pozadat o radu a pomoc

- orientovat se v pusobnosti
organt a instituci socialni a
zdravotni péce

- vyuzivat v krizovych situacich
sluZeb pomahajicich instituci

- seznamit se se systémem
Skolstvi a znat sva prava a
povinnosti, umét objasnit pojmy
kvalifikace a rekvalifikace

- znat, kde hledat pomoc na trhu
prace, popsat, ¢im se zabyva
policie, soudy, advokacie a
notarstvi

- orientovat se v siti mistnich
ufadl a mit zdkladni dovednosti
v jednéni s nimi, védet kde
vyhledat socidlni a zdravotni péci
a seznamit se s mozZnostmi
dichodového zabezpeceni

- seznamit se s krizovymi
situacemi, které vedou k vyuZiti
pomahajicich instituci, znat
nabidku volnoc¢asovych aktivit

2. Clovék jako ob&an

- pravo na vzdélani a vyznam
celozivotniho vzdélavani

- trh prace — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace,
nezameéstnanost

- zéklady pracovné pravnich
vztahti

- pravni ochrana obcana, pravo a
spravedlnost

- vefejny ochrance prav

- socidlni a zdravotni péce —
systém lékatské péce, socialni
péce o obcCany — socialni davky,
socialni zabezpeceni

- poméahajici organizace,
volnocasové aktivity

VPZ -TOI, TO2, TO3

OSV -TO2
VPZ -TOl
OSV -TO2
EVVO -TO3
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Pi‘edmét: Clovék a spolecnost

Ro¢nik: 2.

patologickymi jevy

jednani, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednéni
(Sikana, lichva, nasili, vydirani...)
- znat dilezita telefonni Cisla a
vhodné je vyuzit v krizovych
situacich

¢innost mladeze

- pouziti ¢isel 150, 155, 158,
vyznam integrovaného systému,
tel. €. 112

Vysledky vzdélavani RVP VysledKy vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
73k by mél: 3. Clovék a pravo
- vyjmenovat statni symboly nasi | - vyjmenovat a popsat statni - statni znaky a symboly CR
vlasti symboly, znat, kdy a jak se
pouzivaji, vysvétlit k cemu
slouzi, prokazovat uctu statnim
symboliim
- pojmenovat statopravni - um¢ét vystihnout, co pro ngj - statopravni usporadani, Ustava
uspotadani CR, zakonodarné znamenaji zdkonodarné organy a | CR, zastupitelské organy
organy a instituce statni zpravy instituce statni spravy, znat
vyznam Ustavy CR
- vysvétlit prava a povinnosti - sezndmit se se zakladnimi - zékony, lidska prava, prava a OSV -TO2
obcanti lidskymi pravy a povinnostmi povinnosti ob¢ana, pravni vztahy | EVVO — TO3
obcana, na praktickych a z nich vyplyvajici zdvazky VPZ -TOl
ptikladech poznat pravni vztahy a
disledky jejich poruSovani
- rozeznat ohroZeni socidlné - popsat postupy vhodného - protipravni jednani, trestna OSV -TO3
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Pi‘edmét: Clovék a spolecnost

Ro¢nik: 2.

mezinarodnim organizacim

- popsat nebezpeci a hrozby
terorizmu

Evropy, podle mapy popsat jeji
polohu a vyjmenovat sousedni

staty

- znat, pro¢ existuje EU a jaké

povinnosti a vyhody z ¢lenstvi

v EU plynou ob&anim CR

- vyjmenovat hlavni znaky
terorizmu na piikladu z médii
nebo jinych zdroji, vysvétlit
metody teroristl

- mezindrodni vztahy a
spoluprace

- terorizmus — jeho hrozba a
podoby

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
Z4k by mél: ] 4. Clovek a svét
- uvést vztah CR k nékterym - najit CR na map¢ svéta a -EU a CR EVVO -TO3
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Pi‘edmét: Clovék a spolecnost

Ro¢nik: 2.

nejstarsich civilizaci

- charakterizovat rozdily
jednotlivych historickych etap
novoveku

- vyjmenovat jednotliva
historickd obdobi naseho statu

- popsat rozdily Zivota
v demokratickych a
nedemokratickych spole¢nostech

prirodnimi podminkami a
vznikem prvnich zeméd¢lskych
civilizaci

- seznamit se s charakteristikami
jednotlivych historickych etap
novoveéku

- popsat zakladni znaky
historickych obdobi naseho statu
od paleolitu po vznik samostatné
CR, ptitadit nazorné materialy

k souvisejicim pojmim

- na zaklad¢ ziskanych védomosti
urcit rozdily Zivota

v demokratickych a
nedemokratickych spole¢nostech,
popsat jejich fungovani

vV

pyramidy)

- novovek (ranny a vrcholny),
nejnovejsi déjiny

- uzemi naseho ¢eského statu
v proménach ¢asu

- historicky piehled — vznik statu,
statopravni usporadani, druhy
vlad

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
7.3k by mél: 5. Clovék a déjiny
- uvést charakteristické znaky rozpoznat souvislosti mezi - nejstarsi civilizace, OSV -TO3
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VYUCOVACI PREDMET: CLOVEK A PRIRODA

CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci predmét Clovék a piiroda je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.
Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady p¥irodnich véd, ktery
je rozdelen na tématické celky: Zaklady ptirodopisu, Zéklady ekologie, Zaklady fyziky,
Zéklady chemie a Zaklady zemépisu.

Cilem pfedmétu je jednoduchou formou zprosttedkovat zékladni ptirodovédnd a vlastivédna
poznani, poskytnout elementarni informace o fyzikalnich a chemickych jevech a tim zvySovat
orientaci zéka v okolnim svété. Zaktim je umoznéno poznavat sloZitosti svéta kolem nés, je
jim nabizena moznost chapat souvislosti mezi ¢innosti ¢loveka a stavem Zivotniho prostiedi a
chovani k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich lidi.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Obsah pfedmétu v prvnim ro¢niku tvoii elementarni poznatky z oblasti pfirodopisu,
ekologie a zemépisu. Zak se uéi rozliSovat Zivou a nezivou p¥irodu, seznamuje se zakladnimi
projevy Zzivota, ziskava zakladni informace z biologie rostlin a Zivo€ichil. Poznavé vybrané
druhy rostlin a zivoc¢icht, uci se o jejich vyznamu. Dulezitou soucasti u¢iva jsou zasady
bezpecného chovani v ptirod€. V ekologii je obsah zaméten hlavné na otazky vlivu ¢lovéka
na ptirodu, ochranu pfirody a Zivotniho prostiedi a pravidla hospodaieni s odpady. Zemépis
v prvnim ro¢niku Zakm pfiblizuje ptirodni obraz Zemé a zabyva se vlivem pocasi a podnebi
na Zivot. V druhém ro¢niku tvoii obsah predmétu zakladni poznatky z oblasti zemépisu,
fyziky a chemie. Podle svych schopnosti a moZnosti si Zaci osvojuji zékladni terminologii,
nazornou formou si osvojuji poznatky z téchto predmétl, které se vztahuji k praktickému
zivotu a které mohou vyuzit ve svém budoucim zivoté. V zemépise si zaci vyzkousi orientaci
na mapach véetné mapy mésta, upevni si a ziskaji nové informace o CR a jejim postaveni
v Evropé, o svém regionu a mésteé.

Vyuéovaci pfedmét Clovék a piiroda ma asovou dotaci 1 hodinu tydné v 1. roéniku a
1 hodinu tydné ve 2. ro¢niku. Vyuka probihad v kmenovych ucebnéch, 1ze vyuzit i u¢ebnu
informatiky. V ptipadé pfiznivého pocasi lze tento predmét realizovat formou vychézek. Je
mozné navstévovat stalé 1 ptilezitostné tematické expozice vztahujici se k obsahu uciva.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

- zaky vedeme k poznavani principil ptirodnich a fyzikalnich zdkont a jejich vyuziti v praxi

- snazime se probudit vztah k pfirod¢, jejimu pozndvani a ochrané

- seznamujeme zaka se zpusoby vyhledavani informaci o pfirod¢, u¢ime zdka informace
vyuzivat a pfispivat v ramci svych moznosti k ochrané€ zivotniho prostredi
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Kompetence k feSeni problémii

- za pomoci modelovych situaci rozvijime feSeni problému

- individudlnim pfistupem a vhodnou motivaci podporujeme u zaki, aby se nenechali odradit
neuspéchem pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

- rozvijime komunikaci v ramci tfidy i smérem k ostatnim lidem

- vedeme zéky k popisu svych postieht, zazitkl, znalosti

- 74ci se uci orientovat se i v bézné uzivanych symbolech — zak chape oznaceni nebezpecnych
latek, orientuje se na mapé€ podle barev

Kompetence socialni a personalni
- vyzadujeme dodrZovani stanovenych pravidel, Zaci jsou sezndmeni s pravy a povinnostmi
- vedeme zaky ke spolupraci, k vzajemnému respektovani a ohleduplnosti

Kompetence ob¢anské

- seznamujeme zaky s principy zdravého zivotniho stylu a ochrané zdravi — zak v ramci svych
moznosti chradni své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu

- vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, Zaci jsou sezndmeni s pravy a povinnostmi

- u¢ime zaka chovat se v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokyni kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- umoziujeme, zadavdme zaklim Cinnosti probihajici ve skupinach i samostatné

- u¢ime zaky sebehodnoceni a hodnoceni spolupréace a chovani ve skupiné

- procvicujeme situace vedouci k zajisténi bezpe€nosti zakil, u¢ime pravidlim bezpecnosti a
ochrany zdravi v rizném prostredi
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Piedmét: Clovék a piiroda

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

- ziskat zakladni védomosti o
ptirod¢ a pfirodnich dg&jich

- popsat zakladni stavbu téla rostlin

- znat vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

- prokazat znalost vyznamu rostlin a
zivocicht

- vysvétlit vyznam hospodatsky
dalezitych rostlin a zvitat

- dodrzovat zasady bezpecéného
chovani v pfirodé

74k by mél:

- rozlisit Zivou a nezivou piirodu,

popsat zakladni projevy zivota,
veédet, jaké jsou zakladni podminky

pro zivot rostlin a zivocichl

- popsat stavbu a vyznam
jednotlivych ¢asti téla vysSich rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno,
plod).

- poznat a zafadit bézné druhy a
vybrané zastupce rostlin a zivo¢ichi

- s pomoci navodnych otazek umét
popsat vyznam rostlin a Zivocichti

1. Zaklady prirodopisu

- neziva ptiroda — horniny, nerosty,
pudy, prakticky vyznam

- zékladni projevy Zzivota,
organismy a jejich zakladni tfidéni

- biologie rostlin — stavba téla,
vyznam rostlin a jejich ochrana,
hospodaisky vyznamné rostliny,
chranéné rostlinné druhy, jedovaté
a 1écivé rostliny

- biologie zivoc€ichl — zivocisna
spolecenstva, domaci a volné zijici
zvitata, hospodarsky vyznamné
druhy, kriticky ohrozené druhy,
ochrana Zivocicht

- zasady bezpecného chovani v
ptirode

EVVO -TOl1, TO2
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-znat hospodaisky vyznamné druhy
rostlin a Zivo¢ichu a védét, v ¢em
spociva jejich vyznam pro ¢lovéka

- uvést a v praxi dodrzovat zasady
bezpecného chovani v piirodé.
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Piedmét:  Clovék a piiroda

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

- vysvétlit podstatu potravnich
fetézcl

- rozliSovat zékladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat ekosystémy
vytvorené ¢lovékem

- uvést zastupce v nejbliz§im
ekosystému a vztahy mezi nimi
- vysvétlit zasady chovani v

chranéné oblasti

- dodrzovat pravidla pro tfidéni
odpadt

74k by mél:

- uvést priklad potravinového
fetézce , s pomoci ndvodnych otazek
zobecnit vyznam rovnovahy
v prirodé, zdivodnit vliv na ¢loveka
a ostatni organizmy

- rozlisit spolecenstva piirozend a
umeéle vytvorend, s pomoci
charakterizovat bézné ekosystémy

- ur¢it zastupce v nejbliz§im
ekosystému a popsat vztahy mezi
nimi

- popsat zasady chovani v chranéné

oblasti

- védét pro¢ a podle jakych pravidel
se tfidi odpad, v praxi tato pravidla
dodrzovat

2. Zaklady ekologie
- potravni fetézce

-druhy ekosystémd, spolecenstva —
ptirozena a umé¢lé, druhy
ekosystémd, rovnovaha v
ekosystémech,

- ekosystémy regionu,
vzajemné vztahy v ekosystémech

-ochrana ptirody a zivotniho

prostiedi

- hospodareni s odpady, ekologické
havarie

EVVO -TO3, TO4
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Piedmét: Clovék a piiroda

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:
-objasnit dusledky pohybli Zemé

- védét o vyznamu vlivu podnebi na
rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

- popsat dusledky otaceni Zem¢e
kolem své osy a kolem Slunce,
charakterizovat stfidani ro¢nich
obdobi

- s pomoci navodnych otazek
popsat vyznam vlivu podnebi a
pocasi na zivot, popsat adekvatni
jednani pti nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota

5. Ziaklady zemépisu

-ptirodni obraz Zemé,
sluneéni soustava, vesmir, Slunce,
Zem¢

-podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
organismu
-zivelné pohromy
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Piedmét: Clovék a piiroda

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

-pouzivat zakladni kartografickou
a topografickou terminologii

-orientovat se na map¢ svéta a
vyhledat svétadily a oceany

-ukazat na mapé staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

-pouzivat zakladni kartografickou
a topografickou terminologii

- na map¢ vyhledat svétadily a
oceany, chapat rozdil mezi
svétadilem a statem

- védét o postaveni CR v Evropé,
vyhledat na mapé& Ceskou republiku
a jeji sousedni staty, znat jejich
hlavni mésta, vyhledat dalsi staty EU
- vyhledat na mapé Ceské republiky

kraj (region) podle bydlisté nebo

mista Skoly

- zvladnout zakladni orientaci na
mapé€ mésta

5. Zaklady zemépisu

-kartografie a topografie

-svétadily a oceany, staty svéta

-Ceska republika, EU, region podle
bydlisté a mista Skoly
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prostiedi a zdravi ¢lovéka, popsat
disledky nadmérného hluku

skodlivost hluku

Piedmét:  Clovék a piiroda Rocnik: 2.
Vysledky vzdélavani RVP VysledKy vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
74k by mél: 3. Zaklady fyziky

) | - rozligit skupenstvi latek, posoudit | -druhy latek a jejich zakladni

-urCit spolecné a rozdiln€ vlastnosti | y]astnosti pevnych latek, pojmenovat fyzikalni vlastnosti,

latek zmény skupenstvi latek

- zméfit nekteré fyzikalni veliiny - znit jednotky délky, hmotnosti -métené veliCiny u téles

vybranych latek a téles objemu a ¢asu, méfit tyto veli¢iny

- vyuzivat poznatky o jednoduchych | . = - jednoduché stroje — vyuziti v praxi

strojich v praxi . uvest prllflady z praxe,kaY L. (péka, kladka, naklonéna rovina,
jednoduché stroje usnadiuji praci, kolo §roub)
uplatnit nékteré poznatky v praxi

-uvést rozdily jednotlivych druhd N . . .

energii a jejich vyuzitelnosti B r(’)zhss)’vat zakladrvl} druhy ‘energil, -energie — druhy a vyuzitelnost
uvést priklady vyuzitelnosti,

znat nejdulezitéjsi zdroje energie

-znat diisledky ptisobeni nadmérného o ) _

hluku - byt informovan o vlivu -zvukové déje — vlastnosti zvuku,
nadmérného hluku na zivotni EVVO-TO4
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Piedmét: Clovék a piiroda

Ro¢nik: 2.

-vyjmenovat produkty primyslového
zpracovani ropy

-popsat vyuzitelnost anorganickych
sloucenin — oxidd, hydroxidi,
kyselin a soli

- vyuzivat chemické latky v praxi
s ohledem na Zivotni prostiedi a
zdravi Clovéka

- znat pravidla bezpecného
zachazeni
s chemickymi vyrobky

- znat piiklady produktt
pramyslového zpracovani ropy,
chéapat vyznam uzivani paliv jako
zdrojii energie

- byt seznamen s ptiklady vyuziti
anorganickych sloucenin v praxi,
zam¢éfit se na vyuziti téchto latek v
domacnosti

- umét zhodnotit vyuzivani riznych
latek v praxi vzhledem k Zivotnimu
prostiedi a zdravi ¢lovéka

- znat zasady bezpecnosti pii praci s
chemickymi latkami

-zékladni organické slouceniny

-zékladni anorganické slouceniny

-vyuziti chemie v praxi v souvislosti
se zamé&fenim na prace v domacnosti

- bezpecnost zachazeni s
chemickymi latkami a vyrobky

Vysledky vzdélavani RVP VysledKy vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
74k by mél: 7k by mél: 4. Ziklady chemie
-rozliSit vychozi latky jednoduchych | - znat vybrané chemické prvky, -nejjednodussi chemické reakce EVVO - TO2
chemickych reakci v&dat, co je smés a kapalny roztok | zdkladnich prvkd

-smeési
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VYUCOVACI PREDMET: ESTETICKA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci predmét Estetickd vychova je realizovan ze vzdélavaciho okruhu a vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. Komplexné zahrnuje tyto jednotlivé okruhy: hudebni vychovu,
vytvarnou vychovu a dramatickou vychovu. Cilem tohoto pfedmétu je vytvoftit v zakovi
citlivy vztah ke krase, zlepsit jeho esteticky vztah k sob¢ a k okoli prostfednictvim vlastni
tvorby, rozvijet vytvarné, hudebni a dramatické schopnosti zak1, jako je vnimani, fantazie a
tvotivost. Umoznit harmonizaci osobnosti zaka a ptispét k vychove jeho charakterovych
vlastnosti. Uméni a kultura je dilezitym prvkem rehabilitacni prace, spliiuje potiebu relaxace
a snizuje vnitini napéti, psychickou nevyvazenost a Casto i agresivitu. Prezentace na
vetejnosti podporuje u zaku rist potfebného sebevédomi a imunitu vici stresu a tréme.
Rozviji se zde tvofivost a vnimavost k sob¢ a k okolnimu svétu, zlepSuje se jemna motorika a
komunikace. Zaci se uéi vzajemné spolupracovat, tolerovat jeden druhého a utvafet si Zivotni
postoje a hodnoty.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Obsahem piedmétu je vytvareni kladného vztahu k hudbé, vytvarnému a dramatickému
uméni. Rozvijeni hudebnosti zaki, jejich pohybové kultury a ukdzat zakiim hudbu jako
soucast Zivota. Seznamovani s hudebnim bohatstvim jinych narodi. UmozZnit vyjadreni
vnitiniho svéta fantazie, predstav, emoci, poznatkli. Sezndmit zaky s riiznymi vytvarnymi
prostiedky, jejichZ prostfednictvim maji Zaci moznost sebevyjadreni a seberealizace. Vytvaret
vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti pfimym kontaktem s uméleckymi dily
prostfednictvim navstév muzei, galerii a vystav. V dramatickych hrach maji zaci moZnost
zazit realné situace, na které se tak mohou piipravit. Zaci prostfednictvim dramatické
vychovy vnimaji skute¢nost kolem sebe, orientuji se v ni, méni své postoje a respektuji druhé
lidi.

Vyucdovaci predmét Esteticka vychova ma celkovou ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné + 2
hodiny disponibilni ¢asové dotace, tj. v 1. ro¢niku 3 hodiny tydné a ve 2. ro¢niku také 3
hodiny tydné. Vyuka probihd v kmenovych ucebnéch, Ize vyuzit i u¢ebnu informatiky.

V ptipadé€ ptiznivého pocasi 1ze tento pfedmét realizovat v pfirodé a ve mésté. Je mozné
navstévovat stalé 1 ptileZitostné expozice vytvarného uméni, navstivit koncert ¢i dramatické
piedstaveni v divadle.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

- pfi praci se zaky uplatitujeme individudlni pfistup zohlednujici jejich uroven a miru
znevyhodnéni

- vztah z&ki k u€eni ovliviiujeme vytvafenim piijemného a pozitivniho $kolniho
prostiedi

- respektujeme schopnosti a moznosti zak, jejich individudlni zvlastnosti

- vedeme Zaky ke kladnému sebehodnoceni a k poznavani svych kvalit

- umoziujeme zaklim prezentaci vysledkil prace formou tfidnich a Skolnich vystav,
soutézi a projekta

- individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit tispéch,
povzbuzujeme je pro dalsi tviréi ¢innosti
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zaktim umoznujeme realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost
poskytujeme zakim dostatek informacnich zdroja

motivujeme zaky kladnym hodnocenim a dirazem na jejich vykony a pokroky
spolecnym porovnavanim a hodnocenim vedeme zaky k poznavani vlastnich moznosti
a schopnosti

Kompetence k feSeni problémii

postupnym zvySovanim naroc¢nosti vedeme zaky k hledani novych feSeni a postupt
vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahti podnécujeme zaky k hledani
souvislosti a totoznych postupti

ucime zéky vyhledéavat a tfidit informace a vhodnym zptsobem je vyuzivat
otevienosti a atmosférou vzajemné davery vytvatime zakam prostor ke sdélovani
vlastnich prozitkt

predkladanim alternativnich feSeni u¢ime zaky samostatnému rozhodovani

vedeme zaky ke zhodnoceni vysledki své prace

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme Zdkovo
sebevédomi a divéru k vlastnim rozhodnutim

s vyuzitim informacnich zdrojl, nazornych ukdzek a prvkii dramatizace vedeme zaky
k rozpoznavani a predchazeni nebezpedi a ke spravnému jednani.

Kompetence komunikativni

vedeme z4ky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi
uc¢ime zaky naslouchat a ptat se

ucime zaky vést dialog a diskusi

vhodnymi podnéty a tlohami vedeme zaky ke kladeni a spravnému formulovani
otazek

vedeme zaky k dodrzovani zékladnich principa a pravidel komunikace

formou her a dramatizace u¢ime Zaky zvladat zpisoby neverbalni komunikace
vedeme zaky v ramci jejich individudlnich moznosti ke kultivovanému projevu a
snazime se pouzit vyrazové prosttedky pomoci hudby, malby, pohybu a podobné
ucime Zaky obhajovat svilj vlastni ndzor a argumentovat a zaroven poslouchat nadzor
jinych

pomoci dramatizace a modelové situace uc¢ime zaky zasadam pravidel vystupovani a
komunikace

Kompetence socialni a personalni

poskytujeme Zakim prostor pro hodnoceni prace skupiny a tfidy

pozitivnhim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnich kvalit Zakt
vytvatime a upeviiujeme pocit jejich jedinecnosti

zprostiedkovanim osobnich prozitkii vedeme Zaky k toleranci a porozuméni

snazime se zaky aktivné zapojit do organizace Skolnich akci, vystav, pfedstaveni...

Kompetence obéanské

na modelovych 1 praktickych situacich u¢ime Zaky rozpoznat a vyhodnotit pozitivni a
negativni projevy chovani

vedeme zéky k aktivnimu rozvijeni a ochran¢ svého dusevniho zdravi

ucime Zéky orientovat se ve vlastnim citovém Zivoté a citovych vztazich

vytvatime u zakl smysl pro kulturu a tvofivost, vedeme zaky k respektovani a ochrané
nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi, utvaiime u zakl pozitivni postoj

k uméleckym diltiim
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- aktivné zaky zapojujeme do kulturniho déni Skoly
- formou dramatizace a praktickou zkuSenosti uc¢ime zaky zvladat bézné ¢innosti
v Zivoté

Kompetence pracovni

- prubézné vedeme zaky k ziskavani zédkladnich pracovnich nadvyku a postupti a
dodrzovani pravidel bezpecnosti prace

- Cinnosti pro jednotlivé zaky vybirame podle jejich individualnich schopnosti, trovné
motoriky a miry jejich postizeni

- pozitivni vztah k praci podnécujeme ucasti zakti na zlepSovani skolniho prostiedi,
vyzdobé¢ tfid a spole¢nych prostor Skoly

- vedeme zaky k sebehodnoceni pii ¢innostech a k redlnému posouzeni vlastnich
moznosti a schopnosti

- vyuku dopliiujeme exkurzemi

- podnécujeme u zakt smysluplné vyuziti volného ¢asu
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Predmét: Esteticka vychova

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP VysledKy vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
73k by mél:
Vytvarna vychova
-dokazat soustfedit se na -seznamovat se postupné -seznameni s riznymi vytvarnymi | OSV —TO 1
vytvarnou ¢innost a usilovat o jeji | s riznymi vytvarnymi technikami | technikami od jednoduchych po
dokonceni od jednoduchych po kombinované a naro¢néj$i na Cas
kombinované a narocnéjsi na Cas | i zpracovani
1 zpracovani a usilovat o
soustiedéni se na praci a jeji
uspésné dokoncent
-uplatnovat zékladni dovednosti -vnimani, rozliSovani a hodnoceni | OSV TO 1
pii piipravé, realizaci a prezentaci | -rozvijet a uplatiiovat dovednosti | vlastni produkce i produkce
vlastni vytvarné prace ¢i tvarciho | pti své tviir¢i praci od piipravy ostatnich, véetn¢ umélecké
zameru pies realizaci po prezentaci a
hodnoceni vlastni produkce 1
produkce ostatnich
-pti vlastni tvorbé vychazet ze -prosttedky a postupy pro OSVTO 2

svych zkuSenosti, predstav,
myslenek a emoci

-uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i1 prostoru pro
vlastni vyjadieni i pfi spole¢né
tvlrci praci

-snazit se jemu zndmymi
prostiedky a postupy vyjadrit
svoje vjemy, emoce, ndlady,
prozitky a predstavy

-rozvijet svoje vnimani plochy a
prostoru a vyjadfit je pomoci
linii, barev, tvarti a objektl pii
své individudlni i kolektivni
tvlréi praci

vyjadieni vjemi, emoci, nalad,
prozitkt a ptedstav

-linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky vyjadfovani
v ploSe a prostoru

EVVOTO1,TO 2, TO 3, TO 4

EVVOTO1,TO 2, TO 3, TO 4
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Predmét: Esteticka vychova

Ro¢nik: 1.

relaxace

relaxace, ucastnit se riznych
relaxacnich hudebné pohybovych
aktivit a muzikoterapie

muzikoterapie

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
73k by mél: Vokalni a instrumentalni
Hudebni vychova ¢innosti
-zpivat pisn€ v rozsahu -vyuzivat dovednosti -dechova, artikula¢ni, sluchova,
pfiméfeném individudlnim z dechovych, artikulacnich, hlasova a intonacni cviceni
schopnostem sluchovych a hlasovych cviceni -zpev lidovych a umélych pisni

pfi zpévu pisni lidovych a

umeélych vybranych podle jeho

individudlnich schopnosti

Hudebné poslechové ¢innosti

-rozlisit zakladni hudebni nastroje | -poznat zrakem i sluchem rizné -hudebni nastroje a hudebni
(jejich tvar, zvuk) hudebni néstroje, urcit, v jakém uskupeni

hudebnim uskupeni jsou

pouzivany
-soustfedit se na poslech skladeb | -seznamovat se poslechem -hudebni dila a jejich autofi
ruznych zanrt s hudebnimi zanry, skladateli a (vybér podle slozeni zak)

jejich dily

Hudebné pohybové ¢innosti

-ménit pohyb podle tempovych a | -vyjadfit pohybem zmény tempa | -orientace v prostoru
rytmickych zmén arytmu v hudbé -hudebné pohybové hry
-vyuzivat hudbu jako zdroj -vnimat hudbu jako zdroj -hudebné relaxacéni techniky a OSVTO 1
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Predmét: Esteticka vychova

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
73k by mél:
Dramaticka vychova
-dodrzovat zaklady hlasové -seznamit se s pravidly hlasové -psychosomatické dovednosti- OSVTO2
hygieny a spravného drzeni téla | hygieny a spravného drzeni téla a | prace s dechem, drZeni téla

uplatiiovat je pfi svém projevu
-uplatiiovat kultivovany mluveny | -vyuZzivat kultivovany mluveny a | -zékladni dramatické Zanry a OSVTO2
a vhodny projev pohybovy projev pii recitaci a divadelni druhy

dramatizaci
-rozvijet schopnost soustfedéni a | -soustfedén¢ a pozorné sledovat -soucasné dramatické uméni a OSVTO 1
pozornosti ukazky ze soucasné dramatické média — divadelni, filmova,

tvorby televizni, rozhlasova a

multimedialni tvorba

-propojovat pohybové dovednosti | -vyuzivat osvojené pohybové -verbalni a neverbalni OSVTO?2
s verbalnim a neverbalnim dovednosti pii verbalni i komunikace
vyjadfovanim neverbalni komunikaci
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Predmét: Esteticka vychova

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
73k by mél:
Vytvarna vychova
-volit vhodné prostiedky a -pouzivat vhodné znamé postupy | -riznorodé¢ prostiedky a jejich OSVTO 1
postupy pro vlastni vytvarné a prostifedky k vyjadieni vlastnich | kombinace k vyjadieni vlastnich
vyjadfeni a experimentovat s nimi | vytvarnych zdmért, kombinovat a | vytvarnych zdmért

experimentovat s nimi
-umét sdélit -sdélit riznymi zpasoby obsah ¢i | -prezentace tviir¢i ¢innosti OSVTO 1
(slovné, mimoslovng) obsah nebo | zdmér své tvirci prace a tim ji jednotlivce 1 skupiny
zamér vlastni tvliréi prace a umét | vhodné prezentovat
polozit otazky ostatnim -poklédat vhodné otazky ostatnim

pfi jejich prezentaci

-naucit se prezentovat praci celé

skupiny
-vnimat a komunikovat o -zajimat se o uméni, chdpat jeho | -uméni v zivote Clovéka OSVTO?2
obrazech bézné i umélecké vliv na zivot ¢loveka a snazit se o EVVO TO 4
produkce ném komunikovat
-umét se vhodné chovat pii -navs$tévovat muzea, galerie, -navstévy muzei, galerii a vystav | OSV TO 1
navstéveé muzei, galerii, vystava | vystavy a kulturni pamatky EVVO TO 4
kulturnich pamatek a pri téchto navstévach uplatiovat

zasady vhodného chovani
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Predmét: Esteticka vychova

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
73k by mél: Vokalni a instrumentalni
Hudebni vychova ¢innosti
-vyuzivat piiméfené svym -na zéklad¢ svych schopnosti a -rytmizace a melodizace
schopnostem jednoduché hudebni | dovednosti vyuzivat k vyjadfeni | -tony a zvuky, rozliSovani zvukt
nastroje k doprovodné hie rytmu a melodie jednoduché zakladnich hudebnich néstroji

hudebni nastroje, doprovazet jimi

zpév nebo poslechové skladby
-improvizovat v ramci -umét rozliSit tony a poznat zvuk | -hra na hudebni nastroje —
jednoduchych hudebnich forem zakladnich hudebnich néstroji jednoduchy doprovod na Orfeovy

-improvizovat jednoduché nastroje

hudebni formy s pomoci

jednoduchych hudebnich nastroji

Hudebné pohybové ¢innosti

-orientovat se v zékladnich -ur¢ovat pii poslechu zakladni -hudebni styly a Zanry
hudebnich pojmech a Zanrech hudebni Zanry a styly

-znat zakladni hudebni pojmy

Hudebné pohybové ¢innosti

-vytvafet pohybové improvizace | -seznamit se zdkladnimi kroky -zékladni kroky vybranych tanc | OSV TO 1
na zakladé€ individualnich vybranych tanct a snazit se je
schopnosti a dovednosti uplatnit pfi tanci

-formou pohybové improvizace -pohybov¢é vyjadieni hudby —

vyjadfit hudbu, kterou slysi improvizace
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Predmét: Esteticka vychova

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP VysledKy vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
73k by mél:
Dramaticka vychova
RozliSovat herni a redlnou situaci | -uvédomovat si a rozliSovat -dramatické hry a cviceni OSVTO?2
rozdily mezi situacemi v realném
zivot€ a herni fikci
-spolupracovat ve skupiné pii -umét spolupracovat se spoluzaky | -dramatické improvizace OSVTO 2
tvorb¢ jevistni situace a vyuzivat | pfi tvorbé a nacvi¢ovani malych
ruznych vyrazovych prosttedki | jeviStnich forem a pfi dramatické
improvizaci, vyuzit jemu
znamych vyrazovych prostiedki
-naucit se na zaklad¢ vlastni -dodrZovat pravidla hry na -herni dovednosti OSVTO 1
zkuSenosti dodrzovat pravidla hry | zakladé ziskanych zkuSenosti pii
nacvic¢ovani hernich dovednosti
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VYUCOVACI PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI
CHARAKTERISTIKA

Vyudovaci piedmét Vychova ke zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ktera obsahuje
dva vzdélavaci okruhy Vychova ke zdravi a Télesnd vychova. Tento predmét vede k ochrané
zdravi v celostni podob¢ — biologické, psychické 1 socidlni. Zahrnuje ucivo dulezité pro
rozvoj, upeviiovani védomosti a dovednosti vedoucich ke zdravému zplisobu Zivota a ochrané
zdravi. Cilem je vést zaka ke zdravému zpusobu zivota (pravidelny zivotni rezim, zdraveé
stravovani, psychické socialni pohoda, zdravotni prevence, hygiena). Vyuka pfedmétu ma
budovat a posilovat jednéni, kterd jsou prospésna a Setrna ke svému zdravi i ke zdravi celé
spole¢nosti.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi obsahuje uc¢ivo zaméfené na zdravi a jeho ochranu, na
vztahy mezi lidmi 1 na rizika zdravi ohrozujici. Vzhledem k rozdilné urovni znalosti a
schopnosti zaki bude nutné vést zpocatku zptisob vyuky flexibiln€ a vénovat jednotlivym
tématiim pozornost podle aktualnich znalosti a schopnosti zaku.

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi ma celkovou dotaci 2 hodiny tydné a to
v 1.1 2. ro¢niku po 1 hodiné.
Vyuka probihd v kmenové ucebné vybavené interaktivni tabuli, v télocvi¢né a v uebné
informatiky.

Lze vyuzit akci zdravotniho tstavu, krajské hygienické stanice, poptipadé vyuzit
spoluprace se ZS pfi Krajské nemocnici Pardubice.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni
- Zaci budou ve spolupréci s ucitelem hledat informace k probiranému ucivu
- formou nécviku v praktickych situacich si budou Zaci osvojovat dovednost ucit se
z vlastnich chyb
- vedeme Zaky vnimat podstatu v&ci z mnoha thla a hledisek
- poutavou praci na projektech a praktickych cvi€enich u¢ime zaky ziskavat védomosti
vlastni tvofivou ¢innosti a tim podporujeme celozivotni uceni

Kompetence k feSeni problémii
- ziskdvanim informaci o rizicich, ktera mohou ohrozit potencialné zdravi cloveka
orientujeme Zaky v prevenci obtiznych zivotnich situaci
- pomoci modelovych a dramatickych etud u¢ime zéky tesit bézné 1 zdvazné zivotni
problémy
- nacvicujeme prvni pomoc
- hodnotime s Zaky vysledky jejich praci

Kompetence komunikativni

- seznamujeme zaky s riznymi komunikac¢nimi strategiemi a jejich pouzivanim podle
spoleCenské situace
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vedeme zaky k osvojovani strategii, které zabranuji spoleCenskym rizikiim (prevence

chorob, odmitani drog, odmitani vstupu do sekt, odmitani ucasti v kriminalnich a

rizikovych skupinédch apod.)

zaci si budou osvojovat zptisoby komunikace ve vypjatych situacich, které nastava;ji

pfi ohroZeni nebo poskozeni zdravi
zaci se budou ucit svétovat se svymi problémy blizkym a divéryhodnym lidem
seznamujeme zaky s odbornymi vyrazy a u¢ime je spravné a presn¢ pouzivat

Kompetence socialni a personalni

formujeme osobni vlastnosti, které jsou diilezité pii predchazeni a feSeni obtiznych

Zivotnich situaci

posilujeme sebevédomi zaktli na zéklad¢ osvojenych dovednosti
uc¢ime zéky nabidnou a pfijmout pomoc

posilujeme socialni citéni

sledujeme ¢innost zakl a poskytujeme jim pozitivni zpétnou vazbu
formou besed upozoritujeme zaky na nevhodné a rizikové chovéani

Kompetence ob¢anské

pestujeme v zacich pozitivni vztah k lidem

klademe diraz na dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
rozvijime volni vlastnosti

vedeme z4ky k odpovédnosti za vysledek svého konani

Kompetence pracovni

vedeme zéky k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace

pfipravujeme Zaky na vyuZivani znalosti v bézné praxi

vedeme zéky k dodrZzovani pracovniho postupu a navodu

umoziujeme zakiim spoluvytvafet kritéria hodnoceni

pomoci modelovych situaci formujeme osobni vlastnosti

Zaci si osvojuji strategie pro klidné, rychlé a ucelné poskytovani prvni pomoci
ostatnim lidem
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Pfedmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 1.

- objasnit, jak Zivotni prosttedi
ovliviluje zdravi lidi

- znat projevy a ptiznaky béznych
nemoci

vyuzivat vhodné relaxacni,
regeneracni a kompenzaéni
techniky

- chrénit se podle moZnosti pred
Skodlivymi vlivy vnéjSimi

prosttedi (UV zafeni, cigaretovy
kout, smog, kvalita potravin aj.)

Mrwe

- znat rdmcove piiciny nemoci
jednotlivych soustav lidského téla

kompenzacni techniky

- organizmy a latky poSkozujici
lidské zdravi, Zivotni prostiedi
(ovzdusi, kvalita vody, hluk,
slune¢ni zafeni, smog, cigaretovy
kouf, nezavadnost potravin)

- pfi¢iny onemocnéni soustavy
opérné a svalové, travici, dychaci,
ob¢hove, vylucovaci, kozni,

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
73k by mél: 1. Zdravi a jeho ochrana
- dodrzovat zékladni hygienické | - stanovit a uplatiovat zasady a - hygiena déti, dospivajicich,
navyky navyky vztahujici se k osobni a dospélych — péce oplet’, vlasy,
intimni hygien¢ a k hygiené nehty, chrup, hygiena odivani
odivani
- seznamit se se zakladnimi - zéklady kosmetické péce
postupy kosmetické péce
- znat rizika nespravnych - uplatiiovat ve vlastnim dennim | - rezZim dne (pravidelna a pestra OSV -TOl
zivotnich navykt — nedostatek, rezimu zakladni zasady strava, dostatek spanku, aktivni
pohybu, $patné stravovaci ptispivajici k zachovani a vyuziti volného ¢asu)
navyky, nedostatek odpocinku, upeviiovani zdravi, osobni a
jednostranna zatéz dusevni hygiena, zdravy zptsob
stravovani, dostatek pohybu aj.
- znat pfi¢iny vzniku stresu, - stres — relaxacni, regeneracnia | OSV —TOI

EVVO -TOl1, TO2, TO3, TO4
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- védeét, jak aktivné chranit své
zdravi

- seznamit se s projevy a priznaky
béznych onemocnéni a
s vyznamem oc¢kovani

- sestavit ucinny plan ochrany
zdrav

- zhodnotit vyznam preventivnich
prohlidek pro zachovani zdravi,
bezpecného chovani pii
pohlavnim styku

- podilet se na programech
podpory zdravi v ramci Skoly,
obce a dalSich organizaci

nervove, pohlavni a onemocnéni
smyslovych organii

- projevy a piiznaky béznych
onemocnéni, prvni pomoc,
prevence (oc¢kovani)

- vhodné chovani omezujici
pusobeni negativnich faktort
ptispivajicich ke vzniku
civiliza¢nich chorob, ochrana
pted urazy a nakazlivymi
chorobami

- preventivni 1ékatska péce,
ochrana pred pohlavné
pfenosnymi chorobami (kapavka,
syfilis, AIDS)

- dodrZovani pravidel bezpec¢nosti
a ochrany zdravi, bezpe¢né
prostredi ve Skole, bezpecnost

v dopravé, pfi sportu a dalSich
¢innostech

OSV -TO2
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Pfedmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP VysledKy vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
73k by mél: 2. Vztahy mezi lidmi
- respektovat pfijatd pravidla - vysvétlit role ¢lenti komunity, - situacni hry a dialogy na téma: | OSV —TO2
souziti mezi vrstevniky a partnery | uvést piiklady pozitivniho a kamaradstvi, pratelstvi, laska,

negativniho vlivu na kvalitu znamosti atd.

socialniho klimatu z hlediska - neublizujeme si navzajem

prospésnosti zdravi (Sikana a jiné druhy nasili)
- popsat rozdily péce o nemocné | - vyjmenovat zékladni potieby - specifickd péce o nemocné dit¢ | OSV — TO3

dité a starou osobu

- 0svojit si pojmy v oblasti
sexuality

nemocného ditéte (bezpeci,
jistota, vyziva, uprava a situovani
luzka, podavani 1¢k)

- porozumét zakonitostem souziti
se starymi, nemocnymi a
postizenymi lidmi

- ziskat zkladni informace o
zdravotnim a socidlnim
zabezpe&eni ob&anti CR

- znat anatomii a fyziologii
pohlavnich orgént

-seznamit se se sexualnimi
poruchami a uchylkami

- védet, co znamend pojem
promiskuita a prostituce, znat
nebezpeci pohlavné prenosnych
chorob (kapavka, syfilis, AIDS)

(pocit bezpeci a jistoty, podavani
1€k, hygiena na lizku,
stravovani, pitny rezim)

-souziti se starymi, nemocnymi a
handicapovanymi obCany

- systém zdravotni péfe v nasem
méste

- anatomie a fyziologie
pohlavnich organt

- sexudlni poruchy a uchylky
(pedofilie, zoofilie aj.)

- objasnéni pojmul promiskuita a
prostituce

- poruchy pohlavni identity

- pohlavn¢ ptfenosné choroby
(kapavka, syfilis, AIDS)
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Pfedmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
74k by mél: 3. Rizika ohroZujici zdravi
- uplatiovat zasady bezpecnosti - uvédomit si vyznam prevence - prevence pracovnich uraza, OSV -TO2
a ochrany zdravi pii praci pracovnich urazii a skoleni Skoleni BOZP vyznam VPZ - TOl
bezpecnost a zdravi pii praci provoznich fadi odbornych
(BOZP) uceben a skolniho tadu
- oSetfeni drobnych poranéni a - ziskat védomosti, dovednosti a | - zdklady a zasady pii
uraza zpusoby chovani v danych poskytovani prvni pomoci
modelovych situacich pfi (prakticka cviceni)
oSetfovani drobnych poranéni a
urazl
- pfiméfené schopnostem - mit ptehled o postupu pii - praktické vyuziti znalosti a OSV -TO3
poskytnout prvni pomoc, poskytovani prvni pomoci v dovednosti pfi poskytovani prvni
ptipadné pfivolat pomoc ptipadé stavli ohroZujicich Zivot | pomoci pfi stavech ohroZujicich
v pfipadé€ stavli ohroZujicich Zivot Zivot
- umét se chovat v kritickych - z&chranny integrovany systém OSV -TO3
situacich, znat dualezité telefonni | (112), dalsi dtlezita ¢isla
¢isla (150, 155, 156, 158, 112) (hasi¢sky zachranny sbor 150,
rychla zachrannd sluzba 155,
méstska policie 156, policie CR
158)
- pfimétené reagovat v situacich | - projevovat odpovédné chovani | - ochrana ¢lov€ka v mimotadnych | OSV — TO3
osobniho ohroZeni 1 za v situacich ohrozeni zdravi, udalostech (zivelné pohromy,
mimotadnych udalosti (havarie, osobniho bezpeci, pti terorizmus)
zivelné pohromy, krizové situace) | mimotadnych udalostech;
v piipad¢ potieby poskytnou
adekvatni prvni pomoc
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VYUCOVACI PREDMET: TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci okruh Télesné vychova, jejiz soucasti je Zdravotni télesna vychova vychazi ze
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Télesna vychova vede zéky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a
socialni pohody.

Cil vyuc€ovaciho ptedmétu Télesnd vychova sméfuje k rovnomérnému rozvoji fyzickych i
psychickych schopnosti, pohybovych dovednosti 1 socialni adaptace.

Z4ci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zptsobu Zivota a ve shodé s vékem,
pfipadnym postiZenim a pohybovymi moznostmi je T¢lesna vychova vede od spontanniho
pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Aktivni vyuzivani a ovliviiovani vlastnich pohybovych mozZnosti s ohledem na zdravotni a
pohybova omezeni vede k pochopeni, ze sport je jednim z prosttedkli k navazovani socialnich
kontakt, odpovédného jednani a jednani podle zésad fair play.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Vyucovaci predmét Télesna vychova ma celkovou ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné + 2
hodiny disponibilni ¢asové dotace, tzn. v kazdém ro¢niku 3 hodiny tydné.

Télesna vychova je tvofena témito vzdélavacimi obsahy:
- C¢innosti ovlivilujici zdravi
- Cinnosti ovliviujici troven pohybovych dovednosti
- Cinnosti podporujici pohybové ¢innosti
Soucasti je Zdravotnim télesnd vychova, ktera obsahuje:
- Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni
- specidlni cviceni
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

Vyuka Télesné vychovy probiha v prostorach Skoly tj. télocvicna, tfidy, chodby...
Je vyuzivano i pfirodnich podminek v okoli skoly.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

- pfistupujeme k zaklim individudlné, respektujeme jejich tempo a zdravotni
predpoklady

- vedeme Zaky k chépani a pouzivani pojmil v této vzdélavaci oblasti

- ucime zéky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku

- pouzivame metody, které umoziuji zapojeni co nejvice smysla

- vztah z&ki k u€eni ovliviiujeme vytvafenim piijemného a pozitivniho $kolniho
prostiedi
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Kompetence k feSeni problémii

vytvatime prilezitosti k feSeni problémovych situaci, kdy zaci hledaji vhodny zptisob
feSeni

ucime zaky nést odpovédnost za své rozhodnuti a chovani

vedeme zaky k fyzické i psychické odolnosti pti piekondvani prekazek
organizujeme prakticka cviceni a tim pfipravujeme zaky na zvladani mimoradnych
situaci, v€etné pfivolani pomoci

Kompetence komunikativni

vyuzivame vSech situaci k navozeni a rozvoji komunikace ucitel — zak, zak — zak
vedeme zaky k porozuméni sdélované informace a vyZadujeme jeho pfimétenou
reakci

pii rozhodovani sportovnich ¢innosti u¢ime zaky vyjadrit a obhajit své nazory a
postoje

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke sportovnimu chovani (fair play)

podnécujeme, umoziujeme a zadavame zakim ¢innosti probihajici ve skupinach
motivujeme zaky k pomoci druhym

formou hry vedeme Zéky ke zdravému sebevédomi, pochopeni — poznani vlastni
0soby

ucime zaky respektovani pravidel ¢innosti v hodindch Télesné vychovy — herni
pravidla

Kompetence obcanské

poskytujeme Zaklim dostatek informaci k rozpoznani nevhodného a rizikového
chovani a uvédoménti si jeho moznych dusledkt

pfipravujeme zaky na zvladani krizovych situaci ohrozujicich Zivoty a zdravi ¢lovéka,
vedeme je k praktickému uZiti osvojenych dovednosti

zaci jsou vedeni k utvafeni podminek a realizaci zdravého Zivotniho stylu, ochrany
zdravi 1 zivotniho prostiedi

vedeme Zaky k respektovani pravidel, podporujeme tymovou spolupraci

Kompetence pracovni

Zaci jsou v ramci vyuky seznamovani se zaklady bezpecnosti

podnécujeme zaky v sebehodnoceni, poskytujeme jim zpétnou vazbu o jejich vlastnich
vykonech a schopnostech

respektujeme individualitu zaka a predkladame adekvatni ¢innosti

podporujeme smysluplné vyuziti volného casu

rozvijime u Zakl prvky sebehodnoceni v porovnani s vykony ostatnich zaka
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

73k by mél:

-zvladat podle pokynu zakladni
piipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a
umét vyuzivat cviky na
odstranéni Ginavy

-vyuzivat kompenzacéni a
relaxacni cviceni k regeneraci
v jednostranné zatézi pii
praktickych pracovnich
¢innostech

-zlepSovat télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

-zdokonalovat zékladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat
uroven pohybovych schopnosti

-dodrzovat zékladni zésady
bezpecnosti a hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

-ovladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pired
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a
umét vyuzivat cviky na
odstranéni inavy

-aplikovat osvojené kompenzacni
a relaxacni cviceni k regeneraci
v jednostranné zatézi pti
praktickych pracovnich
¢innostech

-vyuzivat své pohybové
schopnosti a dovednosti pro
zlepSovani télesné kondice,
pohybového projevu a spravného
drzeni téla

-dbat na zdokonaleni zakladnich
pohybovych dovednosti, zlepSeni
a udrZeni Grovné pohybovych
schopnosti

-uplatilovat zékladni zasady
bezpecnosti a hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviiujici zdravi
-ptiprava organismu pred
pohybovou zatézi, uklidnéni po
skonceni ¢innosti, protahovaci
cviceni

-zdravotné zaméiené ¢innosti —
spravné drzeni téla, pripravna,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné
zaméfena cviceni

-vyznam pohybu pro zdravi —

pohybovy rezim, pohybové
¢innosti, rekreacni sport

-rozvoj koordinaénich schopnosti

-hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych aktivitdich

OSVTO 1
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

73k by mél:

-usilovat o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi
ptedpoklady a moZznostmi

-aplikovat osvojené pohybové
dovednosti ve hte, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

-ovladat zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzovat
spolupréci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

- v souladu s individudlnimi
ptedpoklady a moznostmi co
nejspravnéji provadét pohybové
¢innosti

-vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti ve hie, soutézi, pti
rekreacnich Cinnostech

-vyuzivat zvladnuté zékladni
herni ¢innosti jednotlivce a
dodrzovat spolupraci v druzstvu
pti kolektivnich hrach

Cinnosti ovliviiujici rovein
pohybovych dovednosti

Pohybové hry - s riznym
zaméfenim a vyuZitim
netradi¢niho nacini, bez nacini,
motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych
pohybovych her

Zaklady gymnastiky —
pripravna cviceni, jednoducha
akrobaticka cviceni, cviceni
nacinim a na naradi

Rytmicka a kondi¢ni cviceni —
vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduchém tanecky

Priupravna upolova cviceni —
pfetahy, pretlaky

Ziklady atletiky — pripravné
atletické ¢innosti, béhy, skoky
(do dalky, do vysky), hod
kriketovym mickem

OSVTO2
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
74k by mél:
Ziaklady sportovnich her — OSVTO1,2
-dodrzovat pravidla her a soutézi | - dodrzovat pravidla her a soutézi | prupravné hry, manipulace
na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti | s hernim nacinim, hry se
pti nacvi¢ovani hernich zjednoduSenymi nebo
dovednosti upravenymi pravidly, zékladni
herni ¢innosti jednotlivce
Sportovni soutéze
Turistika a pobyt v pFrirodé — EVVOTO3

-uplatiovat zdsady ekologického
chovani v pfirod¢ a bezpe¢ného
chovani v silniénim provozu

-aplikovat zasady ekologického
chovéani v pfirod¢ a bezpecného
chovani v silni¢nim provozu

chiize a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirod¢,
ochrana ptirody

Netradi¢ni pohybové ¢innosti
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

-reagovat na zakladni pokyny a
povely

-znat zésady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich trazech

- na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti
reagovat na zékladni pokyny a
povely

-na zéklad¢ praktickych cviceni
znat zasady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich trazech

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

-zékladni organizacni ¢innosti
-komunikace v TV — smluvené
povely a signaly, zakladni
odborna télocvicna terminologie

osvojovanych ¢innosti

-aktualni informace ze sportu a
zdroje informaci

-sportovni tradice regionu

-zé4sady jednani a chovani — fair
play, olympijské symboly

-prvni pomoc pii sportovnich
urazech — prakticka cviceni

OSVTO 2
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Predmét: Télesna vychova

Roénik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

73k by mél:

-uplatiiovat spravné drzeni téla
v ruznych polohach

-zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

-zvladat jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

-vyhybat se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu

-aplikovat spravné drzeni téla
v ruznych polohach

-usilovat o dodrzeni spravné
zakladni cvicebni polohy

-umét zvladat jednoducha
specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

-rozeznat ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jeho zdravotniho
stavu a vyhybat se jim

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

-spravné drzeni téla
-dechova cviceni

-pohybovy rezim podle
konkrétniho zdravotniho oslabeni

-kontraindikace zdravotnich
oslabeni

VSeobecné rozvijejici pohybové
dinnosti

-pohybové Cinnosti a aktivity
v navaznosti na obsah TV

s ptihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a
stupni oslabeni

89



Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

73k by mél:

-zvladat zakladni techniku
specialniho cviceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt ucitele

-uplatiiovat odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekei zdravotnich oslabeni

-zatazovat pravideln¢ a
samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

-umét zakladni techniku
specialniho cviceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt ucitele

-vyuzivat odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

-pravideln¢é a samostatné
aplikovat do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim a usilovat o jejich
optimalni provedeni

Specidlni cviceni

-specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

-relaxaéni cviéeni
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

73k by mél:

-zvladat podle pokynu zakladni
piipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a
umét vyuzivat cviky na
odstranéni Ginavy

-vyuzivat kompenzacéni a
relaxacni cviceni k regeneraci
v jednostranné zatézi pii
praktickych pracovnich
¢innostech

-zlepSovat télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

-zdokonalovat zékladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat
uroven pohybovych schopnosti

-dodrzovat zékladni zésady
bezpecnosti a hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

-ovladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pired
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a
umét vyuzivat cviky na
odstranéni inavy

-aplikovat osvojené kompenzacni
a relaxacni cviceni k regeneraci
v jednostranné zatézi pti
praktickych pracovnich
¢innostech

-vyuzivat své pohybové
schopnosti a dovednosti pro
zlepSovani télesné kondice,
pohybového projevu a spravného
drzeni téla

-dbat na zdokonaleni zakladnich
pohybovych dovednosti, zlepSeni
a udrZeni Grovné pohybovych
schopnosti

-uplatilovat zékladni zasady
bezpecnosti a hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviiujici zdravi
-ptiprava organismu pred
pohybovou zatézi, uklidnéni po
skonceni ¢innosti, protahovaci
cviceni

-zdravotné zaméiené ¢innosti —
spravné drzeni téla, pripravna,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné
zaméfena cviceni

-vyznam pohybu pro zdravi —

pohybovy rezim, pohybové
¢innosti, rekreacni sport

-rozvoj koordinaénich schopnosti

-hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych aktivitdich

OSVTO 1
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

73k by mél:

-usilovat o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi
ptedpoklady a moZznostmi

-aplikovat osvojené pohybové
dovednosti ve hte, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

-ovladat zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzovat
spolupréci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

- v souladu s individudlnimi
ptedpoklady a moznostmi co
nejspravnéji provadét pohybové
¢innosti

-vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti ve hie, soutézi, pti
rekreacnich Cinnostech

-vyuzivat zvladnuté zékladni
herni ¢innosti jednotlivce a
dodrzovat spolupraci v druzstvu
pti kolektivnich hrach

Cinnosti ovliviiujici rovein
pohybovych dovednosti

Pohybové hry - s riznym
zaméfenim a vyuZitim
netradi¢niho nacini, bez nacini,
motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych
pohybovych her

Zaklady gymnastiky —
pripravna cviceni, jednoducha
akrobaticka cviceni, cviceni
nacinim a na naradi

Rytmicka a kondi¢ni cviceni —
vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduchém tanecky

Priupravna upolova cviceni —
pfetahy, pretlaky

Ziklady atletiky — pripravné
atletické ¢innosti, béhy, skoky
(do dalky, do vysky), hod
kriketovym mickem

OSVTO2
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
74k by mél:
Ziaklady sportovnich her — OSVTO1,2
-dodrzovat pravidla her a soutézi | - dodrzovat pravidla her a soutézi | prupravné hry, manipulace
na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti | s hernim nacinim, hry se
pti nacvi¢ovani hernich zjednoduSenymi nebo
dovednosti upravenymi pravidly, zékladni
herni ¢innosti jednotlivce
Sportovni soutéze
Turistika a pobyt v pFrirodé — EVVOTO3

-uplatiovat zdsady ekologického
chovani v pfirod¢ a bezpe¢ného
chovani v silniénim provozu

-aplikovat zasady ekologického
chovéani v pfirod¢ a bezpecného
chovani v silni¢nim provozu

chiize a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirod¢,
ochrana ptirody

Netradi¢ni pohybové ¢innosti
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

-reagovat na zakladni pokyny a
povely

-znat zésady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich trazech

- na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti
reagovat na zékladni pokyny a
povely

-na zéklad¢ praktickych cviceni
znat zasady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich trazech

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

-zékladni organizacni ¢innosti
-komunikace v TV — smluvené
povely a signaly, zakladni
odborna télocvicna terminologie

osvojovanych ¢innosti

-aktualni informace ze sportu a
zdroje informaci

-sportovni tradice regionu

-zé4sady jednani a chovani — fair
play, olympijské symboly

-prvni pomoc pii sportovnich
urazech — prakticka cviceni

OSVTO 2
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

-uplatiovat spravné drzeni téla
v riznych polohach

-zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

-zvladat jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

-vyhybat se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu

-aplikovat spravné drzeni téla
v riznych polohach

-usilovat o dodrzeni spravné
zakladni cvicebni polohy

-umét zvladat jednoducha
specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

-rozeznat ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jeho zdravotniho
stavu a vyhybat se jim

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

-spravné drzeni téla
-dechova cvicéeni

-pohybovy rezim podle
konkrétniho zdravotniho oslabeni

-kontraindikace zdravotnich
oslabeni

VSeobecné rozvijejici pohybové
dinnosti

-pohybové ¢innosti a aktivity
v navaznosti na obsah TV

s ptihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a
stupni oslabeni
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

-zvladat zékladni techniku
specialniho cviceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokyni ucitele

-uplatiovat odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

-zafazovat pravidelné a
samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

-umét zakladni techniku
specialniho cviceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt uditele

-vyuzivat odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pii korekci
zdravotnich oslabeni

-pravidelné a samostatné
aplikovat do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim a usilovat o jejich
optimalni provedeni

Specialni cviceni

-specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

-relaxaéni cviéeni
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VYUCOVACI PREDMET: RODINNA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA

Vzd¢€lavaci okruh Rodinna vychova je spole¢né s vzdélavacimi okruhy Ptiprava pokrmt, Prakticka
cviceni a Praktické ¢innosti soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Cilem odborného vzde€lavani je piipravit zéka na uspesny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky a pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdelavaci okruh Rodinna vychova se
zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému zivotu. Respektuje osobnost zaka, rovnomérné rozviji
fyzické predpoklady pro zalozeni rodiny i jeho socidlni adaptaci. Pomahé zaklim v ziskavani a
upevilovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztahi, péc¢i o
domacnost, feseni ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, péci o déti a jejich vychovu.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Cilem vzd¢lavaciho okruhu Rodinné vychova je zaméfeni se na vztahy mezi lidmi, ziskani
zakladnich dovednosti v pé¢i o domacnost a naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti
rodinného Zivota, ale také kde hledat pomoc v ptipadé krizovych situaci.

Cilem predmétu je také poskytnuti navyka k rozvijeni vlastni osobnosti, k dodrzovani pravidel
hygieny a bezpec€nosti prace.

Vyucovaci piredmét je do vyuky zaiazen v 1. i v 2. ro¢niku. Celkova dotace je pro tento
predmét 6 hodin tydné + 2 hodiny disponibilni ¢asové dotace, tj. v 1. ro¢niku 4 hodiny tydné,
ve 2. ro¢niku taktéz 4 hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenové tiidé, v odborné uéebné a v poéitadové uéebné. Zaci se uastni besed a
vystav.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

—pfi préci se zaky uplatiiujeme individuélni ptistup zohlednujici jejich iroven a miru znevyhodnéni
—vztah 7aki k u€eni ovlivitujeme vytvafenim piijemného a pozitivniho Skolniho prostredi
—respektujeme schopnosti a moznosti zak, jejich individualni zvlastnosti

—vedeme Z4ky ke kladnému sebehodnoceni a k poznavani svych kvalit

—poskytujeme Zaktim dostatek informacnich zdroji

—motivujeme Zaky kladnym hodnocenim a dlrazem na jejich vykony a pokroky

—spolecnym porovnavanim a hodnocenim vedeme zaky k poznavani vlastnich moznosti a
schopnosti

-snazime se, aby uceni bylo vedeno zdbavnou formou a smysluplné

Kompetence k FeSeni problému

—postupnym zvySovanim naro¢nosti vedeme zaky k hledani novych feSeni a postupti
—vytvarenim a rozvijenim mezipiedmétovych vztaht podnécujeme zaky k hledani souvislosti a
totoznych postupii

—ucime zéky vyhledavat a tfidit informace a vhodnym zptsobem je vyuzivat

—otevienosti a atmosférou vzajemné diveéry vytvatime zaktim prostor ke sdélovani vlastnich
prozitkl

—predkladanim alternativnich feSeni u¢ime zaky samostatnému rozhodovani

—vedeme zaky ke zhodnoceni vysledki své prace

—soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a divéru
k vlastnim rozhodnutim

—s vyuzitim informacnich zdrojt, ndzornych ukazek a prvkl dramatizace vedeme zaky
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k rozpoznavani a pfedchdzeni nebezpeci a ke spravnému jednani.

Kompetence komunikativni

—vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzdky, s uciteli a ostatnimi dospélymi

—ucime zéky naslouchat a ptat se

—ucime zéky vést dialog a diskusi

—vhodnymi podnéty a ulohami vedeme zaky ke kladeni a spravnému formulovani otazek
—vedeme zaky k dodrzovani zékladnich principa a pravidel komunikace

—formou her a dramatizace u¢ime zaky zvladat zptisoby neverbalni komunikace

—vedeme zaky v ramci jejich individudlnich moznosti ke kultivovanému projevu a snazime se
pouzit vyrazové prostfedky pomoci hudby, malby, pohybu a podobné

—ucime zaky obhajovat sviij vlastni ndzor a argumentovat a zaroven poslouchat nazor jinych
—pomoci dramatizace a modelové situace u¢ime zaky zdsadam pravidel vystupovani a komunikace

Kompetence socialni a personalni

-poskytujeme zakiim prostor pro hodnoceni prace skupiny a tiidy

-pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnich kvalit zaki
vytvafime a upeviiujeme pocit jejich jedinecnosti

-zprostfedkovanim osobnich prozitkli vedeme zaky k toleranci a porozumeéni
-snazime se zaky aktivné zapojit do organizace Skolnich akci, vystav, predstaveni...

Kompetence ob¢anské

—na modelovych 1 praktickych situacich u¢ime zéky rozpoznat a vyhodnotit pozitivni a negativni
projevy chovani

—vedeme zaky k aktivnimu rozvijeni a ochran¢ svého dusevniho zdravi

—ucime zaky orientovat se ve vlastnim citovém Zivoté a citovych vztazich

—aktivné zaky zapojujeme do kulturniho déni Skoly

—formou dramatizace a praktickou zkuSenosti u¢ime Zzéky zvladat béZné ¢innosti v Zivoté

Kompetence pracovni

—pribézné vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyki a postupt a dodrzovani pravidel
bezpecnosti prace

—C¢innosti pro jednotlivé zaky vybirdme podle jejich individualnich schopnosti, urovné motoriky a
miry jejich postiZzeni

—pozitivni vztah k praci podnécujeme ucasti Zakl na zlepSovani skolniho prostredi, vyzdobé tfid a
spole¢nych prostor Skoly

—vedeme zaky k sebehodnoceni pfi ¢innostech a k redlnému posouzeni vlastnich moznosti a
schopnosti

—podnécujeme u zakl smysluplné vyuziti volného casu
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Predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:
-znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

-zdlivodnit funkci rodiny ve
spole¢nosti

-rozliSovat postaveni jednotlivych
¢lenti v §irsi rodiné

-veédét, co znamena nahradni
rodinnd péce

-veédét, na koho se obratit
v piipad€ osobniho ohrozeni

-seznamit se a znat podminky pro
uzavieni manzelstvi, podminky
pro vznik a zalozeni rodiny,byt
piipraven na plnéni zédkladnich
roli v rodiné

-zdlivodnit funkci rodiny, znat
prava a povinnosti ¢lend rodiny,
seznamit se se zdkonem o rodin¢ a
jeho vyznamem v Zivotg,
uvédomit si dilezitost vychovy

k rodicovstvi

-seznamit se s ekonomickou
¢innosti rodiny

-umét rozliSovat postaveni
jednotlivych ¢leni v §irsi roding,
seznamit se s pravidly a
komunikaci v roding

-sezndmit se s pojmem nahradni
rodinné péce, péstounska péce,
adopce

-védét, na koho se obratit v
ptipad¢ osobniho ohrozeni, znét,

1. Rodina a rodinné souziti
-podminky uzavieni manzelstvi
-podminky vzniku rodiny
-vybér zivotniho partnera
-pozadavky na partnera

-funkce rodiny
-prava a povinnosti ¢lenti rodiny
-zékon o rodiné

- ekonomicka ¢innost rodiny
(zdroje ptijmu, spofeni, financni
pomoc statu)

- sestavovani rodinného rozpoctu

-vztahy mezi ¢leny rodiny
-pravidla a komunikace v rodiné
-souziti vice generaci

-Uplné a netplna rodina
-formy néhradni rodinné péce

-zneuzivani déti

OSV TOl1, TO2, TO3

VPZ TO1, TO3
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-znat zéklady biologie ¢lovéka

vvvvvv

organtl)

-znat diileZitost prevence a
dodrzovat preventivni opatieni

-umét do denniho rezimu zaradit
odpocinek a relaxaci

kde vyhledat pomoc v ptipad¢
krizovych situaci

-seznamit se a znat dle svych
schopnosti stavbu lidského téla,
jednotlivé orgadnové soustavy a
jejich funkce

-zZnat, rozvijet a upeviiovat
védomosti v oblasti prevence a
dodrZovani preventivnich
opatfeni, umét je aplikovat v
kazdodennim Zivote

-umét a védet, jak do denniho
rezimu zatadit odpocCinek a
relaxaci, seznamit se s nutnosti
umeét aktivné relaxovat

-poradenské instituce — krizova
centra, linky davéry, odborni
1ékari

2. Biologie ¢lovéka
-organove soustavy:

Kosti

Svaly

Soustava ob¢hova

Soustava dychaci

Soustava travici

Soustava vylucovaci
Soustava kozni

Soustava fidici

Smyslova ustroji

Stavba a ¢innost pohl. organii
-funkce nejdualezitéjsich organii
v téle

-prevence nemoci
-zésady hygieny

-rezim dne
-aktivni ¢innost
-odpocinek
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Predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

7.3k by mél:
-rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani

-znat nebezpeci souvisejici
s nebezpe¢nymi navyky

-uvédomovat si odpovédnost za
sexudlni chovéni a znat disledky
rizikového sexuélniho chovani

-umét se chranit pred pohlavné
pfenosnymi chorobami

-znat vyznam a dileZitost
rodicovstvi

-ukazat na modelu zékladni péci
o novorozence a kojence

-naucit se rozpoznat nevhodné a
rizikové chovani, seznamit se s
nebezpecim predcasného
pohlavniho styku

-uvédomit si, jak predchazet
nebezpeci souvisejici
s nebezpecnymi navyky

-znat odpovédnost za své sexualni
chovani, védét, jaké mohou byt
dasledky rizikového sexualniho
chovani

-védét o zplisobech ochrany pred
pohlavné pfenosnymi chorobami

-uvédomit si vyznam rodiovstvi,
znat dilezitost vychovy k
rodiCovstvi, uvédomovat si
vyznam rodiny

-sezndmit se se zaklady péce o
novorozence a kojence, na

3. Sexualni vychova

-sexudlni zivot

-ptedCasny pohlavni styk
-nebezpeci spojend s predéasnym
pohlavnim stykem

-nebezpeci sexualniho zneuzivani
-sexualni uchylky
-poruchy pohlavni identity

-antikoncepce
-t€¢hotenstvi, 1ékarska péce
o t¢hotnou zenu

-porod, narozeni ditéte

-pohlavné pfenosné choroby
-ochrana pted pohlavné
pfenosnymi chorobami

4. Péce o dité
-rodi¢ovstvi

-role otce a matky
-povinnost vici détem
-préava ditéte

-péCe o novorozence
-péce o kojence

OSV TOl1, TO2, TO3
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-podle svych moznosti
charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

-vyjmenovat zakladni vybaveni
domacnosti

-popsat funkce jednotlivych
bytovych prostor

-pouzivat piislusné prostredky a
ptistroje v péci o domacnost a
dodrzovat bezpecnostni piepisy
pfi zachazeni s nimi

modelu si prakticky vyzkouset
péci o kojence

-znat jednotlivé vyvojové etapy
ditéte az k dospélosti, umét je dle
svych schopnosti popsat

-znat a pojmenovat zakladni
vybaveni a zatizeni v domécnosti,
umét pouzit jednoducha zatizeni
v praktickém zivoté

-znat funkce a vyznam
jednotlivych bytovych prostor,
seznamit se se zasadami
zafizovani bytovych prostor

-ucit se prakticky pouZivat
prostiedky a ptistroje v péci o
domacnost, ucit se dodrzovat
bezpecnostni predpisy pii
zachazeni s pfistroji v domacnosti

-prakticky nacvik péce

-vyvojové etapy ditéte
-péce o deti

5. Doméacnost

-zékladni vybaveni a zafizeni
domaécnosti

-udrzba a prace v domacnosti

-bytové prostory

-zé4sady zatizovani jednotlivych
bytovych prostor

-funkce bytovych prostor

-pouzivani pfistrojii v domacnosti
-tklidové a ¢istici prostredky a
bezpecné zachazeni s nimi
-modelové situace a prakticka
cviceni
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VYUCOVACI PREDMET: POTRAVINY A VYZIVA
CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci okruh Potraviny a vyziva se vyc€lenil z okruhu Vyziva a ptiprava pokrmi a patii
do vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Ta je jednou ze stézejnich vzdelavacich oblasti

a vede k utvareni odbornych kompetenci pottebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Cilem odborného vzdélavani je ptipravit zéka na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obCansky 1 pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

Predmét Potraviny a vyZziva poskytuje zakiim zékladni védomosti z oblasti vyZzivy a uci je, jak
tyto znalosti vyuzivat v praktickém zivoté.

Zéaci jsou také soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti a hygieny pii praci.

Cilem vzd¢lavaciho okruhu je ziskani potfebnych znalosti o potravinach, jejich spravném
skladovani a zpracovani, s uplatnovanim zasad racionalni vyzivy.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Obsah pfedmétu Potraviny a vyziva je rozdélen do dvou ¢ésti.

V 1. ¢asti se zaci u¢i obecné poznatky o slozeni potravin — o zivinach zakladnich (bilkoviny,
tuky a sacharidy) a nezbytnych (vitaminy a mineralni latky), o vyznamu vody a vlakniny

v potrave, rozlisuji biologickou a energetickou hodnotou potravin, seznamuji se se zadsadami
hygieny a bezpec€nosti pii praci, poznavaji zdsady spravného skladovani a uchovavani
potravin, osvojuji si spravné stravovaci navyky, uci se chapat dilezitost spravné vyzivy, znat
zasady pfi sestavovani zdravého jidelnicku aj.

Ve 2. ¢asti Zaci rozliSuji zakladni skupiny potravin a seznamuji se s jejich charakteristickymi
vlastnostmi, sloZzenim, spravnym skladovanim a uchovavanim, pouZitim v kuchyni aj.
Vyucovaci piredmét Potraviny a vyZiva ma celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

V 1. ro¢niku to je 1 hodiny tydné a ve 2. ro¢niku 1 hodina tydné. Vyuka probiha

v kmenovych ucebnach, 1ze vyuzit 1 u€ebnu informatiky ¢i odbornou uc¢ebnu.

V pribéhu roku lze zatadit do vyuky i navstévu nékteré vhodné akce, napt. potravinarské
vystavy Gastro.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni
- pfi préci se zaky uplatitujeme individualni pfistup a zohleditujeme miru jejich
znevyhodnéni
- respektujeme schopnosti a moznosti zaki i jejich individudlni zvlastnosti
- motivujeme Zaky kladnym hodnocenim a dlirazem na jejich vykony a pokroky
- vedeme Zaky ke kladnému sebehodnoceni a k poznavani svych kvalit

Kompetence k feSeni problémit
- ucime zaky vyhledavat a tiidit informace a vhodnym zptsobem je vyuzivat
- vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahti podnécujeme zaky k hledani
souvislosti a totoznych postupt
- ucime zéky samostatnému rozhodovani
- ucime je obhgjit svlij ndzor, ale naslouchat i druhym
- vedeme je ke zhodnoceni vysledki své prace
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Kompetence komunikativni

vedeme zéky k dodrzovani zékladnich principi a pravidel komunikace

rozvijime vhodnou komunikaci na dan¢ téma

podporujeme u zakli schopnost vyjadfovat se pfiméfené v mluveném i psaném projevu
uc¢ime je formulovat srozumiteln¢ a souvisle myslenkové procesy

dbame na dodrzovani jazykové a stylistické normy a na pouzivani odborné
terminologie

Kompetence socialni a personalni

pracujeme samostatné i ve skupinach

poskytujeme zakim prostor pro sebehodnoceni i hodnoceni prace skupiny a tiidy
pozitivnim hodnocenim u zakl vytvaiime a upeviiujeme viru ve vlastni kvality
vedeme z4ky k toleranci a porozuméni druhym

Kompetence ob¢anské

vedeme zéky k aktivnimu rozvijeni a ochrané svého dusevniho i télesného zdravi
dbame na dodrZzovani moralnich principi u zakl nejen ve vlastnim zdjmu, ale hlavné
v z4jmu vefejném

aktivné zéky zapojujeme do vetejného déni, zejména v otdzkéach zivotniho prostredi
a zdravého zivotniho stylu

Kompetence pracovni

prabézné vedeme zaky k ziskdvani zakladnich pracovnich navyki a postupti

a k dodrzovani pravidel bezpecnosti prace

vedeme zéky k sebehodnoceni pfi pracovnich ¢innostech a k redlnému posouzeni
vlastnich mozZnosti a schopnosti

vyuku doplitujeme exkurzemi ¢i vystavami z oblasti gastronomie

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Vedeme zaky k dodrzovani zékladnich ptedpisi z oblasti BOZP a hygieny.

Uc¢ime zéky pracovat podle instrukci, ndvodu, za pomoci druhé osoby, pfipravit sob¢ i
druhym pokrm.

Seznamujeme Zaky se stanovenymi normami a piedpisy, technologickymi postupy a
dbame na jejich dodrzovani.

Uc¢ime zaky spravné volit vhodné potraviny a kuchyiisky inventar.

Dbame na to, aby Zaci pribézné kontrolovali pfipravovany pokrm a ohodnotili kvalitu
své prace.

Praktickymi €¢innostmi vedeme zaky k osvojovani si Setfeni s potravinami, energii,
vodou, tfidéni odpadu s ohledem na zivotni prostiedi.

VyZadujeme srozumitelné vyjadieni pracovniho zdméru.

Dbame na dodrzovani spravnych navyki v oblasti hygieny a bezpecnosti prace.

Vedeme zaky k chapani vyznamu prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho

procesu.

Upozoriiujeme Zaky na prolindni teoretickych poznatki s praktickymi.
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Predmét: Potraviny a vyZiva

Ro¢nik: 1.

-Znét zasady hygieny
a bezpecnosti pfi praci

-Znat zasady spravného
skladovani a uchovavani
surovin

-Rozlisit zékladni skupiny
potravin

potravin

-UCcit se poznavat potraviny
biologicky a energeticky
hodnotné

-Znat pravidla pouZitelnosti
potravin

- Osvojit si zakladni zasady
hygieny a bezpecnosti
pti praci v kuchyni

-Umét urcit zptisob spravného
skladovani potravin

-Poznat zakladni skupiny
potravin, seznamovat se s jejich
charakteristickymi vlastnostmi,
pouZzitim v kuchyni, spravnym
skladovanim a uchovavanim

zékladni a pridatné,
vlaknina, voda

-Biologicka a energeticka
hodnota potravin

-Zarucni lhita potravin

-Hygiena — dodrzovani zasad
hygieny pfi praci s potravinami,
ochranné osobni pomtcky

-Spravné skladovani potravin,
druhy skladt

-Zékladni druhy potravin, jejich
vyznam, slozeni, rozdéleni,
druhy, skladovani, pouziti,
konzervovani:

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
7.3k by mél:
- Rozlisit zakladni skupiny - Poznat zakladni skupiny - Charakteristika a rozd¢leni
potravin potravin pozivatin
-Seznamovat se se sloZzenim -Slozeni potravin — ziviny EVVO -TO2
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-brambory
-zelenina

-ovoce

-houby

-lusténiny
-obiloviny
-mlynské vyrobky
-mouka

-téstoviny

-chléb

-pecivo

-kypfici prostiedky
-vejce

-mléko

-mlécné vyrobky
-tuky

-cukr

-med

-uméla sladidla
-povzbudivé pochutiny
-kofeni

-smé&si kofeni
-kofenici ptipravky
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Predmét: Potraviny a vyZiva

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

73Kk by mél:

- Rozlisit zakladni skupiny
potravin

-Poznat zakladni skupiny
potravin, seznamovat se s jejich
charakteristickymi vlastnostmi,
pouzitim v kuchyni, spradvnym
skladovanim a uchovavanim

- Zakladni druhy potravin, jejich
vyznam, sloZeni, rozdé€lent,
druhy, skladovani, pouziti,
konzervovani:

-¢aj
-kava
-nahrazky kavy
-kakao
-¢okolada
-ostatni pochutiny
-maso
-jatecné - hovézi
- telect
- veptové
- skopové
- vedlejsi jatecné
produkty
- masné vyrobky
-maso domacich zvirat
-Tyby
-dribez
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-Spravné skladovat napoje
podle druhu

-Osvojit si spravné stravovaci
navyky

-Chéapat dilezitost spravné
VyZivy

-Znat zasady pii sestavovani
jidelni¢ku podle zésad
spravné vyzivy

DodrZovat odpovidajici
spolecenské chovani a uplatiiovat
zékladni zasady stolovani

-Znat zasady hygieny
a bezpecnosti pii praci

-Znat vyznam vyzivy pro zdravi
¢loveka, osvojit si spravné
stravovaci navyky

-Osvojit si hlavni zasady spravné
vyzivy, chéapat jejich dilezitost
a umét je pouZzit
pfi sestavovani zdravého
jidelnicku

-Seznamovat se s novymi sméry
ve VyZive

-Posoudit odliSnosti ve vyziveé
riznych skupin obyvatelstva

-Znat zésady dietniho stravovani

-Osvojit si zékladni pravidla
hygieny vyzivy

-zvefina
-konzervace masa
-nealkoholické népoje
-alkoholické napoje

-Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam

pro zdravi

-Hlavni znaky spravné vyzivy,
sestavovani jidelnicku

-Sméry ve vyzivé

-Vyziva rtiznych skupin
obyvatelstva

-Dietni stravovani, poruchy
pfijmu potravy

-Zakladni pravidla hygieny
VyZivy

EVVO -TO3
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VYUCOYACi PREDMET: PRIPRAVA POKRMU A PRAKTICKA
CVICENI

CHARAKTERISTIKA

Vyucéovaci predmét Priprava pokrmi a prakticka cvi€eni je realizovan v obou ro¢nicich
sttedniho vzd€lavani a je na tomto typu Skoly hlavnim predmétem.

Obsahem piredmétu je osvojeni zédkladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy a uplatiiovani
zésad spravné vyzivy pii piipravé pokrmil. Zaci si osvojuji technologické postupy pii piipravé
pokrm1, ziskéavaji zdkladni dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin. Jsou utvrzovani v nutnosti
dodrzovat predepsané hygienické zasady a bezpecnost prace.

Obsahem predmétu je také ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti, ndvyku

a pracovnich postupti potfebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zivoté. Zaci jsou
soustavn¢ vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. U¢i se spravné
organizovat praci, udrZzovat potadek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich
pravidel, osvojovat si kulturni ndvyky. Osvojuji si zachazeni s pracovnimi nastroji a
pomiickami, které jsou k dispozici v bézném Zivoté i v odborném vycviku. Zaci analyzuji
zakladni pojmy a dovednosti pfi pfipraveé pokrmi s uplatiiovanim zasad racionalni vyzivy,
seznamuji se se zpusoby skladovani a zpracovani potravin, u¢i se zdkladnim poznatkiim o
spravném stolovani.

Cilem je také prohloubit zakovy znalosti o kultufe stolovani a poskytnout zakladni udaje o
technice odbytu vyrobki a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s b&znym a
specialnim inventafem, s jeho pouzitim a udrzbou a se zaklady jednoduché i slozité obsluhy.
Pti sestavovani jidelnich a napojovych listkil uplatni znalosti z oblasti spravné vyzivy a
zakladnich gastronomickych pravidel. Pi prezentaci riznych Gprav stolu se rozviji jejich
esteticke citéni. Uvédomi si, jak narodni tradice a zvyky zasahuji i do oblasti gastronomie.
Zaci jsou vedeni k dodrzovéani zésad spoleenského chovani a profesniho jednani. Ziskaji
bliz§i predstavu o praci zaméstnancl v obsluze, jejich povinnostech a o pravidlech chovani
k hostiim. Jsou upozoriiovani na nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek
v souvislosti s profesi a nutnosti boje proti nim.

Studenti se dozvidaji se o zakladech normovani podle Receptur teplych pokrmi. Orientuji se
v zékladnich teplych Upravach. Zvladaji pfipravit zakladni druhy polévek hnédych i bilych,
ovladaji zékladni postupy ptipravy omacek. Poznatky z pfedmétu jsou schopni pouzit i v
teoretickych predmétech.

Vyuka probiha v pln¢ vybavené cviéné kuchyni. Déle 1ze vyuzivat k doplnéni vyuky rtizné
akce, jako jsou napf. vystavy, exkurze, filmy.

V ramci vyuky jsou realizovana prifezova témata Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova, Osobnostni a socialni vychova a projekty Vanoce, Velikonoce.

U¢ivo Pfiprava pokrmt se vzajemné dopliiuje s Praktickymi cvi¢enimi, je pro né teoretickym
zakladem. Zaci se teoreticky seznamuji s pivodem a pfedbéZnou piipravou potravin,

s technologickymi postupy ptipravy zakladnich druhti polévek hnédych i bilych, osvojuji si
zakladni postupy pfipravy omacek, uci se ptipravit riizné druhy moucnikii (napt. kynuté, lité,
odpalované, tfené). Nabyté poznatky vyuZzivaji v praktickém zivote.
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Cilem je také vytvareni kladného vztahu ke kultufe stolovani, osvojeni a dodrzovani
spoleenskych pravidel v provozovnach vefejného stravovani i v soukromi. Zaci poznaji
zpisoby Upravy stolu pfi bézném stravovani i ptipravu tabule pro slavnostni ptilezitosti.
Seznami se se zpiisoby pouziti inventaie i s jeho oSetfovanim. Pi1 spolecné konzumaci
pokrm pfipravenych v hodindch vateni si uvédomi, ze vkusna tuprava jidelniho stolu, ¢istota
a slusné chovani pii jidle umociuji ptijemny zazitek z jidla. Uvédomi si vyznam dodrzovani
gastronomickych zésad a pravidel pro zdravou vyzivu.

Vyucovaci predmét Priprava pokrmu a prakticka cvi¢eni ma v 1. i 2. ro¢niku ¢asovou
dotaci po 3 hodinach tydné + po jedné hodiné disponibilni ¢asové dotace, tj. v kazdém
rocniku 4 hodiny tydné. Vyuku lze doplnit riznymi akcemi, jako jsou napt. vystavy,
exkurze, filmy. Je vhodné vyuzit i navstévy vystav s gastronomickou tematikou, popiipadé
spole¢n¢ navstivit néktery z typi provozoven vetejného stravovani.

V ramci vyuky jsou realizovana prufezova témata Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Vychova demokratického ob&ana, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova, Osobnostni a socialni vychova a projekty Vanoce, Velikonoce.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni
- vedeme zZaky k osvojeni technologickych postupti, ke spravnému pouzivani vhodnych
pracovnich pomticek, néstroji a technického vybaveni
- uplatiiujeme znalosti k rozsifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti
- pouzivame zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Kompetence k feSeni problémii
- zadavame zaklim problémové ukoly, které rozvijeji jejich tvofivost
- udime se rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich FeSeni

Kompetence komunikativni
- umoZiujeme Zaklim, aby si vzajemné sdélovali své nazory, formulovali své mySlenky
- vybizime Zaky, aby kladli otdzky k pracovnimu problému
- dtsledné u zakti vyzadujeme srozumitelné vyjadiovani pracovniho zaméru

Kompetence personalni
- ucime z4ky jednat zodpoveédné viici vlastni osobé€ i druhym
- vedeme zaky k respektovani prava a povinnosti svych 1 ostatnich, pfispivame k
vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht
- priubézné u¢ime zaky umét se ptiméien¢ chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot podle pokynli kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené
dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské
- probouzime v zacich pozitivni vztah k lidem a ptirodé

- klademe dtraz na dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany zivotniho prosttedi

Kompetence pracovni
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klademe diiraz na dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pfi Praktickém
cviceni

seznamujeme zaky zakladnimi technologickymi postupy pii piiprave pokrmut

vedeme Zaky k chapani vyznamu préace a moZnosti vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu-podnécujeme Zaky k realnému hodnoceni své prace a prace
spoluzaki

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Vedeme zaky k dodrzovani zékladnich ptfedpisti z oblasti BOZP a hygieny.

Ucime zéky pracovat podle instrukci, ndvodu, za pomoci druhé osoby, pfipravit sob¢ i
druhym pokrm.

Seznamujeme z4ky se stanovenymi normami a piedpisy, technologickymi postupy a
dbame na jejich dodrzovani.

Uc¢ime zaky spravné volit vhodné potraviny a kuchyiisky inventar.

Dbame na to, aby zaci pribézné kontrolovali pfipravovany pokrm a ohodnotili kvalitu
sv¢ prace.

Praktickymi ¢innostmi vedeme Zaky k osvojovani si Setfeni s potravinami, energii,
vodou, tfidéni odpadu s ohledem na zivotni prostiedi.

Vyzadujeme srozumitelné vyjadieni pracovniho zaméru.

Dbame na dodrzovani spravnych navyku v oblasti hygieny a bezpecnosti prace.
Vedeme zaky k chapani vyznamu prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu.

Upozoriiujeme Zaky na prolinani teoretickych poznatki s praktickymi.
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Predmét: Priprava pokrmu a prakticka cvi¢eni

Ro¢nik: 1.

potravin

Znét zésady spravného
skladovani a uchovavani surovin

Ovladat ptedbéZznou tpravu
potravin

Ttidit odpad a chranit Zivotni
prostiedi

Ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi a jinymi
materialy s ohledem na Zivotni
prostredi

-ur¢it zpsob spravného
skladovani a uchovavani surovin

-vybrat spravny zpusob
piedbézné ptipravy potravin
rostlinného a ZivociSného plivodu

-poznat rGzné zplisoby
mechanického zpracovani
potravin — pouZzivat odpovidajici
kuchyiisky inventar

-osvojit si zakladni zplsoby
odméfovani potravin

nakup potravin a jejich
skladovani - ve spizi,

v chladnicce, v mraznicce, ve
sklepé

pfedbéZna ptiprava zeleniny,
ovoce, masa, dribeze, ryb -
suchou cestou, mokrou cestou

pfiprava a Gprava surovin -
zpusoby krajeni, mleti, mixovani,
Slehani, cezeni

odméfovani potravin vazenim,
odmérkou, na kusy

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
Zak by mél:
Znat zasady hygieny a - osvojit si zésady hygieny a hygiena pfi praci v kuchyni — VPZ -TO1
bezpecnosti pii praci bezpecnosti pii praci v kuchyni osobni hygiena, ochranné osobni
pomucky, poradek na pracovisti,
uklid pracovisté
Poskytnout prvni pomoc pfi -védét, jak postupovat pii vzniku | nejcastéjsi trazy v kuchyni a
poranéni urazu jejich prevence, prvni pomoc
Rozlisit zékladni skupiny -poznat zakladni skupiny potravin | zdkladni druhy potravin OSV -TOl
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Predmét: Priprava pokrmu a prakticka cvi¢eni

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
Z4k by mél:

Vybrat vhodné potraviny podle | -charakterizovat zakladni

technologického postupu technologické postupy:
- popsat zakladni pifipravy mlécné vyrobky, obiloviny, VPZ - TOl

Zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

Ptipravit pokrmy studené a teplé
podle receptury

Orientovat se v receptech

potravin za studena a za syrova

- rozlisit a charakterizovat
zakladni zplsoby tepelné Upravy
pokrmil

- umét zvolit vhodné potraviny
podle technologického postupu

-seznamit se s technologii
ptipravy pokrmi teplé kuchyné:
- druhy polévek a postup pii
ptipravé zakladnich polévek

- druhy zavétek do polévek

- druhy zakladnich pfiloh k
pokrmiim

ovoce, zelenina - pouziti

- vafeni (v hrnci, v tlakovém
hrnci, v pare, ve vodni lazni)
- duSeni

- peceni

- smazeni

- mikrovlnny ohfev

zakladni technologické postupy:

-vyvar masovy, zeleninovy,
zahu$téné polévky

- zavaiky do polévky

- ptilohy z brambor

- ptilohy z ryze

- ptilohy z mouky (knedliky)
- ptilohy z té€stovin

- ptilohy ze zeleniny
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Predmét: Priprava pokrmu a prakticka cvi¢eni

Ro¢nik: 1.

- znat nejpouzivanéjsi druhy
masa, jejich vlastnosti, moznosti
pouziti a zakladni tepelné tipravy

- z téstovin
- ze zeleniny
- ze syri

- Z vajec

- z hub

- maso hovézi, teleci
- maso veprove
- maso dribezi

- 1yby

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
Zak by mél:
- bezmasé pokrmy- sladké, slan¢ | - z brambor EVVO -TOl1
-7 1y7€
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Predmét: Priprava pokrmu a prakticka cvi¢eni

Ro¢nik: 2.

technologického postupu

vyuziti mletych mas

-osvojit si zasady pfi ptiprave
omacek

-sezndmit se s piipravou
jednoduchych moucnikli —
orientovat se v receptech

- ptipravit jednoduché vyrobky
studené kuchyné

piiprava a zpuisoby jejich vyuziti

vyznam, podavani, druhy
omacek,

- zékladni omacka - beSamel

- omacky k vafenému hovézimu
masu ( koprova, rajc¢atova...)

podavani a piiprava

- kase z obilnin

- lita tésta (palacinkové,livancové
pernik, hrnickové buchty...)

- bramborové tésto

- piskotove tésto ( druhy, vyuziti)
- kynuté tésto —tepelna uprava
vafenim, pecenim, smazenim

- pomazanky
- obloZené chlebicky, chutovky
- zeleninové ,ovocné salaty

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
Zak by mél:
Vybrat vhodné potraviny podle -posoudit vyznam a moznosti vyhody a nevyhody mletych mas, | OSV — TOl
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Predmét: Priprava pokrmu a prakticka cvi¢eni

Ro¢nik: 2.

Znat zasady spravného
skladovani a uchovani potravin

-orientovat se v nabidce a
zpracovani polotovart

prace s navodem na piipravu
vyuZiti polotovarii
uskladnéni polotovart

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
74k by mél:
Ptipravit bézné teplé napoje - védet, jak pripravit bézné teplé - Vlastnosti, podavani a ptiprava | EVVO —TOl
napoje teplych napoju ( Caj, kakao, kava,
Bezpecné ovladat kuchyniské cokoléada)
vybaveni a obsluhovat zakladni - statni druhy néapoji
spottebice
-znat zasady dietniho stravovani | - strava pro nemocného vyziva
Orientovat se v zakladnim star§ich osob
vybaveni kuchyné
-posoudit odliSnosti ve vyziveé - zasady zdravé vyzivy déti
UdrZovat poradek na pracovnim | déti jednotlivych vékovych kategorii
misté
konzervace - sterilizaci
-védét o zplisobech konzervovéani | - zmrazenim
potravin - suSenim
Chapat dulezitost spravné vyzivy zpracovani sezonniho ovoce a
zeleniny
druhy polotovarii VPZ - TO1
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Predmét: Priprava pokrmii a prakticka cviceni

Roc¢nik: 1.

bezpecnosti pii praci

-orientovat se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

-udrzovat potadek na pracovnim
misté

-tfidit odpad a chranit zivotni
prostiedi

-poskytnout prvni pomoc pti

poranéni

Polévky
-seznamit se s druhy vyvart

-seznamit se s ostatnimi typy
polévek

bezpecnosti pii praci

-osvojit si a dodrzovat umisténi
kuchyiiského vybaveni

-snazit se udrzovat potradek na
pracovnim misté

-seznamit se se zpusoby tfidéni
kuchyniského odpadu

-nacvicit si poskytnuti prvni
pomoci pii poranéni v kuchyni

-umét podle navodu pfipravit
vyvar

-umét podle navodu pfipravit
polévky zeleninové, lusténinove,
mlécné a jiné

kuchyfiskym zatizenim
- hygiena pfi praci, ochranné
osobni pomticky

-zékladni vybaveni kuchyné —
kuchyiisky inventar (nafadi, jeho
oznaceni a ulozeni)

- uklid pracovisté, Cistici
prostiedky, ochranné pomicky

-nakladani s odpady a s obaly

-trazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc

-technologicky postup ptipravy
vyvaru

-technologicky postup ptipravy
jednotlivych typt polévek

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
74k by mél:

Bezpecnost prace

-znat zasady hygieny a -osvojit si zasady hygieny a -manipulace se spotiebici a VPZ - TOl

EVVO -TO4, TO3
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Predmét: Priprava pokrmii a prakticka cviceni

Roc¢nik: 1.

zpusobem zpracovani

-sezndmit se s technologickym
postupem piipravy lusténin a
zeleninovych jidel

-sezndmit se s ptipravou sladkych
jidel
-naucit se piipravovat rizné

ptilohy

Mou¢niky
-sezndmit se s druhy moucniki

Ostatni
-nacvicit ptipravu jednoduchych
studenych jidel

zpracovani masa i rozdilnost
chuti

-naucit se technologicky spravné
pfipravovat luSténiny a zeleninu

-pracovat podle jednoduchého
receptu

-dodrzovat technologické postupy
a receptury

-pracovat podle receptu, kucharky

-podle navodu pfipravit
jednoduché studené jidlo

mletého masa, hovéziho,
veptového, dribeziho a ryb

- technologické postupy piipravy
lusténin a zeleniny

- technologické postupy piipravy

sladkych jidel

-pfiprava a iprava surovin

-pfiprava moucnikt

-zvladnout pfipravit jednoduché
studené jidlo

Vysledky vzdélavani RVP VysledKy vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
74k by mél:
Hlavni jidla
-seznamit se s druhy mas a -uvédomit si rozdilnost postupu -technologické postupy ptipravy | OSV —TO
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Predmét: Priprava pokrmii a prakticka cviceni

Roc¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
74k by mél:

Bezpecnost prace

-znat zasady hygieny a -pouzivat zasady hygieny a -manipulace se spotiebici a VPZ - TOl

bezpecnosti pii praci

-orientovat se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

-udrzovat potadek na pracovnim
misté

-tfidit odpad a chranit zivotni
prostiedi

-poskytnout prvni pomoc pti
poranéni

Polévky
-pripravit vS§echny druhy vyvart

-pfipravit ostatnimi typy polévek

bezpecnosti pii praci

- dodrzovat umisténi
kuchyiiského vybaveni

- udrzovat poradek na pracovnim
misté

-zvladat zptsoby tidéni
kuchyniského odpadu

-umét poskytnout prvni pomoc
pfi poranéni v kuchyni

-umét podle navodu pfipravit
vyvar

-umét podle navodu pfipravit
polévky zeleninové, lusténinove,
mlécné a jiné

kuchynskym zatizenim
- hygiena pfi praci, ochranné
osobni pomticky

-zékladni vybaveni kuchyné —
kuchyiisky inventaf (naradi, jeho
oznaceni a ulozeni)

- uklid pracoviste, Cistici
prostiedky, ochranné pomiicky

-nakladani s odpady a s obaly

-urazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc

-technologicky postup ptipravy
vyvaru

-technologicky postup piipravy
jednotlivych typti polévek

EVVO -TO4, TO3
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Predmét: Priprava pokrmi a prakticka cviceni

Ro¢nik: 2.

zpracovani

-znat technologicky postup
ptipravy lusténin a zeleninovych
jidel

-zvladnout ptipravou sladkych
jidel

-umét pfipravovat rizné piilohy
Mou¢niky

-orientovat se v druzich
moucéniku

Ostatni
-umét pripravit jednoducha
studena jidla

maso a chapat rozdilnost

-zvladnout technologicky spravné
pfipravovat lusténiny a zeleninu

-pracovat podle jednoduchého
receptu

-dodrzovat technologické postupy
a receptury

-pracovat podle receptu, kuchaiky

-zvladnout pfipravit jednoduché
studené jidlo

mletého masa, hovéziho,
veprového, dribeziho a ryb

- technologické postupy piipravy
lusténin a zeleniny
- orientovat se v receptu

-ptiprava a Uprava surovin

-ptiprava mou¢nika podle
receptur

-pfipravit jednoduché studené
jidlo

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
74k by mél:

Hlavni jidla

-znat druhy mas a zptisob -umét podle receptu ptipravit -technologické postupy ptipravy | OSV —TO2
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Predmét: Priprava pokrmii a prakticka cviceni

2. ro¢nik

spolecCenské chovani a uplatiiovat
zakladni zasady stolovani

chovani obsluhujicich na
pracovisti a chovani hosta pfi
navstéveé provozovny veiejného
stravovani

- prubéh navstévy a chovani
hosta v restauraci

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
74k by mél:
-0svojit si pojem stolnic¢eni, Pojem stolniceni, jeho vliv na OSVTO 1
pochopit spole¢ensky vyznam chovani, vzdélanost a VPZTO 1
oboru, seznamit se s typy zivotospravu li
provozoven Provozovny vetejného stravovani
-obeznamit se se zvlastnostmi a | - profese ve stolni¢eni, naro¢nost | OSV TO 1
naro¢nosti prace v obsluze prace servirek a ¢iSnik VPZTO 1
- pracovni oblek a pomucky
obsluhujicich.
- odborné znalosti a dovednosti
pottebné k vykonu povoléni
- ptiprava pracovisté na provoz
- Seznamit se s pravidly a Zasady obsluhy
zasadami obsluhy a s technikou Pravidla obsluhy
obsluhy Technika obsluhy (noSeni
inventare)
DodrzZovat odpovidajici -uvédomit si dllezitost spravného | - chovani ¢isnika ve styku s hosty | OSV TO 2
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Predmét: Priprava pokrmii a prakticka cviceni

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

Osvojit si spravné stravovaci
navyky

-osvojit si spolecenska pravidla
chovani u stolu a pii jidle

ziskat ptehled o zakladnim
inventaii pfi stolovani, jeho
spravné pouzivani a oSetfovani

- Sestavit menu

-Orientovat se v jidelnim a

napojovém listku

Osvojeni zakladnich zptisobti
podavavani pokrmi a napoji —
prostfeni stolu

- zakladni zasady stolovani

- maly stolni inventar
- velky stolni inventar
- restauracni pradlo
- ptibory
- porcelanovy inventar
- kovovy inventaft
- sklenény inventar

Menu , pravidla pfi sestavovani
menu, druhy menu

Vyznam, naleZitosti a druhy
- jidelnich listka
- napojovych listkl

Ukazka a nacvik prostieni stolu -
-- pro jednoduchou snidani
- obéd (podavani polévek,
hlavniho jidla,
moucnikt
- podavani veceie
- podavani napoj

OSVTO 1
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Pfedmét: Priprava pokrmu a prakticka cvi¢eni

2. ro¢nik

prodeje, obsluhy a sluzeb

- hotelova penze
- prodej se samoobsluhou
-Obsluha v dopravnich

prostiedcich (ve vlaku, v letadle.

na lodi)

Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
- Seznamit se se zpiisoby Vyznam, druhy hostin.
slavnostniho stolniceni - Pfiprava stola
- pfiprava tabule
nacvik skladani ubrouska
Védét o rtiznych zpasobech Pojmy — predplatné VPZ TO 1
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VYUCOVACI PREDMET: PRACOVNI CINNOSTI
CHARAKTERISTIKA

Vzd¢€lavaci predmét Pracovni Cinnosti je realizovan ze vzdélavaciho okruhu Odborné obory
podle zaméfeni Skoly ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Pracovni ¢innosti systematicky
ovliviiuji rozvoj motoriky a vytvareni pracovnich dovednosti zaka. Ptispivaji k naslednému
spolecenskému uplatnéni zéka. Cilem je, aby Zaci zvladli rizné druhy praktickych ¢innosti,
které odpovidaji jejich zajmu a schopnostem a aby byli motivovani pouzivat ziskané
dovednosti a nabyté znalosti v praktickém zivoté. Kazda ziskand dovednost zvysi
sobé&staénost zak(l a moznost jejich seberealizace. Zaci jsou vedeni ke spravné organizaci
prace, udrzovani potadku na pracovisti, k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
pravidel, samostatné praci i praci v tymu, a aby si vazili prace své i druhych.

Pracovni ¢innosti zahrnuji ruéni prace, prace s drobnym materialem, prace s technickym
materidlem, péstitelské prace a prace v domacnosti.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Obsahem piedmétu jsou zédkladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani, rucnich praci a
udrzby odévii pro potieby rodiny, zaklady prace s technickymi materialy podle moznosti
Skoly /dievo, kov, plasty, atd. /, prace s drobnym materialem, zaklady péstitelstvi a péce o
pokojové rostliny a prace v domacnosti v€etn¢ drobnych udrzbatskych praci.

Vyucdovaci predmét ma celkovou ¢asovou dotaci 12 hodin tydné + 4 hodiny
disponibilni ¢asové dotace, tj. v 1. ro¢niku 8 hodin tydné a ve 2. ro¢niku také 8 hodin
tydné. Vyuka probiha v kmenovych u¢ebnach, dilnach a na Skolnim pozemku. Dle mozZnosti
jsou zatazovany vychazky a exkurze v souladu s obsahem uciva.

Organizace vyuky je ddna charakterem predmétu, vyuka probiha ptevazné formou
praktickych cviceni. Pfi konkretizaci uciva je tfeba zaradit do jeho obsahu alternativni
¢innosti vhodné specialné¢ pro chlapce (dle moznosti Skoly) a imérné redukovat ¢innosti
uréené divkam (pleteni, hackovani apod.). Rozsah tematickych celkl a ¢asové rozvrzeni voli
vyucujici podle moznosti a schopnosti zaki.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

- ucime Zaky poznavat rizné materidly a jejich vlastnosti

- seznamuje zaky se zdkladnimi pracovnimi ndastroji (jejich funkci a uZitim) s druhy
naradi a riznymi pomtlickami

- seznamuje zaky s pracovnimi postupy

- vedeme zaky k porovnavani vlastnosti riznych materialt a hmot

- vybizime zaky k uzivani spravnych nazvi nastroji a ¢innosti

- pfi praci se zaky uplatiiujeme individualni pfistup zohlednujici jejich uroven a miru
znevyhodnéni

- vztah zakd kuceni ovliviiujeme vytvafenim piijemného a pozitivniho Skolniho
prostiedi
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vedeme zéky ke kladnému sebehodnoceni a k poznavani svych kvalit

umoziujeme zakim prezentaci vysledkli prace formou tiidnich a Skolnich vystav,
sout¢zi a projekta

individudlnim pfistupem k zakim maximalizujeme jejich Sanci prozit Uspéch,
povzbuzujeme je pro dalsi tviirci ¢innosti

Kompetence k feSeni problému

uc¢ime zaky samostatn¢ pracovat podle jednoduchého zadani
nabizime a vedeme zaky k planovani ukoll a postupt
vyuzivame tvoiivych pfistupti pfi praci

Kompetence komunikativni

zadavame ukoly srozumitelné, pozadujeme srozumitelné vyjadfovani pii konkrétni
¢innosti (popisu, zhodnoceni apod.)

vedeme zaky k porozuméni textu u jednoduchych pracovnich navodl, manudli (napf.
k pouzivani elektrickych spotiebicit)

umoznujeme zakiim prezentaci jejich prace

podilime se na spole¢né formulovaném cili ¢innosti

Kompetence socialni a personalni

podporujeme ziskavani sebedtveéry zakl pii jednoduchych ¢innostech

rozvijime kooperaci ve skuping na zakladé¢ spolecné prace

umoziujeme, aby si Zaci vzdjemné sdélovali své ndzory a postiehy

vytvatime vstiicné prostiedi, ve kterém je mozné tvofiveé pracovat

zajiStujeme stejné pozadavky na vSechny Zaky a pozitivni o¢ekavani vysledkl jejich
prace

zadavame ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji

diferencujeme vykony podle individualnich schopnosti zaki

vytvatime prostor a podminky pro praci vSech zaki

Kompetence obéanské

sledujeme uspésnost jednotlivych Zaki a ocetiujeme jejich pokrok
vytvaiime pracovni navyky, rozvijime volni vlastnosti
vedeme zéky k pocitim odpovédnosti za vysledek své prace (vysledek prace skupiny)

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel

vybizime zaky k udrZzovani ¢istoty pracovniho mista, informujeme o poskytnuti prvni
pomoci

vedeme zaky ke spravnym zplisobim uziti materialu, nastroj ¢i vybaveni

vyzadujeme dokonceni prace

manualni ¢innosti pro jednotlivé Zaky vybirame podle jejich individualnich schopnosti,
dosazené zru¢nosti, irovné motoriky a miry jejich postizeni

zadavame ukoly, které jsou vyuzitelné pro prakticky zivot

pozitivni vztah k praci u zdka podnécujeme u Zdka ucasti na zlepSovani Zivotniho
prostiedi (vyzdobé tfid a spolecnych prostor skoly)
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Predmét:

Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

rozliSovat rizné druhy materialt

ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomicky

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci s nastroji a
nafadim

seznamit se s riznymi materialy,
pochopit jejich vyuziti

rozliSovat bézné materialy,
nastroje a seznamovat se se
zakladnimi pracovnimi postupy

pouzit vhodny pracovni postup
pro zpracovani daného materialu

pochopit jednoduché pracovni
postupy a navody pro zpracovani
rizného materidlu

poznavat pracovni pomiicky a
nastroje, ucit se je spravné
pouZivat

osvojit si zdsady bezpecnosti a
hygieny pfi praci a pfi pouzivani
naradi a nastroji

Prace s technickymi materialy
prace s riznym materialem dle
moznosti Skoly, vlastnosti
materiall, uziti v praxi

dtevo, kov, plasty a dalsi
materialy

jednoduché pracovni postupy a
operace

zakladni dovednosti pfi
zpracovani riznych materialti

pracovni pomicky, nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

bezpecnost a hygiena pfi praci a
ochrana zdravi pfi praci

s naradim a néstroji,

oSetfeni drobnych poranéni,
pfivolani pomoci, zasady
poskytnuti prvni pomoci
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Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

pouzivat vhodné pracovni
pomucky pii praci na zahradé

znat hlavni zasady péstovani

zeleniny

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi léCivymi
rostlinami a kofenim a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

pestovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

seznamit se se zpusoby péstovani
vybranych druhti rostlin

prifadit k pracovnim tkoniim
vhodné pracovni néstroje a
vyzkousSet si jejich pouzivani

seznamit se se zptisobem
péstovani zakladnich druhti
zeleniny, rozliSovat a pojmenovat
zakladni druhy zeleniny

rozlisit a pojmenovat jednotlivé
druhy ovoce, seznamit se s
pestovanim

pochopit vyznam léCivych rostlin
a kofeni, znat nebezpeci
jedovatych rostlin

vedét, jak pecovat o pokojové
kvétiny a podilet se na jejich
oSetfovani

pracovat bezpecné, znat a
zdivodnit hlavni zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
na zahradé

Péstitelské prace

zékladni podminky pro péstovani
rostlin, zpracovani pudy, vyziva
rostlin

pracovni nafadi a pomicky pro
praci na pozemku

zelenina-zakladni druhy, osivo,
sadba, péstovani vybranych druht

ovoce, druhy ovoce, zptisob
péstovani, skladovani, vyznam
pro vyzivu

1é¢ivé rostliny, jejich 1€€ivé
ucinky, kofeni, péstovani a sbér
vybranych rostlin, jedovate
rostliny, alergie

péstovani a oSetfovani
pokojovych kvétin

zasady hygieny a bezpe€nosti
prace pii péstovani rostlin

EVVO- TOI: Ekosystémy

TO 2 : Zakladni podminky Zivota
TO3: Vztah ¢loveéka k prostiedi
TO4: Lidske aktivity a problémy
Zivot.prostiedi - zeméd¢lstvi a
zivot.prostiedi, ekologické
zemé&délstvi.
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Predmét:

Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

pracovat podle pfedlohy a
vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky

z drobnych materialt

vyuZzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

vylepSovat své okoli

udrzovat pofadek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady osobni
hygieny a bezpecnosti prace

pracovat dle jednoduché
ptedlohy, vytvaret rizné vyrobky
z drobnych materiala

seznamovat se s lidovymi
tradicemi, femesly a
jednoduchymi technikami

vybrat vhodné pracovni néstroje
vzhledem k materidlu, pribézné
prakticky pouZivat

podilet se na vyzdobe¢ skoly

pracovat podle zasad hygieny a
bezpecnosti prace

Prace s drobnym materialem

prace s papirem a kartonem —
skladani, ohybani, sttihani

prace s dratkem a koralky —
skfipani a tvarovani dratu, pleteni
z pedigu Ci prouti

modelovani — kasirovaci hmota,
modelovaci hmota nebo
keramicka hlina

prace s pfirodninami, jednoduché
aranzZovani, prace s tavnou pistoli

vyzdoba Skoly, estetické citéni

bezpecnost a hygiena pfii praci a
ochrana zdravi pfi praci s nastroji,
oSetfeni drobnych poranéni,
poradek na pracovisti

131




Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

provadét drobné krejcovské
upravy

provadét jednoduché opravy
pradla

zvladat zaklady ru¢niho Siti

seznamit se s funkci a vyuZitim
Siciho stroje

vyzkouset techniku tkani a jiné
méné znamé techniky

vyzkousSet techniku ha¢kovani
nebo pleteni

vyrobit jednoduchy vyrobek

vyzkouset si a trénovat dle svych
schopnosti jednoduché
krejcovské Upravy pradla a odévi

ucit se jednoduchym
dovednostem potiebnym pro
drobn¢ opravy pradla

ucit se zakladum ruc¢niho Siti

seznamit se s Sicim strojem,
zvladnout jednoduché rovné §iti

vyzkouset méné znamé techniky
rucnich praci dle mozZnosti Skoly

seznamit se s vybranou technikou
a nacvicovat tuto dovednost

vyrobit jednoduchy vyrobek,
vyuZit naucené techniky

Ruéni prace
drobné krejcovské upravy
- pfisivani knoflik1,
spinatek, hackl
jednoduché opravy pradla

- ptisiti poutka, zaSivani drobnych
direk

rucni $iti - predni steh, navliékani
jehly, zaposivani, uzel

strojové §iti — seznamendi s Sicim
strojem, rovny steh

zaklady tkani, jiné méné znamé
techniky dle moZnosti Skoly.

hackovani, pleteni

vyroba drobnych darki nebo
bytovych doplik.
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Predmét: Pracovni Cinnosti Ro¢nik: 1.
Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucdivo Poznamky
74k by mél: Prace v domacnosti a drobné

udrzbarské prace

zvladat jednoduché pracovni provadét jednoduché uklidové udrzba a tklid v domacnosti,
postupy pfi zékladnich prace podle pokynt vyuc€ujiciho | uklidové prostfedky a pomucky,
¢innostech v domacnosti udrzba odév a textilii/ prani,

trénovat dovednost prani, zehleni | Zehleni, skladani a ukladani

a ukladani pradla pradla/, praci a Cistici prostiedky

a zachazeni s nimi

bezpecné pouzivat vhodné seznamovat se pracimi a Cisticimi | tklidové pomtcky, prosttedky
prostfedky pii praci v domacnosti | prostfedky v domacnosti, k myti a ¢isténi, praci prasky,

pouzivat jednoduché¢ uklidové bezpecnost pii praci s nimi,

pomucky, osvojovat si zasady zasady prvni pomoci

bezpecnosti pii praci s nimi, znat

hlavni zasady prvni pomoci

ucit se orientovat v jednoduchych

navodech a planech, zkouset montazni a demontazni prace
zvladnout jednoduchou montdz a | jednoduché montazni a a prace zametené na drobné
demontaz, provadét udrzbu demontazni ¢innosti a podilet se | udrzbarské ¢innosti v domécnosti
jednoduchych predméti a na jednoduchych udrzbatrskych (slepovéani, Sroubovéani, ru¢ni
jednoduché udrzbaiské Cinnosti v | ¢innostech ve Skole a pfi brouseni, sadrovani, atd.), udrzba
domadcnosti jednoduché oprave predméta jednoduchych predméta

seznamovat se se zakladnimi EVVO:

dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla pii uklidu a
udrzbé domacnosti a predpisy pii
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

hygienickymi a bezpe¢nostnimi
pravidly pfi uklidu a udrzbé
domacnosti a s predpisy pro
elektrospotiebice

bezpecnost prace a hygiena pii
domaécich pracich a drobnych
udrzbaiskych ¢innostech,
bezpecné zachazeni

s elektrickymi pfistroji

TO3: Vztah ¢lovéka k prostiedi
TO4: Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi - zemédélstvi
a zivot.prostfedi, ekologické
zemédelstvi.
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Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

rozliSovat rizné druhy materialt

ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomicky

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci s nastroji a
nafadim

poznat ruzné materidly a védet,
k ¢emu se vyuzivaji

rozliSovat bézné materialy,
nastroje a vhodné pracovni

postupy

pouzit vhodny pracovni postup
pro zpracovani dané¢ho materidlu

zvladnout pracovat podle
jednoduchych pracovni postupt a
navodu pro zpracovani rizného
materialu

orientovat se v pracovnich
pomuckach a néstrojich, spravné
je pouzivat

osvojit si zasady bezpec¢nosti a
hygieny pfii praci a pii pouzivani
naradi a nastroju

Prace s technickymi materialy

prace s riznym materialem dle
moznosti §koly, vlastnosti
materialt, uziti v praxi

dfevo, kov, plasty a dalsi
materialy

jednoduché pracovni postupy a
operace

zakladni dovednosti pfi
zpracovani riznych materiali

pracovni pomicky, nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

bezpecnost a hygiena pfi praci a
ochrana zdravi pfi praci

s naradim a néstroji, oSetfeni
drobnych poranéni, ptivolani
pomoci, zdsady poskytnuti prvni
pomoci
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Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

pouzivat vhodné pracovni
pomucky pii praci na zahradé

hlavni zdsady péstovani zeleniny

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béZznymi léCivymi
rostlinami a kofenim a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

pestovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuZzivat je k
vyzdobé

dodrZzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

veédet jak pestovat vybrané
rostliny

umét spravne pouzivat vhodné
pracovni nastroje pii péstovani
vybranych rostlin

znat zékladni druhy zeleniny,
vypéstovat je a oSetfovat

orientovat se ve zpisobech
péstovani zndmych druhli ovoce

poznat vybrané druhy 1é¢ivych
bylin a kofeni, podilet se na jejich
pestovani a sbéru, znat nebezpeci
jedovatych rostlin

rozs§itit své znalosti v oSetfovani
pokojovych a vybranych
okrasnych kvétin, vyuzivat je k
vyzdob¢

pracovat bezpe¢né, znat a
zdiivodnit hlavni zésady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
na zahradé

Péstitelské prace

zékladni podminky pro péstovani
rostlin, zpracovani pudy, vyziva
rostlin, kompostovani

pracovni nafadi a pomicky pro
praci na pozemku

zelenina-zakladni druhy, osivo,
sadba, péstovani vybranych
druht, sklizen, skladovani

ovoce, druhy ovoce, zplisob
péstovani, skladovani, vyznam
pro vyzivu

1é¢ivé rostliny, jejich 1é¢ivé
ucinky, koteni, péstovani a sbér
vybranych rostlin, jedovaté
rostliny, alergie

péstovani a oSetfovani

pokojovych kvétin

zasady hygieny a bezpe€nosti
prace pii péstovani rostlin

EVVO- TOI: Ekosystémy

TO 2 : Zakladni podminky Zivota
TO3: Vztah ¢loveéka k prostiedi
TO4: Lidske aktivity a problémy
Zivot.prostiedi - zeméd¢lstvi a
zivot.prostiedi, ekologické
zemé&délstvi.
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Predmét:

Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

Vysledky vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

pracovat podle ptedlohy a
vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy ruzné vyrobky

z drobnych materiala

vyuzivat pii tvotivych
¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomtcky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

seznamovat se s mén¢ znamymi
technikami

podilet se na vyzdobé¢ Skoly
udrZovat pofadek na pracovnim

misté, dodrzovat zdsady osobni
hygieny a bezpecnosti prace

pracovat dle piedlohy, vytvaret
ruzné vyrobky z drobnych
materialii

zkouset realizovat vlastni napady

vybrat vhodné pracovni nastroje
vzhledem k materialu, spravné je
pouZivat

vyzkouset si mén¢ techniky
rukodélnych praci

zapojovat se do vyzdoby skoly
pracovat podle zésad hygieny a

bezpecnosti prace, zvladnou
oSetfit drobné poranéni

Prace s drobnym materialem

prace s papirem a kartonem —
skladani, ohybani, stiithani

prace s dratkem a koralky —
skiipani a tvarovani dratu

modelovani — kasSirovaci hmota,
modelovaci hmota nebo
keramicka hlina,;

pedig

préce s pfirodninami, jednoduché
aranZovani, prace s tavnou pistoli

netradi¢ni techniky, kombinace
technik

vyzdoba skoly, estetické citéni
bezpecnost a hygiena pfi praci a

ochrana zdravi pfi praci s nastroji,
oSetfeni drobnych poranéni
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Predmét:

Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 2.

Vysledky vzdélavani RVP

VysledKy vzdélavani SVP

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

zvladat jednoduché dovednosti
uprav a oprav textilu

prohlubovat své dovednosti
v oblasti ru¢nich praci

- rudni Siti

- strojové Siti

- tkani
-pleteni nebo hackovani

mén¢ znamé techniky
rucnich praci

vyuzit nau¢ené dovednosti
k vyrobé¢ jednoduchého vyrobku
¢i dekorace

dodrzovat zasady bezpecné prace

vyzkouset si a trénovat drobné
krej¢ovské tipravy a opravy dle
svych schopnosti a moznosti

prohloubit dovednost ru¢niho $iti,
zhotovit jednoduchou vysivku

vyzkouset si $iti na Sicim stroji,
seznamit se s funkcemi Siciho
stroje, zpusobem ovladani a
udrzbou

pochopit princip techniky,
techniku si vyzkouset

seznamit se s dalSimi technikami
ru¢nich praci

vyrobit jednoduchy odévni
doplnék

pracovat bezpecné,
minimalizovat riziko vzniku
urazu

Rucéni prace

drobné krejcovské upravy a
opravy: prisSivani knoflikii,
spinatek nebo hacka, latani,
zaplaty, ptipadné uprava délky

rucni Siti — jednoducha vysivka
strojové $iti — udrzba Siciho

stroje, zhotoveni jednoduchého
vyrobku

zaklady tkani

hackovani, pleteni

méné znamé techniky ru¢nich
praci dle materidlnich moznosti
Skoly

estetika vzhledu, volba odévu,
odévni dopliky

bezpecnost a hygiena prace
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pouzivat vhodné prostfedky a
pomtcky pii praci v domécnosti

dodrzovat hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pii
urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

zéakladnich tklidovych, pracich a
Cisticich prostiedki, seznamovat
se s vybranymi elektrickymi
spotiebici

procvicovat bezpecné zachazeni
s pracimi a Cisticimi prostiedky a
s elektrickymi spotiebici,
rozsifovat své znalosti o prvni
pomoci pii urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii

prostfedky, elektrické spotiebice
v domacnosti - spravné
pouzivani, navody k pouZiti

bezpecnost prace pii domécich
pracich a drobnych udrzbarskych
¢innostech

Predmét:  Pracovni ¢innosti Ro¢nik: 2.
Vysledky vzdélavani RVP Vysledky vzdélavani SVP Ucivo Poznamky
74k by mél: Prace v domacnosti a drobné

udrzbarské prace
ovladat jednoduché pracovni
postupy pfti zékladnich ¢innostech prani, Zehleni, skladani a ukladani
v domacnosti rozsifit své znalosti a dovednosti | pradla, rozdéleni textilnich
- prani a Zehleni tykajici se udrzby odévi a textilii | vlaken, znaceni pradla, volba
teploty prani a zehleni
v zavislosti na materidlu
- uklid domacnosti zvladat drobné uklidové prace bézné tklidové prace
v domécnosti
montazni a demontazni prace
- drobnd tidrZzba domacnosti vyzkousSet si montdz ¢i a prace zamétené na drobné
jednoduchou upravu nabytku, udrzbatské ¢innosti v domacnosti
vyzkouset si praci se sadrou - jednoducha uprava nabytku,
napt. vyména uchyti, vyskové
nastaveni zidle atd.; sadrovani
orientovat se v nabidce uklidové pomicky, praci a €istici | EVVO:

TO3: Vztah ¢lovéka k prostiedi
TO4: Lidské aktivity a problémy
zivot.prostredi - zeméd¢lstvi a
Zivot.prostiedi, ekologické
zemédélstvi.
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Tridnicka hodina - osobnostni a socialni rozvoj

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem zavedeni piedmétu je posileni role tfidniho ucitele pfi préci se tfidnim kolektivem.

Predmét vede zaky k aktivnimu rozvoji mezilidskych vztahti a je velmi uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. U¢i zéky respektovat a uplatiiovat
mravni principy a pravidla spole¢enského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich dusledky.

Uvedeny piedmét nahrazuje operativni tfidnické hodiny, zafazované mimo bézny rozvrh hodin. Pfedmét jako téidnicka hodina slouZzi pfedevsim k praci s zakovskym kolektivem
(dynamika tfidni skupiny a jeji zmény), ke zlepSovani vztahti v rdmci tfidniho kolektivu, v€asné diagnostice rizikového chovani ve tiidé, ke spolecnému planovani akci ttidniho
kolektivu, k tvorbé vlastnich tfidnich projektt, k posilovani vztahu tfidniho ucitele a tfidy, k moznosti aktivniho podilu zakti na vytvareni zdravého tiidniho kolektivu,
k vytvofeni bezpe&ného prostiedi ve tiidé. Tento systém garantuje Skolni poradenské pracovists.

Z&kam je poskytnut:

prostor byt slySet (zak ma prostor tfidé néco sdélit),

prostor pro poznani své tiidy,

prostor pro ptedchazeni problémim i pro jejich feseni,

prostor pro ocefiovani.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pifedmétu

Do obsahu jsou viazena témata osobnostné socidlni vychovy a doplnéna i témata ze vzdélavaciho oboru Etickd vychova.

Tydenni ¢asova dotace — 1 hodina tydné v kazdém roéniku — z disponibilni ¢asové dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie

Smyslem a cilem pfedmétu je vybavit zaky souborem klicovych kompetenci, které pedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni
a socialni rozvoj. Zaci fe§i problémy samostatng, piijimaji za né odpovédnost. Osvojuji si techniky efektivni pro souziti tiidy (planovani spoleénych &innosti, feseni konfliktt,
prace s pravidly). Ucitel uplatiuje systemicky ptistup (chceme-li $patn¢ fungujici systém zlepsit, nebudeme se ptili§ zabyvat hledanim pficiny, poruchy, budeme se ptat, co by
mohlo fungovat Iépe, hledame rovnou pozitivni fesent).

Do pfedmétu jsou implementovany prvky Etické vychovy jako dopliujiciho vzdélavaciho oboru (vychovny styl, specificky model vyuky: senzibilizace, hodnotova reflexe,
nacvik ve tidé€, transfer do realného Zivota).

Predmét ma své opodstatnéni pfi specifické primarni prevenci, kdy jsou aktivity sméfovany na konkrétni typ rizikového chovani (napf. interpersonalni agresivni chovani,
delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim, zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti atd.). V rdmci nespecifické primarni prevence podporujeme zadouci formy
chovani a pozitivni zajmy. Jde o vychovné piistupy formujici osobnost, postoje, hodnotovou orientaci a mravni povédomi.

V pfedmétu jde nejen o piedavani znalosti, ale predevs§im o zdokonalovéani schopnosti zakl racionalné se rozhodovat, vést k uvédomovani si hodnot, nacvik dovednosti pti
konfrontaci se stresovymi situacemi a asertivni odolavani tlaku, rozvijeni pozitivniho sebehodnoceni a sebeucty.

139



Kompetence k uceni
e umoznujeme zakim vybrat si nebo zformulovat témata, o kterd maji zajem.

Kompetence k FeSeni problémi
e vedeme zadky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci, rozpoznani a pochopeni problému, piemysleni o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysleni a
naplanovani zpiisobu feSeni problému a vyuzivani vlastniho tsudku a zkuSenosti,
e poskytujeme zakim prostor pro praktické oveétovani spravnosti feSeni problémt; vedeme zaky k aplikaci osvéd€enych postupt pfi feSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci, sledovani vlastniho pokroku pfi zdolavéani problémd,
e vedeme zaky ke kritickému mysleni, ¢inéni uvazlivych rozhodnuti, schopnosti je obh4jit, uvédomeéni si zodpoveédnosti za sva rozhodnuti a schopnosti vysledky svych
¢inti zhodnotit.

Kompetence komunikativni
¢ rozvijime u zakll komunikativni dovednosti, schopnost vyjadfovat se vystizné a kultivovang,
e vedeme Zaky k naslouchani promluvam druhych lidi, u¢ime zaky vhodné na né reagovat, u¢inné se zapojovat do diskuze, obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat.

Kompetence socialni a personalni

¢ vedeme zaky k u¢inné spolupraci ve skuping, podileni se na vytvareni pravidel prace v tymu,

e vedeme zaky k utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi, k pfispivani k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztaht a v pfipad€ potieby poskytnuti pomoci nebo pozadani o ni,

o v tiidnické hodin€ zék ptispiva k diskusi v malé skupin€ i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tikolu, oceiuje
zkuSenosti druhych, respektuje riizné hlediska a erpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a délaji,

o v tiidnické hodiné si zak vytvafi pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.

Kompetence ob¢anské
e v tfidnické hodiné je Zak veden k respektovani piesvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a
hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili , je si védom svych prav i povinnosti,
e prostiednictvim tfidnické hodiny zak vnima Skolu jako model demokratického spolecenstvi ve smyslu participace zakt na zivoté skoly i tfidy.

Kompetence pracovni

e znalosti a zkuSenosti ziskané v tfidnickych hodinach zak vyuziva v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost.
Kompetence digitalni

e podporujeme zaky ve vyuzivani technologii pfi vyhledavani informaci pfi planovani spole¢nych aket,

e ve vyssich ro¢nicich vedeme zaky k vzajemné pratelské komunikaci na socialnich sitich,
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Obecny vzdélavaci obsah pfedmétu Tridnicka hodina - osobnostni a socialni rozvoj

Typ Cinnosti

Typ ¢innosti konkrétnéji

Pouzitelné metody
a organizacni formy

Prifezova témata

Prinos

Seznameni a

Osobnostni a socialni

iniciativnost a tvorivost

e v nové vzniklém kolektivu e hry kohezni i kooperativni Prostor pro poznéni své
stmelovani e snovym zdkem e metody prozitkové vychova tridy
e s ostatnimi uéiteli e  situaéni metody Prostor byt slySet
e inscena¢ni metody Multikulturni vychova
e  komunitni kruh MKYV1 - Kulturni
diference
Prace s pravidly a e spole¢né stanovovani zakladnich pravidel chovani | e  problémové metody Osobnostni a socialni | Prostor pro pfedchazeni
FeSeni aktualnich ve tiidé a skole e nedokonéené véty vychova problémim
problémii tiidy e spole¢né feseni porusovani pravidel e rozvoj kritického mygleni Prostor pro feSeni
e feSeni situaci, do kterych se tfida béhem roku e  asociani metody Vychova problémil
dostane (brainstorming, demokratického Prostor byt slyset
brainwriting, myslenkova obcana
mapa) VDOL1 - Obcanska
e diskuze v komunitnim spolecnost a skola
kruhu, ve skupinach VDO4 - Demokratlcké
teSeni konflikd
Price se vztahy ve e sonda do vztahu ve tfidé e rozhovor Osobnostni a socialni Prostor byt slyset
tridé e intervence do vztahi ve t¥idé (na zdklad® konkrétni | e  vypravéni vychova Prostor pro poznani své
situace, kterd probéhla, na zdklad¢ vysledkd sondy) | e  hry kohezni i kooperativni tridy
e prozitkové aktivity Multikulturni vychova
o diskuze v komunitnim MKV?2 - Lidské vztahy
kruhu, ve skupinach
Rozvoj specifickych e prosocialni komunikace e situa¢ni metoda Osobnostni a socialni Prostor pro ocefiovani
dovednosti e  spoluprace e inscena¢ni metoda vychova
e tolerance a ucta e volné psani
e odpovédnost o diskuze Multikultumi vychova
e spolehlivost e  prace s textem MKV?2 - Lidské vztahy
e  sebehodnoceni (senzibilizace) MKYVS - Princip
e sebefizeni somai.lnih'o smiru
e sebekdzed a solidarity
[ )
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studijni dovednosti

Tvorba vlastnich
projekt

zaci jsou podporovani ve formulaci vlastnich cili a
praci na vlastnich projektech

pfiprava na akce skoly

plnéni zadani skolniho parlamentu

volba povolani

planovani spole¢nych ¢innosti (tfidni vylet a jiné
tfidni akce)

projekt jako komplexni
metoda

Osobnostni a socialni
vychova

Prostor byt slyset

Prostor pro oceniovani
Prostor pro poznani své
tiidy

Diagnostika ve tfidé  pgnostika: e asociativni metody Osobnostni a socialni Prostor byt slyset

e vztahl (myslenkova mapa, vychova Prostor pro feseni

e klimatu brainstorming, brainwriting) problému

e rozvoje specifické dovednosti zakt e techniky reflexe

e stadia vyvoje tiidy e diskuze (hromadna, ve

e  stadia feSeni specifického problémi tiidy skupinach, ve dvojici)

e stadia, ve kterém se nachazime na cesté ke e pozorovani

spole¢nému vysledku (projekt) e volné psani
e vnimani Skoly jako celku e hra
e dotaznikové Setfeni

Prevence specifickii | e specifickd prevence (napf. interpersonalni e hra Osobnostni a socialni | Typ preventivniho
nespecificka agresivni chovani, delikventni chovani ve vztahu e  pozorovani vychova zaméfeni:

k hmotnym statkiim, zaSkolactvi a neplnéni
Skolnich povinnosti atd.)

nespecificka prevence (podpora zddoucich forem
chovani a pozitivnich zajmt, postoje, hodnotova
orientace a mravni povédomi)

asociativni metody
(myslenkové mapa,
brainstorming, brainwriting)
techniky reflexe

diskuze (hromadna, ve
skupindch, ve dvojici,
komunitni kruh))

volné psani

situacni metoda

MKYV1 - Kulturni
diference

MKYV2 - Lidské
vztahy

MKYVS — Princip
socialniho smiru
a solidarity

e informativni

e rozhodovaci
schopnosti

e uvédomovani si
hodnot

e  zvladani stresu

e odolavani tlaku
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e inscenac¢ni metoda

e  pozitivni
sebehodnoceni
a sebeucta

Prostor pro feSeni
problému
Prostor byt slySet

Reseni provoznich
zaleZitosti

Skolni akce a pfiprava na né

seznamovani zakd s novymi opatenimi ve skole

informace ze Skolniho parlamentu

frontalni vyklad a sdéleni
diskuze (hromadna, ve
skupinach, ve dvojici,
komunitni kruh)

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova

demokratického
obcana

VDO1 - Obcanska
spole¢nost a $kola

Prostor byt slyset

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét: Ttidnicka hodina - osobnostni a socialni rozvoj — Prakticka skola dvouleta

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Cesky jazyk

1. Vyjadiovat se vécné
spravné, jasné a srozumitelné.

w7

z7ak:

Skolni vystupy

voli vhodny zptisob
komunikace

vyuziva komunikaci ke
sdileni zajmit, nazord,
pocitti a k budovani

Ucivo

Viz OVO v jednotlivych
vzdélavacich oborech a
v tematickych plianech
vyucovaciho predmétu
Tridnicka hodina - OSV

Prufezova témata, mezipiedmétové
vztahy

OSV1 - cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni

OSV2 - mij vztah k sobé samému
a k druhym lidem

Minimalni doporucena
urovei pro upravy
ocekavanych vystupi
v ramci podptrnych
opatieni
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PouZivat vhodny zptisob
komunikace.

Informatika

2. Ochrana osobnich dat
(soukromi) pfi praci s
internetem a zvaZovat, kdy je
zverejnit.

3. Zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu (hovor,
SMS, vyhledani dorucenych
zprav, podeziela Cisla.

Clovék a spoleénost

4. Umét uplatiiovat vhodné
zpusoby chovani a komunikace
v rGznych situacich, rozlisit
nepfimérené chovani a
porusovani spolecenskych
norem

5. Rozeznat nebezpeci
ohroZeni socialné
patologickymi jevy

6. Znat dulezita telefonni ¢isla
a vhodné je vyuzit v krizovych
situacich

7. Respektovat mravni principy
a pravidla spolecenského
souZiti

dobrych mezilidskych
vztahtl.

uvédomi si pficiny a
dusledky nespravné
komunikace

voli vhodny zpisob
komunikace

chépe dialog jako
moznost vzadjemného
obohaceni, ptilezitosti ke
sdileni

pfemysli nad feSenim
problému

chéape vyznam ¢estného
chovani v zivoté clovéka
uveédomuje si vyznam
pravidel

vytvaii si kladny vztah k
sobé i k ostatnim lidem
respektuje postoje a
nazory druhych

zaujima odmitavé postoje
ke v§em formam
brutality a nasili
navrhne, jak efektivné

a nenasilné fesit neshody
nebo konflikty

navrhne, jak efektivné

a nenasilné fesit neshody
nebo konflikty

OSV3 - cviceni sebekontroly

a sebeovladani, regulace vlastniho
jednani — dodrzovani pravidel,
plnéni svych povinnosti

OSV4 - socialni dovednosti pro
predchazeni stresim v mezilidskych
vztazich

OSV6 - vzajemné poznavani se ve
tiide

OSV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

OSV8 - aktivni  naslouchani,
dovednosti pro verbalni i neverbalni
sdélovani, efektivni strategie

asertivni komunikace, dovednosti
komunikaéni obrany proti agresi a
manipulaci

OSV9 - rozvoj dovednosti pro
kooperaci, dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, navazat na druhé;
schopnost feseni konfliktt, podfizeni
se, vedeni a organizovani prace
skupiny

OSV10 - dovednosti feSeni
problému a rozhodovani se

OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani
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Clovék a priroda

8. Orientovat se v okoli (mista
Skoly, bydlisté, regionu), i na
mapé, dulezita mista v okoli
bydlisté a Skoly

Vychova ke zdravi

9. Respektovat prijata pravidla
souziti mezi vrstevniky a
partnery

Rodinna vychova

10. RozliSovat postaveni
jednotlivych ¢lenti v rodiné,
pravidla a komunikace v
rodiné

11. Uvédomit si, jak
predchazet nebezpeci
souvisejici s nebezpecnymi
navyky
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IV. HODNOCENI ZAKU

Obecna vychodiska pro hodnoceni zaki

Hodnoceni formulujeme pozitivng, aby Zaka motivovalo.

Hodnotime troven dosazenych védomosti, dovednosti, urovenn komunikace a aktivitu zéka.
Soustiedime se na individualni pokrok zéka.

Tradi¢ni zkouSeni dopliiujeme efektivnéjSimi zpiisoby oveéfovani védomosti a dovednosti zéka.
Napiiklad formami z Kritického mysleni (mySlenkova mapa, insert, brainstorming...)
Hodnoceni mé zakovi poskytnout zpétnou vazbu, aby si uvédomil, v ¢em chybuje, co zvlada a
v ¢em se zlepsil.

74k ma pravo na chybu a vedeme ho k préci s chybou.

74k je vzdy seznamen v &em, jak a pro¢ bude vzdélavan a podle jakych kritérii bude hodnocen.
74k je veden k sebehodnoceni.

Hodnoceni skupinové préace a projektu je vzdy slovni, Zéci se ti€astni hodnoceni.

Pro sebehodnoceni zdka vyuzivame zakovska portfolia.

Pisemné prace jsou v€as ozndmeny, aby zaci méli dost ¢asu se na n¢ piipravit.

Pisemné prace zakladame do zakovského portfolia.

Vystupy skupinovych praci a projektl zakladame do tfidniho portfolia.

Zaveérecné hodnoceni je vyjadieno formou klasifikace.

Rodice maji prdvo seznamit se s pravidly a kritérii hodnoceni.

Rodice jsou s hodnocenim zaka prubézné a pravidelné seznamovani formou konzultaci, zapist ve
studijnich prikazech a na tfidnich schtizkach.

Stanovena pravidla hodnoceni jsou pro vSechny vyucujici zdvazna.

Zpisoby hodnoceni

Hodnoceni se uskutecituje pomoci klasifikace, slovniho hodnoceni, kombinovaného hodnocenti,
portfolia a sebehodnoceni zaka.

Slovni hodnoceni se vyuziva v jednotlivych ptipadech po dohod¢ s rodi¢i. Je vhodné tam, kde je
vyuzivan individudlni vzdélavaci plan a také tam, kde pétistupniova klasifikace neni vhodna, nebo
nevyjadiuje skuteny stav a faktory ovliviiujici hodnoceni Zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkl vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu k praci.
Obsahuje také doporuceni dalsiho postupu, jak predchazet netispéchiim zaka a jak je prekonavat.
Slovni hodnoceni je postaveno na principu stru¢ného, vystizného popisu zvladnuti ocekavanych
vystupl s diirazem na zohlednéni postiZzeni vzdélavaného a zejména vyjadieni procesu pokroku a
cesty jak dal.

Je to sdéleni pfedevsim pro rodice, €1 zakonné zastupce zéka.

Kombinované hodnoceni nabizi pouziti obou téchto hodnoticich metod sou¢asné a je vhodné zvlasté
v ptipadech nezvladani nékterych segmentii vzdélavaciho procesu.

Pravidla a Kkritéria pro hodnoceni prospéchu klasifikaci
Prospéch je ve vyu€ovacich predmétech klasifikovan stupni:
vyborny, chvalitebny, dobry, dostatecny, nedostate¢ny

Znamka z hodnoceni védomosti a dovednosti nezahrnuje hodnoceni chovani zaka.

Hodnoceni probiha priibézné a vysledna znamka je stanovena na zaklad¢ dostate¢ného mnozstvi
podklad.

Klasifikuje se vzdy dostate¢né probrané ucivo.
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74k maé pravo si své netspé$né hodnoceni opravit.

Rodice jsou pravidelné s hodnocenim zaka seznamovani.

Klasifikaci dopliiujeme slovnim hodnocenim.

Pribézné a riznymi formami vedeme zaka k sebehodnoceni.

74k je vzdy pfedem seznamen s kritérii hodnoceni.

Do klasifikace se promita uroveti zvladnuti oéekavaného vystupu oboru z SVP PrS 2, védomosti,
dovednosti, zpracovani informaci, komunikace a tvotivosti zaka.

Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym
prumérem bézné klasifikace.

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptislusny predmet.

Z4ci $koly, ktefi po dobu nemoci nejmén tii mésice pred koncem klasifika¢niho obdobi
navstévovali Skolu pfi zdravotnickém zatizeni a byli klasifikovani tam, se po ndvratu do kmenové
Skoly znovu neklasifikuji.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zék, ktery na konci druhého pololeti prosp€l ze vSech povinnych
pfedméth stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou pfedmétd, z nichZ se zak
nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditelka Skoly ndhradni termin tak, aby
hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce ¢ervna. Neni-li mozné zaka
hodnotit ani v nadhradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zadka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditelka Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin tak, aby bylo hodnoceni provedeno nejpozdéji do konce zaii nésledujiciho Skolniho roku.

V tomto obdobi navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik. Neni-li zdk hodnocen ani v tomto terminu,
neprospél.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predméti, kon4 z téchto
pfedmétl opravnou zkousku nejpozdéji do konce ptislusného $kolniho roku v terminu Zak, ktery
nevykond opravnou zkousku uspeésné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél stanoveném
feditelem Skoly. Opravné zkousky jsou komisiondlni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&iné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze
zavaznych divodi miZe feditel Skoly Zdkovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji
do konce zafti nasledujiciho Skolniho roku. Do doby ndhradniho terminu opravné zkouSky navstévuje
zak nejblizsi vyssi rocnik.

Ma-li zletily zak nebo zdkonny zastupce nezletilého Zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti, miiZze nejpozdéji do tii pracovnich dnil od vydani vysvédceni
pozadat teditelku Skoly nebo krajsky tfad o pfezkoumani vysledkit hodnoceni zaka. Pokud neni
dale stanoveno jinak, feditel Skoly nebo krajsky ufad natfidi komisionalni pfezkouSeni Zaka, které se
kona nejpozdéji do 14 dnil od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym
zastupcem nezletilého zdka nebo se zletilym Zakem.

Kritéria pro hodnoceni prospéchu

Kritéria hodnoceni vychazi z urovné zvladnuti oéekavanych vystupt oboru SVP PrS, samostatnosti,
komunikace, tvofivosti a aktivity zaka.

Stupen 1 (vyborny)

Zak zvladl OVO SVP uceleng, piesné a uplné. Pohotové vykonava pozadované &innosti.
Samostatné, aktivné a tvoiive uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pti feSeni teoretickych 1
praktickych ukolt. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, piesny a vystizny. Vysledky jeho
¢innosti jsou kvalitni. M4 kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym €innostem.
Uspé&sné rozviji sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k zvladl OVO SVP v podstaté uceleng, piesné a uplné. Pohotové vykonava pozadované &innosti.
Samostatné ale méné tvotive, nebo podle mensich podnéth ucitele uplatnuje osvojené poznatky a
dovednosti pti fedeni teoretickych i praktickych tkolii. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti je zpravidla bez podstatnych
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nedostatkil. Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem.
Rozviji v pozadované mife sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma pii zvladnuti OVO SVP nepodstatné nedostatky. P¥i vykonavéani pozadovanych &innosti
projevuje nedostatky. Podstatnéjsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat.

V uplatitovani osvojenych poznatkl a dovednosti se dopousti chyb. Uplatituje poznatky podle
podnéti uditele. Zak je méné aktivni a tvofivy. V tstnim a pisemném projevu ma nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledku jeho Cinnosti se projevuji ¢astejsi nedostatky.
Projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mensimi vykyvy.
Nerozviji v pozadované mife svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

74k ma pii zvladnuti OVO SVP zavazné nedostatky. Pii provadéni pozadovanych &innosti je malo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti se vyskytuji
zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatki je nesamostatny. Je malo aktivni a tvotivy. Jeho ustni a
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Zavazné nedostatky a
chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pracuje bez zajmu a vztahu k praci, pracovnimu
kolektivu a praktickym ¢innostem. Nerozviji v pozadované mife sviij esteticky vkus a télesnou
zdatnost.

Stupeni 5 (nedostatecny)

74k ma pii zvladnuti OVO SVP zévazné a zna¢né nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti
a dovednosti se vyskytuji zdvazné chyby. Neprojevuje samostatnost, aktivitu ani tvofivost.

V Gstnim a pisemném projevu ma zdvazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiZznosti.
Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Neprojevuje zdjem o praci a
vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. V ¢innostech je malo aktivni a
tvotivy. Nerozviji dostatecné sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospé€l(a) s vyznamenanim
b) prospél(a)

c) neprospél(a)

d) nehodnocen (a)

a) prospél(a) s vyznamenanim

neni-li v Zddném z povinnych pfedméth stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem hodnocen na
vysvédCeni stupném prospéchu hor§im nez 2 — chvalitebny (nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim), primér stupiii prospéchu ze vSech povinnych pfedmétt stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim. Plati to i u Zka s individualnim planem, pokud neni uvolnén

z nékterého predmétu,

b) prospél(a)

neni-li v zd&dném z povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na
vysvédceni stupném prospechu 5 — nedostatecny (nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim),

C) neprospél(a)

je-1i v nékterém z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na
vysveédéeni stupném prospéchu 5 — nedostatecny (nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim) nebo
neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti,

d) nehodnocen(a)

neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem na konci prvniho pololeti.
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Pravidla a Kritéria pro hodnoceni chovani Zaka

Chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:
1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 — neuspokojivé

Klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfidé vyucuji a s ostatnimi
uciteli. O znamce rozhoduje feditel skoly po projednani v pedagogické rad¢.

Kritériem pro hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrZzovani skolniho
radu skoly.

Pti hodnoceni chovéani se ptihlizi k véku, moralni a rozumoveé vyspélosti zaka.

Skola hodnoti zaky za jejich chovani ve §kole a p¥i akcich organizovanych skolou.

Nedostatky v chovani zaku se projednavaji v pedagogické rad¢.

Zakonni zastupci zéka jsou o jeho chovani informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych
predméti:

-pribézné prostiednictvim studijniho prikazu

-pted koncem Ctvrtleti

-okamzité v ptipadé mimotadného poruseni skolniho tadu.

Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly a kazenska opatfeni, kterd mtize ud¢lit feditelka skoly nebo
ttidni ucitel.

Kazeiiskym opatienim je podminéné vylouceni zdka nebo vylouceni zaka.

Druhy dalSich kazeniskych opatieni:

a) pochvaly

- pochvala tfidniho ucitele za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici ispéSnou praci

- pochvala teditele Skoly za mimotadny projev lidskosti, ob¢anské nebo Skolni iniciativy, za
mimotadné uspeéSnou praci

b) pfi poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem Ize podle zdvaznosti tohoto poruseni zakovi
ulozit:

- napomenuti tfidniho ucitele,

- ditku tfidniho ucitele,

- dutku teditele Skoly.

Reditelka §koly nebo tfidni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly nebo uloZeni napomenuti
nebo dutky a jeho diivody prokazatelnym zpisobem zakovi a jeho zakonnému zastupci.

Kritéria pro hodnoceni chovani

Stupeii 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovéani a ustanoveni vnitiniho ¥adu $koly. Méné zavaznych
prestupki se dopousti ojedinéle. Zak je piistupny vychovnému plisobeni a snazi se své chyby
napravit.

Stupeni 2 (uspokojivé)

Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a ustanovenimi vnitiniho fadu koly. Zak se dopousti
zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu skoly, nebo se
opakovan¢ dopusti méné zdvaznych prestupkl. Zpravidla se ptes ditku tfidniho ucitele a dutku
feditele skoly dopousti dalSich prestupkil a narusuje tim vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly.
Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupei 3 (neuspokojivé)

Chovani zéka ve skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych prestupkil proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné€ ohroZena vychova nebo
bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné se pres ditku tfidniho ucitele a ditku feditele Skoly
dopousti dalsich ptestupkii.
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Vychovna opatieni

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazeniska opatieni. Kazeiiskym opatfenim
je podminéné vylouceni zéka ze Skoly, vyloucCeni zéka ze Skoly, a dalsi kazenska opatieni, ktera
nemaji pravni dusledky pro zdka. Pochvaly, jina ocenéni a dal$i kdzenské opatieni mlize udélit ¢i
ulozit feditelka Skoly nebo tfidni ucitel. Ministerstvo stanovi provadécim pravnim predpisem druhy
dalsich kéazenskych opatieni a podminky pro udélovani a ukladéani téchto dalsich kazenskych opatfeni
a pochval nebo jinych ocenéni.

Reditelka $koly mize v piipadé zavazného zavinéného poruSeni povinnosti stanovenych timto
zékonem nebo Skolnim nebo vnitinim fadem rozhodnout o podminéném vylouceni nebo o vylouceni
zaka ze Skoly. V rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi feditelka zkuSebni lhitu, a to nejdéle
na dobu jednoho roku. Dopusti-li se zak v prubéhu zkusSebni lhity dalSiho zavinéného poruseni
povinnosti stanovenych timto zdkonem nebo Skolnim nebo vnitinim fddem, muze feditelka Skoly
rozhodnout o jeho vyloudeni. Zaka lze podminéné vylouéit nebo vylouéit ze $koly pouze v piipads,
ze splnil povinnou $kolni dochazku.

Zv1aste hrubé slovni a timyslné fyzické utoky zaka vi¢i pracovnikiim Skoly nebo Skolského zatizeni
se vzdy povazuji za zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych timto zakonem.

O podminéném vylouceni nebo o vylouceni zdka rozhodne feditelka Skoly do dvou mésict ode dne,
kdy se o provinéni zaka nebo studenta dozveédél, nejpozdéji vsak do jednoho roku ode dne, kdy se
74k provinéni dopustil. O svém rozhodnuti informuje feditel pedagogickou radu. Zak piestava byt
zakem Skoly dnem nésledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o vylouceni, nestanovi-li toto
rozhodnuti den pozdé;jsi.

Prubéh stredniho vzdélavani

74k, ktery splnil povinnou §kolni dochazku, mtze zanechat vzdélavani na zakladé pisemného sdéleni
doruceného fteditelce Skoly. Soucasti sdéleni nezletilého Zdka je souhlas jeho zdkonného zéstupce.
74k piestava byt zakem stfedni §koly dnem nasledujicim po dni dorudeni tohoto sdéleni feditelce
Skoly, popiipadé dnem uvedenym ve sdéleni o zanechani vzdélavani, pokud jde o den pozdé&;jsi.
Jestlize se zak, ktery splnil povinnou Skolni dochazku, neti¢astni po dobu nejméné 5 vyucovacich dni
vyucovani a jeho netcast neni omluvena, vyzve feditel Skoly pisemné zletilého Zdka nebo zdkonného
zastupce nezletilého zéka, aby neprodlené dolozil diivody zékovy nepfitomnosti; zaroven upozorni,
7e jinak bude zak posuzovan, jako by vzdélavani zanechal. Zak, ktery do 10 dnii od doruéeni vyzvy
do Skoly nenastoupi nebo nedoloZzi diivod neptitomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani zanechal
poslednim dnem této lhility; timto dnem piestava byt zakem Skoly.

74k, ktery po splnéni povinné $kolni dochazky nepostoupil do vyssiho ro¢niku, prestava byt zakem
Skoly poslednim dnem pftisluSného Skolniho roku nebo po tomto dni dnem nésledujicim po dni, kdy
nevykonal opravnou zkousku nebo neprospél pii hodnoceni v ndhradnim terminu, anebo dnem
nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o nepovoleni opakovani ro¢niku.

Pravidla pro slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni pouzivame jako pribézné hodnoceni Zaka.

Slovni hodnoceni ma formu ustniho i pisemného hodnoceni.

Ustni hodnoceni provadime priib&zné kazdou vyucovaci hodinu a na konzultacich s rodiéi

s vyuzitim zakovského portfolia.

Pisemné hodnocenti je zpravidla realizovano na konci kazdého ctvrtleti zapisem do studijniho
prukazu.

Slovni hodnoceni je pozitivné ladéno, popisuje cestu a vysledek uceni, v pripade nedostatkli
naznacuje smér dalsi prace zéka.

Ve slovnim hodnoceni nesrovnavame zaky navzajem, ale soustfedime se na individualni pokrok
zaka.

Kritéria slovniho hodnoceni tvoii ucitel ve spolupréci se zdky na konkrétni ¢innosti ve vyucovani.
Slovni hodnoceni pouzivame téz v ptipadech skupinové prace nebo projektu.
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Z&kovské portfolio zakladame jiz v prvnim roéniku.
Portfolio obsahuje: informace, které zak povazuje ve vztahu ke své osob¢ za dulezité, rizné prace,
diplomy, tydenni plany, seSity a prace, které ilustruji zakv posun vpied.

Kritéria hodnoceni skupinové prace

Podil Zaka na praci ve skupiné
Aktivni podil na praci ve skupiné
Komunikace

Spolupréce s ostatnimi ¢leny skupiny
Zisk zéka (co jsem se naucil, jak se mi pracovalo, jak jsem se citil...)
Hodnoceni prace celé skupiny
Vzéajemna spoluprace

Komunikace ¢lent skupiny
Vzijemnd pomoc mezi ¢leny skupiny
Urovei o&ekavaného vystupu

Zisk celé skupiny

Kritéria hodnoceni projektu

Podil Zaka na projektu

Aktivita (aktivni zapojeni do prace na projektu)
Kreativita ( invence, tvofivost, napaditost pfi praci na projektu)
Spolupréce s vyucujicim a spoluzéky pii praci na projektu
DodrZovani norem

Urove prezentace

Komunikativnost

Hodnoceni projektu jako celku

Splnéni cile

Spoluprace

Tvofivost

DodrzZeni norem

Komunikativnost

Urovei prezentace

Zisk, zpétna vazba

Pravidla pro sebehodnoceni Zika

Sebehodnoceni zaka probiha vzdy podle predem danych kritérii, kterda mohou vzhledem ke
konkrétni situaci tvofit spolu s vyucujicim 1 Zaci.

Sebehodnoceni je diilezitou soucasti hodnoceni zaka.

Sebehodnocenim se posiluje sebetcta a sebevédomi zak.

Vedeme Zaka k tomu, aby komentoval svoje vykony a vysledky a hodnotil sviij pokrok.

K sebehodnoceni vyuzivame rizné metody, které volime podle véku zakii (hodnotici znacky,
pétilistek, tydenni plan, portfolio, pavucina...).

Kritéria pro sebehodnoceni Zika:

-co se mu podafilo

-co mu jesté nejde

-jak bude pokracovat dal
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Zpusob ziskavani podkladia pro hodnoceni

1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdé€lavacich vysledkti a chovani zaka ziskava
ucitel zejména témito metodami, formami a prosttedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- soustavnym sledovanim vykoni zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové, didaktickymi testy

- analyzou riznych ¢innosti zéka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s dalsimi odborniky (PPP)

- rozhovory se zZakem a zdkonnymi zastupci zéka.

2. Znamky ziskavaji vyucujici prubézn¢ béhem celého klasifikaéniho obdobi. Neni ptipustné tstné
prezkusovat zaky koncem klasifikacniho obdobi z latky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvofi
védomosti nutné k zvladnuti zkouSené latky. Zkouseni je provadéno zasadné pred kolektivem ttidy,
nepiipustné je individualni pfezkusovani po vyucovani. Vyjimka je mozna jen pii diagnostikované
vyvojove poruse, kdy je tento zplisob doporucen ve zpraveé psychologa.

3. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdtivodiiuje a poukazuje na klady
a nedostatky hodnocenych projevil, vykond, vytvori. Po Ustnim vyzkouSeni oznami ucitel zdkovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti
oznami zakovi nejpozdéji do 7 dnii. Ucitel sdé€luje vSechny znamky, které bere v tivahu pfi celkové
klasifikaci, zastupcim zaka a to zejména prostiednictvim zapist do studijniho prikazu - soucasné se
sdélovanim zndmek zakiim. Pti hodnoceni vyuzivé i sebehodnoceni z4ka.

4. Kontrolni pisemné prace rozvrhne ucitel rovhomérné na cely Skolni rok, aby se nadmérné
nenahromadily v ur¢itych obdobich.

5. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazd¢ klasifikaci zaka prikaznym zptisobem tak, aby
mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zdka i zpisob ziskdni znadmek (Ustni zkouSeni,
pisemné,...). V piipad¢ dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v prabéhu
klasifika¢niho obdobi pieda tento klasifikacni piehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

6. Vyuclujici zajisti zapsani znamek také do tfidniho archu a dba o jejich uplnost. Do archu jsou
zapisovany znamky z jednotlivych pfedmétli, udélena vychovna opatieni a dalsi udaje o chovani Zéka,
jeho pracovni aktivité a ¢innosti ve Skole.

7. Pokud je klasifikace zZaka stanovena na zaklad€ pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto
prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace zdka urcuje nebo ve které se k ni mohou
zakonni zastupci zdka odvolat - tzn. cely Skolni rok vcetné hlavnich prazdnin, v ptipadé zakl s
odloZenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30.10. dal§iho Skolniho roku. Opravené
pisemné prace musi byt prfedlozeny na pozadani ve Skole také zakonnym zastupctim.

8. Vyucujici dodrzuji zadsady pedagogického taktu, zejména:

- neklasifikuji Zaky ithned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti del$i nez jeden tyden,

- zaci nemusi dopisovat do seSitti latku za dobu neptitomnosti, pokud to neni jediny zdroj informaci,
- ucelem zkouSeni neni nachézet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to, co umi,

- ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky k samostatnému nastudovani celé tiidé
neni piipustné,

- pted provéfovanim znalosti musi mit Zaci dostatek Casu k nauceni, procviceni a zaziti uciva,

- provéfovani znalosti provadi az po dostate¢ném procviceni uciva.

9. Ttidni ucitelé¢ (pfipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici
s doporucenimi na zaklad¢ psychologickych vySetfeni, kterd maji vztah ke zptisobu hodnoceni a
klasifikace zaka a ke zpiisobu ziskavani podkladii pro hodnoceni.
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Komisionalni zkou$ka

1. Komisionalni zkouska se kond v ptipadé, ma-li zdkonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti.
2. Komisi pro komisionalni pfezkouseni jmenuje feditelka skoly; v pfipad¢, Ze je vyucujicim daného
predmétu feditelka Skoly, jmenuje komisi krajsky ufad.
3. Komise je tfi¢lenna a tvoii ji:
a) predseda, kterym je feditelka Skoly, poptipadé ji povéteny ucitel, nebo v ptipad¢, Ze vyucujicim
daného predmétu je feditelka Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik
Skoly,
b) zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfidé, v niz je zak zatazen, popiipadé¢
jiny vyucujici daného ptfedmétu,
¢) prisedici, kterym je jiny vyucujici dan¢ho predmétu nebo predmétu stejné vzdelavaci oblasti
stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro PrS 2.
4. Vysledek piezkouseni jiz nelze napadnout novou Zadosti o pfezkouSeni. Vysledek ptezkouSeni
stanovi komise hlasovanim. Vysledek piezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupném
prospéchu. Reditelka $koly sdéli vysledek piezkouseni prokazatelnym zpasobem zakovi a
zakonnému zastupci zéka. V ptipadé zmeény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se
zakovi vyda nové vysvédcenti.
5. O prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stdva soucasti dokumentace Skoly. Za tadné vyplnéni
protokolu odpovida piedseda komise, protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.
6. Zak mize v jednom dni vykonat piezkouseni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné zaka ze
zavaznych divodd ve stanoveném terminu piezkousSet, stanovi orgdn jmenujici komisi ndhradni
termin prezkouseni.
7. Konkrétni obsah a rozsah ptezkouseni stanovi feditelka Skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim
programem.
8. Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu pozndmku o vykonanych zkouSkach, doplni celkovy
prospéch a vyda zakovi vysvédceni s datem posledni zkousky.

Opravna zkouska

1. Opravné zkousky konaji:

- zaci, ktefi maji nejvySe dvé nedostate¢né z povinnych predméti a zaroven dosud neopakovali
ro¢nik.

Z4ci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z piedmétu s vychovnym zaméfenim.

2. Opravné zkouSky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku, tj. do
31. srpna. Termin opravnych zkouSek a konzultaci zaku s pfisluSnymi pedagogickymi pracovniky
stanovi feditelka $koly na ¢ervnové pedagogické radé. Zak miize v jednom dni skladat pouze jednu
opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisiondlni.

3. 74k, ktery nevykona opravnou zkousku Gisp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze
zavaznych diivodl miZe feditelka Skoly Zdkovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho $kolniho roku. Do té doby navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik.

4. Z&kovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysvédéeni uvede datum posledni opravné zkousky
v daném pololeti.

5. Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu zakovi, ktery kona opravnou zkousku:

Vykonani opravné zkousky
Zak vykonal dne ...... opravnou zkouSku z predmétu ... ... ... s prospechem ......... .

Nedostaveni se k opravné zkousce

Zak se bez radné omluvy nedostavil k vykonani opravné zkousky, ¢imz jeho prospéch v predmétu
......... zustava nedostatecny
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Zpusoby ukoncovani stiedniho vzdélavani

Vzdélavani ve vzdélavacich programech v oborech vzdélani vedoucich k dosazeni sttedniho
vzdélani se ukoncuje zavéreCnou zkouskou. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysveédcéeni
o zaverecné zkousce.

Zaverecna zkouska se sklada z praktické zkousky z odbornych piedméti a teoretické zkousky z
odbornych predméta.

74k mize konat zavéreénou zkousku, pokud uspésné ukonéil posledni roénik stiedniho vzdélavani.
Pted zahajenim ustni zkousky, poptipad¢ praktické zkousky se Zaci neticastni vyucovani po dobu 4
vyucovacich dnil v terminu stanoveném feditelkou skoly.

Zavéerecna zkouska se kona pred zkusebni komisi.

74k vykona zavére¢nou zkousku usp&iné, pokud uspéiné vykona viechny zkousky, které jsou jeji
soucasti.

V piipadé, ze zak zkousku, kterd je soucasti zavérecné zkousky, vykonal netispésné, miize konat
opravnou zkousku, a to nejvySe dvakrat z kazdé zkousky. Pokud se zak ke zkousce nedostavi a svou
nepiitomnost fadn€ omluvi nejpozdé€ji do 3 pracovnich dnili od konani zkousky predsedovi zkuSebni
komise nebo nekona zavérecnou zkousku z divodu neukoncéeni posledniho ro¢niku vzdélavani, ma
pravo konat ndhradni zkousku v terminu stanoveném zkuSebni komisi. Nedodrzeni stanovené lhty
muze v zavaznych pripadech predseda zkusebni komise prominout. Kondnim nahradni zkousky neni
dotCeno pravo zaka konat opravnou zkousku.

74k prestava byt zakem $koly dnem nasledujicim po dni, v ndmz usp&$né vykonal zavére¢nou
zkousku.
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V. VLASTNI HODNOCENI SKOLY

Obsah:
Oblast - Prabéh vzdelavani
- Vysledky vzdélavani
- Materialni podminky ke vzdélavani
- Skolni klima
- Personalni
Rizeni $koly
Spoluprace se zadkonnymi zastupci a verejnosti
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OBLAST

CiL

KRITERIUM

NASTROJE

Prabéh
vzdélavani

Ucitelé pouzivaji moderni

a efektivni metody a formy vyuky vedouci
k naplnéni

KK z SVP

-vyuziti metod a forem z kritického
mysleni

-vyuziti metod z alternativni pedagogiky

-vyuzivani vhodné motivace
-vedeni zaka k sebekontrole a
sebehodnoceni

-tydenni plany
-zakovska portfolia
-hospitace

-zapisy v TK
-dotaznik
-zakovské vystupy

Ucitelé vedou zaky k dovednostem
vyhledévani a zpracovani informaci

-vyuzivani ICT, ZK,
literatury, tisku, médii

-navstéva Krajské knihovny
-evidence vypijcek knih

-hospitace
-zapisy v TK
Ucitel¢ uplatiiyji individudlni pfistup k zakim | -dobra znalost individudlnich potfeb zakt | -pedagogické deniky
-vypracovani individuélnich planii -hospitace

~individudlni plany

Zaci maji moznost vyuzit nabidky zajmové
¢innosti

-velky vybér zajmovych ttvari

-zapisy z vedeni zajmovych
utvart

-pocet zakl pracujicich

v zajmovych Utvarech

Skola se zamé&fuje na prevenci a zvySovani
odolnosti déti viici socialn€ patologickym
jevim

-motivacni dny

-soutéze

-vyuzivani schranky divéry
-prevence Sikany a zneuZzivani
navykovych latek

-realizace Minimalniho preventivniho
programu

-spoluprace s PPP, policii, soudem,
UP,socialnim odborem

-prezentacni listina

z motivacniho dne
-vysledkové listiny
-schranka diveéry

-besedy, pohovory
-Minimalni preventivni
program

-zapisy z jednani

-navstéva soudniho jednani

Skola vede 74ky ke zdravému Zivotnimu stylu

-propagace zdravi

-besedy, projekty

Skola organizuje celoskolni projekty zaméfené
na vyznamné udalosti a ekologii

-Skolni projekty

-fotodokumentace

-vystupy
-webové stranky
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-projekty na podporu technického a
ptirodovédného vzdélavani

Skola zatazuje do vyudovani i tiidni Roc¢nikové miniprojekty -vystupy

miniprojekty -Skolni ¢asopis

Skola klade diiraz na pracovni zafazeni zakt -kvalitni prace vyucujicich PV -hospitace

do praktického zivota -kvalitni vybaveni uc¢eben PV -vystava zak. praci
-zéapisy v TK

-vyuziti sluzby skole
-zapisy ze schiizek

Vychovné vzdélavaci ¢innost SD je
realizovana podle SVP SD

-SVP SD navazuje na filosofii a
vychovné vzdélavaci strategie Skoly

-SvpPSD
-plén prace ve SD 5
-zapisy v dokumentaci SD

OBLAST

CIL

KRITERIUM

NASTROJE

Vysledky
vzdélavani

Vychovny poradce zajist'uje
poradensky servis

-vzdélavani vychovného poradce
-poskytovani kariérového a vych. poradenstvi pro rodice,
ucitele a zaky

-certifikat

-zapisy z jednani

-pocet zaku pfijatych na
ou

-pfijimaci fizeni

Skola spolupracuje s odbornymi -spoluprace s odbornymi ucilisti -exkurze do OU
ucilisti -besedy se zdstupci OU
Skola vychovava zaky k praktickému | -74ci vyuzivaji vybavené odborné ucebny a pracuji -hospitace
uplatnéni v Zivoté s modernimi nastroji a pomuickami -vyrobky zakl
-Uspésné uplatnéni zakh v praktickém zivoté -pozorovani
-rozhovory

-navstévy absolventl ve
Skole

Plnéni SVP

-tymova spoluprace
-dal$i vzdélavani koordinatora SVP
-napliovani klicovych kompetenci u zaki

-SvP
-certifikat
-hospita¢ni zdznam
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OBLAST

CiL

KRITERIUM

NASTROJE

Materialni Skola vyuziva ve vyuce moderni -vybaveni interaktivni tabuli -ucetnictvi
dmink didaktickou techniku a pomucky -pozorovani
podminky -ztizeni ucebny pro vyuku Informatiky (dny otevienych

ke vzdélavani -postupné vybavovani kabineti modernimi dveti)
vyukovymi pomtickami -dotaznik
Skola pouziva odborné uéebny -odpovidajici vybaveni u¢ebny PV -ucetnictvi
-ztizeni uceben pro Vv,Hv,Pf,Ch a Fyz. -pozorovani
-postupné vybavovani u¢eben modernim (dny otevienych
nabytkem dveti)
-ztizeni Satny pro Tv -dotaznik
- zi'izeni piisténku pro nafadi v Tv
Skola nabizi misto pro relaxaci zaki -zvétSeni prostor pro SD -tcetnictvi
-vyuziti prostor SD pro relaxaci o piestavkach | -pozorovéni
-vybaveni htisté pro sport relaxaci a ptirodni (dny otevienych
ucebnu dvefi)
-dotaznik
Skola se Gi¢astni grantovych programi -Skola se zapojuje do grantovych fizeni -vypracovani zadosti
-koordinator vyhledava a zpracovava grantové | -vyhodnoceni

zadosti

Skola vyhledava sponzory pro financovani
dalSich ¢innosti Skoly

-vyhledavani sponzora
-vzdjemna spolupréce se sponzory

-sponzorska smlouva
-adresaf sponzort

Hospodareni s finan¢nimi prostiedky

-vykazy, smlouvy, rozpocet

-nezavisly audit
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OBLAST

CiL

KRITERIUM

NASTROJE

Skolni
klima

Skola vytvaii estetické prostredi

-pravidelné obménovani vyzdoby prostor
Skoly

-fotodokumentace
-web. stranky

-skolni ¢asopis
-nasténky

-rozpis sluzeb ve tfidé

Zaci a pedagogové vzajemné -celoskolni spole¢né akce -pozorovani
spolupracuji a naslouchaji si -tvorba skolniho ¢asopisu -Skolni Casopis
-prace détského parlamentu -détsky parlament

Vsichni ve Skole pracuji na
zkvalitnéni vztahtt Z-Z,7-U,U-U,U-
R,U-R

-pedagogické porady, jednani se
zakonnymi zastupci a zastupci OSPOD

-zapisy z porad a jednéni se zakonnymi
zastupci a zastupci OSPOD

Zaci respektuji pravidla souZiti ve
Skole 1 tridé

-vytvofeni pravidel souziti se Zaky
-seznameni zaku se Skolnim fadem
-pravidelné vyhodnocovani dodrzovani
pravidel

-pisemny zaznam s podpisy zakl
-zapis o pouceni v TK
-komunitni kruh

-zapisy v seSitech chovani
-Skolni preventivni strategie MPP

Zamgéstnanci Skoly navzajem
spolupracuji a respektuji se

-spoluprace ped. pracovnikil pfi tvorbé
plant, projekti, grantt
-vzéjemna spoluprace s vedenim Skoly

-dokumentace Skoly

-neformalni setkavani zamé&stnancl pro -pozorovani
utuzeni dobrych vztahti -dotaznik
Zaméstnanci Skoly vytvareji -zameéstnanci neposkozuji dobré jméno -pozorovani

pozitivni obraz Skoly na vefejnosti

Skoly
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OBLAST

CiL

KRITERIUM

NASTROJE

Personalni

Skola dba na plnou kvalifikovanost a
odbornost zaméstnanct Skoly

-ucitelim je umoznéno dosédhnout plné
kvalifikace studiem

-plan vzdélavani ucitelt

Skola podporuje sebevzdélavani pedag.
pracovnika

-vyuzivani a aktualizovani ucitelské knihovny,
odbornych Casopisii a metodickych materialt
-ucitelim je umoznéno odborné se rozvijet
absolvovanim rtznych kurzii a seminait

-materidly z UK

-plan dalSiho vzd€lavani
uciteld

-certifikaty
Pedagogicti pracovnici jsou seznamovani -pedagogické a pracovni porady -zapisy z porad
s plany vedeni §koly a mohou se k nim -dotaznik

vyjadiovat

Skola vyuziva asistenti pedagoga

-na Skole pracuji asistenti pedagoga

-pracovni smlouva

OBLAST

CIL

KRITERIUM

NASTROJE

Rizeni
Skoly

Rizeni $koly je planovité

-strategie Skoly
-stanovené kompetence fizeni
-dlouhodobé planovani

-dokumentace Skoly

Vedeni $koly vytvafi ptiznivé klima
pro praci ucitelt

-vzdjemnd diivéra a spoluprace
-individudlni ptistup

-rozhovory
-dotaznik

Rizeni §koly vede efektivni
hospodateni s finan¢nimi prostfedky

-seznamovani pracovnikl Skoly s hospodatenim Skoly

-zapisy z kontrol
- doklady

Vedeni Skoly se zamé&fuje na kontrolni
¢innost a tim na zkvalitnéni procesu

vyuky

-zvetejnéni planu hospitaci a dalsi kontrolni ¢innosti
-hospitace a kontroly

-plan hospitaci a
kontrolni ¢innosti
-zapisy z hospitaci

Vedeni hodnoti praci zaméstnanct
Skoly prikazné

-hodnoceni a rozbory podle ptedem danych kritérii

-zéapisy z hospitaci
-autoevaluacni listy

Vedeni Skoly podporuje inovativni
piistupy ke vzdélavani

-stanoveni dalSich cilti v praci pedagoga

-rozhovory
-zapisy z hospitaci
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-autoevaluacni listy

Vedeni skoly aktivné spolupracuje
s rodi€i, vefejnosti a riiznymi
organizacemi

DDU,DD,UP

-aktivni spoluprace s PPP, zfizovatelem, sptatelenou
Skolou, policii, soudem, socialnim odborem, OU,

-zapisy z jednani

OBLAST

CIL

KRITERIUM

NASTROJE

Spoluprace
se zakonnymi
zastupci zaki
a verejnosti

Skola potada akce pro vefejnost

-den otevienych dveti
-motivaéni dny

-pozvanky, letacky,
fotodokumentace, web. stranky

Zaci prezentuji své prace na
vystavach

-vystavy

-fotodokumentace, web. str.

Skola se Giéastni riiznych akci ve
spolupréci s dal§imi institucemi,
74cl se na vetejnosti prezentuji
se svymi kulturnimi
vystoupenimi

-ucast na akcich
-spoluprace s jinymi Skolami

-fotodokumentace
-web. str.
-novinové ¢lanky

Zaci Skoly se ucastni riiznych
soutézi

-ucast na sportovnich, vytvarnych,
ptirodovédnych a dopravnich soutézich

-diplomy

Skola informuje vetejnost o své
¢innosti

-webové stranky jsou aktualizovany
-Skolni Casopis je distribuovan na KU
-informace v regionalnim tisku

-webové stranky
-Skolni casopis

-novinové ¢lanky

Skola potada sportovni a jiné
soutéze

-pofadani turnaje ve vybijené
-potadéani vytvarné soutéze
-potéadani recitacni soutéze

- potadani dopravni soutéze

-fotodokumentace
-letacky

-diplomy
-vysledkové listiny
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Skola spolupracuje s vyborem
SRPS

-Ucast zastupcii vedeni a dalSich pedagogii na
jednani vyboru SRPS

-zapisy z jednani vyboru SRPS

Skola pravidelné informuje
zékonné zastupce o akcich skoly

-tfidni schiizky

-zapisy z ttidnich schizek
-pozvanky, letacky

Skola se snazi o aktivni zapojeni | -Den otevienych dveii -pozvanky
zékonnych zastupct do zivota -Motivacéni dny -fotodokumentace
Skoly -Skolni casopis
Skola je zakonnym zastupciim -moznost shlédnout priibéh vyucovani -zapisy v TK

v dobé vyucovani oteviena

-rozhovory se zakonnymi zastupci

-zapisy z jednani se zakonnymi
zastupci

Skola seznamuje zakonné
zastupce pravidelné s vysledky
jejich déti

-tfidni schtizky
-konzulta¢ni dny s vychovnym poradcem

-zékovské knizky
-zapisy z ttidnich schizek
-zapisy z jednani s vych. poradcem

Skola informuje zakonné
zastupce o organizacnich
zalezitostech a zménach v Zivote
Skoly

-tfidni schiizky
-informace na webovych strankach

-zapisy z ttidnich schizek
-webové stranky

Skola motivuje zdkonné
zastupce k volbé povolani jejich
déti

-spoluprace vych. poradce a metodika prevence
se zakonnymi zastupci zakl
-besedy se zastupci OU

-zéapisy z jednani se zdkonnymi
zastupci
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VI. Pouzité zkratky:

RVP
Svp
PT
TO
EVVO
OSvV
VKZ
Cj
Aj
M

I

D
Vo
CaP
EV
VKZ
Tv
ZTv
Rv
PaV
Pp
Pc
P¢
St
Ovo
KK
ICT
TK
7K
PPP

Ramcovy vzdélavaci program Z
Skolni vzd&lavaci program U
Prifezova témata R
Tematicky okruh UK
Environmentalni vychova DD
Osobnostni a socidlni vychova DDU
Vychova k zaméstnanosti KU
Cesky jazyk SRPS
Anglicky jazyk MMP
Matematika Up
Informatika ou
D¢jepis

Vychova k ob¢anstvi

Clovék a piiroda

Esteticka vychova

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Rodinna vychova

Potraviny a vyziva

Ptiprava pokrmi

Prakticka cviceni

Pracovni ¢innosti

Stolniceni

Ocekévany vystup oboru

Klicové kompetence

Informacni a komunikacni technologie
Ttidni kniha

Zakovska knihovna

Pedagogicko — psychologické poradna

74k

Ucitel

Rodi¢

Ucitelska knihovna

Détsky domov

Détsky diagnosticky tstav
Krajsky trad

Sdruzeni rodicu a ptatel Skoly
Minimalni preventivni program
Utad prace
Odborné uciliste
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