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COVIDIME 7A ROUSKOU

S rodi¢i ve Vysokém Myté komunikuji i prostfednictvim

skolniho casopisu

fed deseti lety, kdy slavili devadesat
let $koly, pozvali pratele skoly, pred-
stavitele mésta, které je majitelem
budovy, zastupce Pardubického kra-
je, ktery je zfizuje, a pochopitelné i ucitele
nebo rodi¢e. ,Usporadali jsme vystavku
o historii $koly, podékovali jsme jak méstu,
tak kraji za podporu, kterou ndm poskytu-
ji,” Fika feditelka Specialni zakladni Skoly
a praktické skoly Vysoké Myto Alena Cer-
na s tim, Ze i stoleté vyrodi by chtéli oslavit
podobné. Snad uz v té dobé, tedy za nece-
1é dva roky, nebudou muset pfemyslet nad
epidemiologickymi omezenimi.

Uz se nepiebiha

Nebude to jediné vyrodi, které bude Skola
ve stejném terminu slavit. V roce 1993 se
kone&né& mohla prestéhovat do nové bu-
dovy, byla to tehdy velka slava, pasku pfe-
stfihdvala Olga Havlova, na coZ se tu stéle
vzpomina. V pfedchozich sedmdesati letech
se zdejsi $kola rtizné stéhovala, byla ,ro-
zeseta” v nékolika budovéch po Vysokém
Myté&, coz mélo do idealu opravdu daleko.
Nebylo vyjimkou, ze ucitelé stihali zacatky
svych hodin pfebihanim z mista na misto
nebo prejizdénim na bicyklech... Po tom se
uz dneska opravdu nikomu nestyska.

V té&ch dobéch, kratce po sametové revolu-
ci, se skola jesté vyhnula jednomu problé-
mu — objevily se pokusy umistit jeji tfidy
na okraj mésta, pobliz romského ghetta,
do byvalé skoly, kterou po roce 1968
navitévovaly déti vojakl sovétské arma-
dy. ,Nastésti tehdej3i starosta pan Fencl

a mistostarosta pan Stratilek prosadili,

Ze jsme se mohli nastéhovat do soucasné
nové moderni budovy, ktera byla od po-
¢atku projektovana jako skola speciélni. Je
to skvélé, jsme v centru mésta, dopravné
bez problému dosazitelni. Je to dlleZité,
u¢ime déti ze 14 okolnich obci,” chvali A.
Cerna. Dalsi $koly pro Zaky s mentdlnim
postiZzenim jsou k dispozici v asi 16 kilome-
tr vzdalené Litomysli a pak v Pardubicich,
ty jsou zhruba 40 kilometrt daleko. Jedna
takova 3kola byvala i v Chocni, jeji déti po
slouceni dojizdély prévé do vysokomytské,
v souasnosti vétsinou rodice dévaji pred-
nost specialni tfidé v taméjsi $kole, nebo
74aci navétévuji skoly bézné, coz je zména,
kterou pfinesla pred péti lety inkluze.

Op-art, pop-art, Andy Warhol, land-art, lettrismus, moderni
uméni, secese, Gustav Klimt... To nejsou hesla, kterymi by

se zabyvala vyuka v ramci nékteré z nasich uméleckych 3kol.

S podobou t&chto uméleckych smérd a s tvorbou velikanl se

v ramai projektd prakticky seznamuiji Zaci s mentalnim postizenim.

Distanéni vyucovani hrani¢nim
zakam pfrilis neprospiva

.Je pravda, ze inkluze byla jakymsi zlo-
mem, po roce 2016 se ndm skute¢né pocet
74k snizil, v poslednich letech se ale po-
stupné& dostavdme zase na ¢isla, na ktera
jsme byli zvykli,” poznamenava feditelka.
Od zacatku tohoto $kolniho roku se do-
konce pocet 2akd rozrostl. Podle A. Cerné
se ukazuje, ze distan¢ni vyucovani hrani¢-
nim 2aktm v béZznych skolach pfilis nepro-
spiva a ze hledaji v nékterych pfipadech
pomoc pravé u speciadlnich pedagogt ve
$kolach pro tyto déti zfizenych. MGzZe to
byt i doklad nepfipravenosti a nepromys-
lenosti inkluzivnich zmén.

Skola nabizi vzdélavani siroké skale zaka
od ptipravné tiidy zakladnf Skoly specidl-
ni, tedy od pétiletych déti, az do estadva-
ceti let, tito zaci pak mohou navitévovat
tfidu dvouleté Skoly praktické. Jsou to na
jedné strané ,Cerstvi” absolventi zakladni
3koly specialni, ktefi po dokonceni dese-
tileté skolni dochazky rovnou pfechazeji
do této tFidy, vedle nich skola ale prijima

i starsi zajemce o doplnéni vzdélani. Tuto
dvouletou $kolu mohou zaci v podstaté
navstévovat Ctyfi roky.

Vize socialnéterapeutické dilny
+~Moc bych chtéla, kdyby se podafila
uskuteénit vize socialnéterapeutické dilny,
kterd by byla sou¢asti naseho areélu. Bylo
by to jisté Utocisté pro déti, které ukondi

Ly

To by se snad libilo'i Andymu Warholovi

dvouletou $kolu praktickou, aby v ni moh-
ly pokra¢ovat. ProtoZe by se ale nejednalo
o $kolské zatizenf, bylo by nutné spojit
sily skolského a socialniho odboru naseho
ztizovatele. Snazime se o naplnéni této
myslenky uz néjakou dobu, vypadalo to
celkem dobfe, ale pak pfisla pandemie,
ktera pfipravy ponékud zpomalila,” po-
znamenava trochu smutné A. Cerna.

Kdyz? o této pfedstavé mluvila, vybavila
se mi podobna snaha, ktera pred ¢asem
existovala formou projektu aktiva¢nich
center, jeZ na r@iznych mistech po republi-
ce nabizela udrzovani pracovnich navykd
v nejraznéjsich ¢innostech lidem s t&€z3im
mentalnim postiZzenim, ktefi uz hlavné
kvali véku nedosdhnou na skolni vzdé-
lavéni. Bez toho zustavaji obvykle doma

s velmi omezenymi moznostmi socializace.
Tento vyborny projekt nakonec skon¢il na
nedostatku penéz.

Otaznik nad dvéma jazyky

Ve gkole jsou kromé pfipravnych tfid

a tfidy dvouleté skoly praktické jesté tfidy
skoly zakladni, kde se Zaci s lehkym men-
talnim postizenim uéi podle minimélnich
vystupd RVP, a pak tfidy zékladni skoly
specialni pro zéky se stfednim a tézkym
mentalnim postiZzenim. Kromé toho se tu
pochopitelné objevuji Zaci s vice vadami
nebo tieba s poruchami autistického
spektra.

Po zruseni pfilohy RVP, kterd byla pfimo
smérovana na vzdélavani zaku s lehkym
mentalnim postizenim, nastal problém,

se kterym se tyto skoly dodnes potykaiji.
.J& bych celkem pochopila, Ze se v dnesni
dobé i tito zaci udi jakési elementarni ang-
li¢ting, to se jim hodit maze. Jako proble-
maticky ale povazuji pozadavek druhého
jazyka na druhém stupni. VZdyt jde o déti,
které maji ¢asto problém s matefskym ja-
zykem,” upozorhuje A. Cerna. Kdyby bylo
na ni, upfednostnila by pracovni ¢innosti,
které se oproti standardnimu rozsahu
snazi pomoci disponibilnich hodin rozsifit,
co to jde. ,Je sice mozné, aby se dité dru-
hému cizimu jazyku neudilo a tyto hodiny
se nahradily tfeba jazykem ceskym, ale
doporudit to musi $kolské poradenské zafi-
zeni,” konstatuje feditelka s tim, Ze pokud
by méla toto doporuceni celd tfida, nebyl
by problém. KdyZ je ale dostanou dva zaci
z deseti, je velka potiz sestavit rozvrh.

Letos oteviraji ¢tyti tfidy pro zaky s LMP,

v piiétim roce jich bude dokonce pét. Skola
je otevira malotiidnim zplsobem. Pocitaji
s tim, Zze oteviou prvni tfidu samostatné,
co? je vyjimelna situace. Ostatni ro¢niky
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se spojuji po dvou. V kazdé tridé je deset
(¢i drobné nad 10) 24k a uditelce vzdy
pomaha jedna asistentka. ,V rdmci nového
financovani dostdvdme penize na asistent-
ky pedagoga v rdmci rozpoctu, coz je velka
vyhoda, lépe se planuje a kolegyné maji
svoji pozici jistéjsi,” chvali feditelka.

Ptipousti, Ze v novém financovani musi
$kola hodné hlidat skladani tfid a jejich
slozeni a dodrzovani ur¢itého poctu zaka
ve tfidé. ,Nedélime tfidy, nasi vyhodou
jsou nizsi pocty zakd ve standardnim na-
plnéni tfid, diky tomu dosahujeme na vel-
mi pfijatelny PHmax. Navic nase déti jsou
zvyklé na spoluzéky okolo sebe a udrZo-
vani socidlnich vazeb hlavné détem s PAS
vyhovuje,” vysvétiuje A. Cerna.

Ve speciélnich tfidach, kde jsou kromé
ucitelky dvé asistentky pedagoga, udrzuje
pocet zakl okolo sedmi, coz je pro déti
stale jesté velmi prijatelnd velikost tfidy,
aby se s nimi dalo efektivné pracovat,

a pfitom diky tomu 3kola ziskavé dostatek
finan¢nich prostfedkd do rozpoétu.

Nedostatky v pracovnich
navycich

Uz jednou jsme v rozhovoru probirali

s feditelkou Skoly inkluzi a jeji dopady na
tento segment specidlniho skolstvi. , Pravé
nedévno jsme s kolegynémi mluvili o roz-
dilech mezi praci v soucasné dobé a pred
péti Sesti lety. Shodly jsme se na tom, ze
naprosta vétSina soucasnych zakl by v té
dobé byla zafazena do zékladni skoly spe-
cialni, kdysi se pouzivalo skola pomocna,”
poznamenava A. Cernd. D4 se v podstaté
fici, ze ve tridé zakladni skoly ztizované

podle § 16 Skolského zdkona jsou déti,
které by se dfiv braly jako hrani¢ni mezi
»praktickou” a ,pomocnou”.

Upozornuje taky na problém, ktery se
objevuje opakované - Zaci, ktefi dfiv pro-
chézeli , praktickymi” skolami a vyucili

se pak tfeba truhlafem nebo zednikem,

se bez problému uplatiovali v praxi jako
femeslnici. Nikoho ani nenapadne, Ze pro-
8li , zvlastni” skolou. Dneska navstévuji
Skoly zékladni a nedostatky v pracovnich
navycich, které nemohou ziskat, protoze

Y9 Coje pro tyto déti lepsi?
Dva cizi jazyky, nebo Sest
hodin pracovniho vyuco-
vani?

v rozvrhu jsou pouze dvé hodiny pracovni

vychovy oproti Sesti ve $kole , praktické”,

jim pak pfi vyuceni velmi schazeji. , Pfitom

u nas jsou porad k dispozici nasim zakim

krasné a dobre vybavené dilny, cvi¢na ku-

chyn, pozemky... To je pfesné to, co nase
déti potfebuji,” fika A. Cernd a vznasi
fecnickou otédzku, co je pro tyto déti lepsi,
jestli dva cizi jazyky, nebo Sest hodin pra-
covniho vyucovani?

Sazka na Skype

Po roce s pandemii se ohliZi Feditelka na
jeho zacatek a vzpomina, jak na po&éatku
s optimismem véfili, Ze je to jen kratkodo-
by problém, ktery prosté zmizi. Nezmizel.
.Nejdfiv jsme rozdavali zaktim ukoly jed-
nou tydné, mély je pripravené bud pred
Skolou, nebo jim je po okolnich obcich
rozvéazely samy ucitelky, néktefi rodi¢e

prosté maji problém do Skoly dojet. Muse-
li jsme to délat osobné, fada rodic¢ti nema
pocita¢, nema mailovou adresu, nema
potfebnou konektivitu... Kdyz jsme po
nékolika tydnech zjistili, Ze to neni takova
legrace, vyuzili jsme prvniho okamziku,
kdy se déti vratily do skoly, a kromé pro-
filovych pfedmétl (¢esStina, matematika,

i angli¢tina) jsme je intenzivné udili pra-
covat s pocitacem, s mailem, se Skypem.
Je podle nas nejjednodussi, proto jsme na
né&j vsadili. V zakladni $kole to bylo dobré,
Z4ci se relativné rychle naudili pfihlasit

se a komunikovat. PGjcovali jsme tablety,
pUjcovali jsme notebooky, v nékterych
pfipadech jsme zajistovali konektivitu...,”
vzpomina reditelka.

Velmi si chvali spolupréci s rodici, bez kte-
ré by to vSechno neslo. Jenze i tato spo-
lupréce potrebuje motivaci. ,Mame velmi
Sikovnou kolegyni, pani vychovatelku
Koskovou, kterd napfiklad déti seznamuje
s fadou uméleckych sméru tfeba v rdmci
projektl Barvy v pohybu nebo Modernim
malifem na jeden den. Zalozila i Skolni
elektronicky ¢asopis, jehoz prostied-
nictvim jsme sdileli veskerou distan¢ni
¢innost. To zase motivovalo pedagogy,
rodice i 2aky k dalsim aktivitam,” Fika

A. Cerna. Musim Fici, ze jednotliva special-
ni vydani v dobé pandemie mé na webu
Skoly zaujala uz svym nazvem: COVIDime
za rouskou... Skvély napad.

Reditelka k tomu zaloZila spole&ny ucet
pro celou $kolu na WhatsAppu, kam udi-
telé i rodice vkladali nejraznéjsi zajima-
vosti: co s détmi délaji, jaka byla spolecna
prochéazka, co s nimi doma vafili a pekli,
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p pracovni listy. Kdyz se situace rozvolnila,
asistentky chodily s détmi na prochazky...
.1 rodice si potfebovali odpocinout. Zrusili
jsme proto veskera feditelska volna, kterd
jsme méli naplanovéna. Na léto, na prézd-

niny jsme zorganizovali dva pfiméstské ta-

bory. A kolegyné se dobrovolné prihlaso-
valy k tomu, kdy kterd bude moci byt v té
dobé ve skole s détmi,” chvali A. Cerna.

V druziné skoro

jeden na jednoho

V novém skolnim roce skola z dotace
MSMT nakoupila nové notebooky pro uci-

tele, ty staré se po drobné repasi zase puj-

Covaly zaktim. Nicméné nova pravidla byla
podle rfeditelky ke skoldm tohoto typu
milosrdnéji. Skola byla zavfena jen v téch
nejslozitéjsich dobdach zpocatku listopadu
(2.-18. 11. 2020) a pak od 1. bfezna do

11. dubna.

V dobéch oteviené skoly komplikovala
situaci pravidla pro naplnénost druzi-

ny — tedy jedna tfida na jednu druzinu,
nemichani zaka. ,Na kazdou tfidu jeden
pedagog, nékdy to vychazi jedno dité na
jednu vychovatelku. Snazime se vyuku
organizovat tak, aby bézela pokud mozno
jen odpoledni druZina, jinak bychom mu-
seli vyplacet prescasy, coz je velmi drahé,”
vysvétluje A. Cerna.

SvUj internetovy Casopis tedy nazvali

COVIDime za rouskou. Jenze — déti ze spe-

cialni skoly prece zadné rousky nosit ne-
musely! ,U nds v rouskach chodili pocho-
pitelné ucitelé, byla to jistota, v pfipadé
covidu pak do karantény nemusi cela tfi-
da. Déti ze zakladni skoly je nosily o pre-
stavkach. V dalsich tridach u 2kl s téz5im
postizenim bylo nutné postupovat vyraz-
né individualné. S nékterymi je mozné se
dobre domluvit, motivovat je, asi jen pro
dvé déti to bylo tak narocné, Ze chodily

bez rousek,” vypocitava feditelka s tim, Ze

se maminka rozhodla, Ze si tyto déti ne-

chéa radéji doma. Podle novych pravidel by

je 8kola mohla nechat bez ukold. , Jisté,
nemuseli bychom, ale pochopitelné jim
ukoly posilédme, aby zameskaly co nejmin,

BERER

kantorovi to prosté néjak neda,” krci ra-
meny A. Cerna.

Plivaci testy radsi ne

Nabidky na oc¢kovani vyuzili kromé jed-
noho pedagoga vsichni, pfece jen, pracuji
s détmi, jimz neni vzdy mozné vysvétlit
nezbytnost dodrZovéni viech pravidel
hygieny a opatreni. Ti, ktefi je3t& nejsou
pIné ockovani, se s kolegou bez o¢kovani
podobné jako Zaci testuji dvakrat tydné,
aby méli jistotu. , Ale stejné, bez ohledu
na ockovani, vSichni nosime porad respira-
tory, povazuji to za potfebné bezpecnost-
ni opatfeni,” konstatuje feditelka.

Pri poslednim otevirani skoly zvladli i tes-
tovani zaka. Néktefi rodi¢e méli obavy, jak
to déti zvladnou, pro jistotu si je nechavali
doma. Postupem casu se ale osmélovali

a ted uz chodi do skoly skoro vsichni. ,Nej-
vic tvrdili, Ze maji strach, romsti rodice,

ale i ty jsme uZ pfesvédcili,” Fika A. Cerna.
Mozna jim v rozhodovani pomohla infor-
mace ze $koly, Ze v ¢ervnu budou Z4ci,
ktefi zGstanou doma, prezkouseni.

Na druhou stranu, ono to testovani Uplné
jednoduché nebylo. Na pocatku chtéla
feditelka na rodicich, aby se prvnich testo-
vani Gcastnili, aby déti podpofili, udélali
jim test, aby se taky sami uklidnili. CoZ se
podafilo, déti si rychle zvykly. Mohlo to
byt i tim, Ze néktefi rodi¢e doma formou

hry déti na tuto situaci pfipravili, $kola je
navic priibézné informovala o pravidlech,
kterd postupné ministerstvo skolstvi nebo
zdravotnictvi vydavaly. ,Psala jsem jim

v téchto pripadech dopisy, uz jsou na to
ode mé zvykli. Pravé v nich jsem je prosila,
aby déti na testovani pripravili. A znovu
je musim pochvalit. Vzali to vazné a déti
byly pfipravené,” poznamenava A. Cerna.

Problém je v tom, Ze se v prabéhu doby
zménil typ testl a déti si musely znovu
zvykat. ,Hodné se mluvi o tzv. plivacich
testech, ale ty bych rozhodné nechtéla.
Nékteré nase déti totiz neumi plivat, tak-
Ze by byla potiz je otestovat,” konstatuje
na okraj feditelka.

Aby neztstavali
bez aktivity doma
Neklidny rok se pomalu chyli ke svému
konci. Déti si zase zvykaji, Ze se chodi do
Skoly. ,Nejvic i nasim zakdm chybél vza-
jemny kontakt. Rodice tvrdi, ze se déti do
Skoly tési. Vim, Ze to fikaji vsichni, ale je to
prosté pravda. A my to tu vidime. Déti se
chovaji jinak nez dfiv. Ani nechtéji chodit
o pfestavkach na chodbu a provétrat se.
ZGstavaji ve tridé a bavi se spolu. Tak i v té
dobé vétrame ve tfidach,” Fika A. Cerna
s tim, Ze ten pocit osaméni, odlouceni od
vrstevnikd je u zdejSich zak( jesté silnéjsi
nez u déti béznych skol. Déti s mentalnim
postizenim rodice vice nechdavaji doma,
nechodi samy ven a obvykle se nesdruzuji
jako jejich vrstevnici z béznych skol. ,Je
to problém, ktery je vidét i v dobé, kdy
vyjdou ze skoly. Nejsou zvyklé postarat se
o sebe ¢asto ani v rdmci svych moznosti.
Tézko hledaji préaci,” poznamendva s tim,
ze absence ¢innosti se velmi rychle a vel-
mi zdsadné odrazi v jejich schopnostech.
Déti s lehkym mentéinim postizenim se
podle ni aspon v nékterych pfipadech
uplatni. Déti s tézsim mentalnim postize-
nim a s kombinovanymi vadami to maji
vyrazné obtiznéjsi. Potfebuji podporu,
potiebuji aktivitu, vraci se feditelka skoly
A. Cerna k myslence a planu socidlnéte-
rapeutickych dilen. ,Byla bych moc rada,
kdyby se to podafilo. Détem a jejich rodi-
¢am by to opravdu pomohlo.” A doplnilo
by to zdejsi moznosti — chranénou dilnu,
chranéné bydleni, specialni kavarnu, které
jsou uz hodné vytiZeny.
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Cilem viech pedagogickych pracovnikld Specialni zakladni skoly a praktické Skoly
Vysoké Myto je, aby nasimi absolventy byli lidé socializovani, pfipraveni pro dalsi
vzdélavani, které zhodnoti na trhu prace, aby byli schopni asertivné komunikovat,
jednat ¢estné&, ohleduplné a zodpovédné k sobé i svému okoli. Zaci v nasi 3kole
absolvuji povinnou 3kolni dochézku a pfipravuji se podle stupné postizeni bud na
volbu budouciho povolani (vybérem vhodného uc¢ebniho oboru), nebo ziskavaji
zéaklady, zakladni vzdélani a schopnost sebeobsluhy.

Skola poskytuje fadu doplriujicich akci, které maji zaky obohatit. Jsou to ozdravné
pobyty na horach, kurz plavani, lyzafsky vycvik v rdmci hodin télesné vychovy, re-
citaéni, pévecké a vytvarné soutéze a fada sportovnich soutézi. Nabizime rehabili-
tacni cvi¢eni, ergoterapii, zaZitkova odpoledne pro rodice s détmi apod. Ve skole
je zéktim umoznéno travit smyslupiné volny ¢as napfriklad ve Sportovnim klubu.

Z webu skoly




